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"Plantear nuevas competencias y servicios para
l0s farmaceuticos esta justificado”

ALBERTO BUENO, presidente de Anefp

NARTA RIESGO/ MONICA GAIL
Madrid

Alberto Bueno, CEO de Laboratorios
Salvat, acaba de renovar su puesto
como presidente de la Asociacion para
el Autocuidado de la Salud (Anefp). Lo
hace en un momento clave para un
sector que ha demostrado su compro-
miso durante los meses mas duros de
la crisis sanitaria derivada por la CO-
VID-19. Incidir en la prevencion y la
educaciéon o fomentar la industrializa-
cion del paia es, bajo su punto de vista,
el camino a seguir.

Pregunta. Acaba de renovar su cargo
como presidente de Anefp, ;Qué obje-
tivos se marca en esta nueva etapa al
frente de la patronal?

Respuesta. El principal objetivo del
sector es continuar dando una buena
respuesta frente a la crisis sanitaria.
Desde el primer momento nuestro
principal objetivo fue garantizar la pro-
duccién y suministro de medicamentos
y productos, evitar desabastecimien-
tos y garantizar el acceso. La respues-
ta industrial de todas las compahias
representadas en Anefp ha sido man-
tenida y se ha garantizado que los
productos, ya sea para tratar la CO-
VID-19 u otras dolencias, llegan a los
pacientes. También otro de nuestros
objetivos es incrementar la educacion
sanitaria. El compromiso del sector del
autocuidado con la salud de los ciuda-
danos es seguir colaborando con las
autoridades sanitarias promoviendo
programas y actividades que contribu-
yan a la mejor educacion de los ciuda-
danos. En este sentido, recientemente
lanzamos la campafa ‘Sé responsa-
ble, cuidate’, con el objetivo de intentar
que los ciudadanos sean conscientes
de la importancia que tiene la respon-
sabilidad individual para controlar la
pandemia. Otro de los asuntos impor-
tantes tiene que ver con el sello Anefp,
con el que seguiremos aportando el
aval que garantiza la responsabilidad y
veracidad de todos los medicamentos
que se publicitan al publico. Por ultimo,
también esta entre nuestros retos el
desarrollo de la receta electrénica en
todo el territorio espafnol, y que esta
incluya a todos los medicamentos de
autocuidado.

P. En esta crisis sanitaria se ha podi-
do apreciar la importancia del cuidado
de la salud. ¢ Espera que esta pandemia
se traduzca en mas estrategias que fo-
menten la prevencion y el autocuidado
de la salud?

R. La pandemia de la COVID-19 ha
aumentado la concienciacién sobre la
importancia que tiene el autocuidado
en la prevencién, lo que situa al sector
en la primera linea para el control de
la pandemia. Hay que tener en cuen-
ta que ha estado muy implicado en
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los productos de primera necesidad,
como mascarillas, geles hidroalcoho-
licos o productos para el tratamiento
de la sintomatologia de esta enfer-
medad. Los habitos en la utilizacion
de los productos de autocuidado han
venido para quedarse, y esta situacion
ha puesto de relieve el valor preventivo
de los productos de autocuidado. Pero
también ha puesto sobre la mesa laim-
portancia de otras demandas como las
referidas al tema de la formacion o la
informacion sanitaria. Aqui el entorno
digital es muy importante, y tenemos
un gran reto para proporcionar forma-
cion e informacion al ciudadano.

P. Durante los peores meses de la cri-
sis sanitaria las companias del sector se
volcaron para aumentar o reorientar su
produccion a productos basicos para
hacer frente a la COVID-19, ¢Muestra
esto el valor de la industria afincada en
Espana?

R. Creemos que si y que, de alguna
manera, ha generado una conciencia-
cion importante en el ciudadano. Se
ha demostrado el valor que aportan
las compafias afincadas en Espanfa,
que han posibilitado el suministro des-
de el inicio de la crisis sanitaria. Esta
garantia depende de la capacidad de
cada pais de disponer de compaiiias
solidas con produccion suficiente para
que no se tenga que depender de pro-
ducciones externas. Hay que poner

“EI sector de
autocuidado se ha
situado en la primera
linea para el control de la
pandemia

especial énfasis en la necesidad de
apoyar a las plantas locales y recono-
cer el valor de estas, porque garanti-
zan el suministro y suponen un motor
de crecimiento econémico.

P. ¢Espera que este esfuerzo com-
partido se vea reflejado en una nueva
estrategia industrial en Espaia, donde
se reconozca el papel de la industria far-
maceéutica?

R. Esperemos que sea asi. Creo
que las autoridades han puesto en
valor la importancia de tener una es-
trategia industrial en Espafa. Pero
lo que requerimos es poder disponer
de subvenciones, no solo de créditos
con condiciones favorables. Porque
lo que genera la posibilidad de hacer
inversiones industriales importantes
es disponer de ayudas e inversiones
para potenciar el desarrollo industrial.
Subvenciones que no solo deben venir
de presupuestos locales, sino también
del soporte de la Comunidad Econé-
mica Europea, y estos tendran que

ser negociados por las autoridades
de nuestro pais. Es un buen momento
para conseguir estas subvenciones y
fortalecer el tejido industrial.

P. La crisis econémica derivada de la
sanitaria hace vislumbrar afios dificiles
en el pais. ¢ Temen que esta crisis se
traduzca en mas recortes en materia sa-
nitaria?

R. Tras anos de recortes sanitarios
la pandemia ha venido a recordarnos
la importancia de disponer de un sis-
tema sanitario robusto. Ahora existe
una apuesta clara por reforzar el SNS
y esto solo se puede conseguir con
politicas de inversion. Como presi-
dente de Anefp he de recordar que el
autocuidad es un area que ofrece un
soporte esencial para liberar recursos
del sistema sanitario. La prevencién
ayuda a prevenir dolencias mayores
y, por tanto, aporta ahorros al sistema.

P. ¢ Cémo esperan que se comporte el
mercado de Consumer Health a corto y
medio plazo?

R. En el primer trimestre del afno vi-
mos un crecimiento bastante impor-
tante, producido por la necesidad de
suministro de productos directamente
relacionados con la proteccion frente
a la COVID-19. A partir de abril este
crecimiento ha disminuido y, a partir de
ese momento vemos como el mercado
se esta manteniendo en los mismos ni-
veles del afo anterior. Si analizamos
por productos hay tendencias diferen-
tes. Los relacionados con la COVID-19
siguen con crecimientos importantes
y, por el contra, los productos para tra-
tamiento agudo se estan viendo afec-
tados en sentido negativo. Creemos
queen la medida que se produzca una
mayor normalizacion de la funciona-
lidad de la farmacia permitira mucha
mas normalizacion del sistema.

P. La farmacia demanda un papel mas
activo en el SNS. ¢{Comparte esta pos-
tura?

R. Desde Anefp consideramos que
se debe aprovechar. Y no solo las far-
macias, sino el resto de profesionales
sanitarios. Un mejor aprovechamiento
de la capacidad de los profesionales
sanitarias se traducira en un mayor
beneficio para los ciudadanos y la
sostenibilidad del SNS. Creo que la
administracion y la farmacia deben
trabajar juntos, desarrollando accio-
nes que puedan repercutir en la me-
jora de la salud de los ciudadanos. Es
el camino para fomentar la educacion
sanitaria, que es uno de nuestros ob-
jetivos. Consideramos que plantear
nuevas competencias y servicios para
los profesionales farmacéuticos esta
justificado. Son personas formadas,
con capacidad y conocimiento y con
una red amplisima, que contribuiria a
un optimo aprovechamiento de los re-
cursos disponibles.
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Anefp y CGCOF refuerzan el rol del farmacéutico como
asesor de calidad en autocuidado de la salud

El2 de noviembre comienza la Ill edicion del curso online “Gestion de los productos de autocuidado en la farmacia comunitaria”

N.R
Madrid

La formacién es fundamental para
que las oficinas de farmacia puedan
desarrollar de forma correcta su area
de Consumer Health. Precisamente
con ese objetivo de aportar conoci-
mientos a los boticarios, el proximo
2 de noviembre dara comienzo la
tercera edicion del curso online “Ges-
tién de los productos de autocuidado
en la farmacia comunitaria”, orga-
nizado por el Consejo General de
Farmacéuticos y la Asociacion para
el Autocuidado de la Salud (Anefp).
Este curso formativo se celebra en el
marco del acuerdo de colaboracion
que mantienen ambas instituciones.

El curso tiene como objetivos mejo-
rar el conocimiento del farmacéutico
sobre la gestiéon de los medicamen-
tos y productos de autocuidado, asi
como las competencias de este pro-
fesional sanitario en gestion de equi-
pos, relacion con el paciente y técni-
cas de dispensacion y venta de estos
productos. Asimismo, en el programa
también se analizan las especificida-
des en el proceso de venta de cada
una de las grandes categorias de
productos de autocuidado para pres-
tar una atencion de calidad.

Ademas, el programa, que tiene
una duracién de tres meses, cuenta
con una acreditacion de 9,6 créditos
por parte de la Comisiéon de Forma-
cion Continuada de los profesionales
sanitarios de la Comunidad de Ma-
drid-SNS.

Manejo comercial

Dividido en dos bloques, en el curso
se abordan, en primer lugar, las ca-
racteristicas y el manejo comercial
de los productos de autocuidado en
la farmacia y, posteriormente, las
competencias para gestionar estos
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productos en temas como el lideraz-
go motivacional, la satisfaccion del
cliente o la gestién de categorias.

Los mas de cuatrocientos inscritos
en las dos primeras ediciones han
valorado muy positivamente este
curso, destacando el valor y la utili-
dad de los contenidos y la acredita-
cién otorgada a este programa.

En palabras de Jesus Aguilar, pre-
sidente del Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos, “el consejo del
profesional farmacéutico es una rea-
lidad y un referente ante la sociedad
que requiere de una actualizaciéon y
una formacién continua para prestar
siempre el mejor servicio y asesora-
miento al ciudadano”. Y precisamen-

La prevencion o tratamiento de sintomas de la
COVID-19 impulsan el crecimiento del mercado

MARTA RIESGO
Madrid

El mercado de Consumer Health
(excluyendo geles hidroalcohdlicos,
mascarillas y guantes procedentes de
fabricantes que no operan en Espa-
na) registra un crecimiento en valores
del 0,7 por ciento y ligero descenso en
unidades del 0,1 por ciento en el acu-
mulado del ultimo afo, segun datos
de IQVIA.

La consultora analiza en su informe
mensual los datos del mes de agosto.
En este periodo, el mercado de Con-
sumer Health espanol m antiene la
evolucion negativa, con un descenso
en valroes del 5,1 por ciento y en uni-
dades del 5,9 por ciento. Un descenso
influenciado sobre todo por los cam-
bios y otras restricciones en la farma-
cia (decrecen productos de belleza
para la mujer), el distanciamiento so-
cial (caen los antiparasitarios para el

pelo) y el verano tan atipico que he-
mos vivido ( productos solares).

Si se suman los geles hidroalcohdli-
cos, las mascarillas y los guantes pro-
cedentes de fabricantes que no ope-
ran en Espafna, el mercado mantiene
un crecimiento en el acumulado del
ano, del 29,4 por ciento en volumen y
del 10,5 por ciento en valores.

En el mes de agosto, tres de las cin-
co clases con mayor aporte al creci-
miento se relacionan con las medidas

te este curso de formacion, senala el
presidente del CGCOF, “contribuye
sin duda a ello, a reforzar el rol del
farmacéutico como asesor de calidad
en el uso adecuado de los medica-
mentos no sujetos a prescripcion y
en los productos destinados al auto-
cuidado de la salud”.

Por su parte, el director general
de Anefp, Jaume Pey, considera
que este programa da respuesta al
interés de los profesionales farma-
céuticos por los medicamentos y
productos de autocuidado, cuyo me-
jor conocimiento repercute directa-
mente en su rol como consejeros de
salud para los ciudadanos, quienes
valoran altamente este asesoramien-
to que incide en su mejor calidad de
vida”.

La inscripcion al curso, que estara
abierta hasta el 26 de octubre, puede
realizarse a través de la web del Con-
sejo General de Colegios Farmacéu-
ticos.

Amplio catélogo formativo

El acuerdo formativo con el CGCOF
no es el unico proyecto de estas ca-
racteristicas que desarrolla Anefp.
De hecho, Ademas, la asociacion
mantiene una colaboracién con Ago-
ra Sanitaria, portal de formacion onli-
ne de los Colegios de Farmacéuticos
de Madrid y Barcelona, que ha per-
mitido la puesta en marcha del cata-
logo de clips formativos Autocuidado
en tiempo de COVID.

Este programa tiene como objetivo
contribuir a la formacion de mas de
25.000 farmaceéuticos de toda Espa-
fia en las categorias de medicamen-
tos y productos de autocuidado, que
adquieren una gran importancia para
dar respuesta a las necesidades que
tienen los ciudadanos derivadas de
la crisis sanitaria. exto sin sangria
auto

de higiene y prevencién o tratamiento
de sintomas frente a la COVID-19.
Los geles hidroalcohdlicos, analgési-
cos generales y termémetros digitales
acumulan 5,1 millones de euros.

En el segmento de OTC , el estrés
derivado de la crisis sanitaria y eco-
ndmica, favorece la demanda de los
productos para dormir, que se mantie-
nen como una de las clases que mas
aporta (0,9 millones). Ademas, sigue
creciendo la clase productos para la
desinfeccién de la piel como las clor-
hexidinas (+0,8M ), la cual, junto con
las preparaciones para el sistema
inmunolégico y la vitamina C, se re-
lacionan directamente con la preven-
cion de la COVID19.
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E-commerce, influencers y redes sociales, el sector se
forma para dar un paso de gigante en digitalizacion

Mas de 300 profesionales de la industria participan en las actividades de Anefp en su Semana Digital

MARTA RIESGO
Madrid

Mas de 300 profesionales de la indus-
tria del sector del autocuidado han
participado en las actividades inclui-
das en la Semana Digital que ha or-
ganizado la Asociacion para el Auto-
cuidado de la Salud (Anefp). En total
se han celebrado tres sesiones de for-
macion dirigidas a los asociados, en
las que se han abordado temas como
la figura de los influencers, el auge de
TikTok o las claves para el éxito en el
e-Commerce.

“La actividad formativa es una de
las sefas de identidad de la asocia-
cion y el entorno digital un reto para
el sector de autocuidado, por lo que, a
través de esta Semana Digital, Anefp
ha querido dar respuesta a las necesi-
dades de sus asociados en el entorno
online”, explica Jaume Pey, director
general de asociaciéon. “Se trata de
una iniciativa que viene impulsada por
nuestros comités de Nuevas Tecno-
logias (NUTECOM) y Marketing (CO-
MARK), que ha estado abierta a todos
los socios de anefp”, ahade Pey.

Exito en el e-Commerce

La Semana Digital arrancé con un
webinar, organizado por AECOC en
colaboracién con Anefp, dedicado a
analizar las claves del éxito en el co-
mercio online dentro del sector de la
salud. En él se presentaron los resul-
tados del ultimo estudio AECOC Sho-
pper View, en colaboracién con Goo-
gle Espafa, y que pone de manifiesto
que los grandes establecimientos on-
line concentran el trafico de usuarios
frente a los e-commerce medianos.

Xavier Cros, responsable de Sho-
pper Knowledge de AECOC, sefiala
que la mayoria de las compras online
se siguen realizando desde un orde-
nador. Ademas, los principales fre-
nos a las compras online son “el pre-
cio y el surtido de productos”, explica
Pablo Pérez, Head of Market Insights
Google Spain & Portugal. No obstan-
te, ahade que un diseno intuitivo y
una navegacion sencilla también son
factores que influyen en la decisién de
compra.

En general, la mayoria de los usua-
rios visita tiendas online para com-
parar precios (44%) y solo un 35% lo
hace con intencion firme de compra.
No obstante, ese porcentaje se eleva
hasta el 44% en el sector salud. “En
este sector, ademas, la mayoria de
los usuarios que visitan una tienda
online lo hacen desde un buscador”,
detalla Xavier Cros.

Influencers y salud
La segunda sesién de formacion se
dedico a analizar el marco legal de la

figura del influencer en el ambito de la
salud y a debatir aspectos relaciona-
dos con la colaboracién con las mar-
cas y el escenario en el que se desa-
rrolla esa relacién.

Isabel Marin, especialista en De-
recho de la farmacia, recordd que la
figura del “creador de opinién”, es de-
cir, de un personaje famoso que pres-
ta su imagen para hacer publicidad
de productos o servicios, ha existido
siempre. “Lo que ha cambiado es que
ahora, en general, son gente muy jo-
ven que tiene muchos seguidores en
las redes sociales”, explica Marin.

En relacion con este tema, Cristi-
na Aced, doctora en Comunicacion
y periodista, participante en la mesa
redonda posterior, destaco que “el in-
fluencer no se autodesigna, sino que
es la comunidad quien le reconoce
como tal”.

Marin destaco durante su interven-
cion que los detalles de la relacion de
la influencers con la marca deben re-
flejarse en un contrato “que estipule
el objeto de la colaboracién, la dura-
cion, los compromisos de cada parte,
el control por parte de la compafia o
marca y la exclusividad si procede”.
En este sentido, Ménica Moro, presi-
denta del Comité de Nuevas Tecnolo-
gias (NUTECOM) de anefp y modera-
dora de la mesa redonda, afirma que
los influencers “deben encarnar el va-
lor de la marca con la que colaboran”.
Por ultimo, las participantes en la
mesa de debate posterior sehalaron
que es importante la transparencia
por parte de los influencers, especial-
mente cuando son profesionales de
la salud. “Cuando se hace una cola-

La asociacion organizo
tres webinars para
dar respuesta alas

necesidades del sector

del autocuidado

boracion con alguna empresa, sea de
cosmeéticos o de nutricion, es impor-
tante dejarlo claro”, ahade Virtudes
Roig, farmacéutica offline y online y
especialista en infografias para redes
sociales.

Marian Garcia, doctora en Farma-
cia y autora del blog Boticaria Garcia,
sostiene que los profesionales sani-
tarios pueden llegar a un publico mas
amplio con las redes sociales. “Ahora
han surgido muchisimos canales nue-
vos: videos, stories, TikTok... Pero
tenemos que intentarlo”, afirma. “Hay

La formacion es uno de
los sellos de identidad
de Anefp y el entorno
digital un reto para las

companias

que hacer el esfuerzo de bajar a la
tierray llegar a la calle, no quedarnos
solo dentro de la farmacia, para pro-
mocionar habitos saludables”.

La revolucion de TikTok

Precisamente el auge de la platafor-
ma TikTok, especialmente entre el
publico mas joven, fue el objeto de
la tercera sesion formativa de la Se-
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mana Digital de anefp, impartida por
el farmacéutico Guillermo Estrada,
usuario muy activo en diversas redes
sociales y con gran experiencia en
este nuevo canal.

“El contenido ideal es un video
de unos 15 segundos de duracion,
acompanado por un sonido tenden-
cia, original, agradable de ver y que
genere expectativa hasta el final”, ex-
plica Estrada.

En el ambito concreto de la salud,
Guillermo Estrada detalla que los vi-
deos que mas visualizaciones tienen
son los relacionados con la salud
sexual y la nutriciéon, y afirma que ya
hay muchos farmacéuticos usando Ti-
kTok para hacer educacion sanitaria.

“Una de las ventajas de este canal
respecto a otras redes sociales es
su alta tasa de interaccion”, sostiene
Estrada. “No hace falta tener muchos
seguidores para ser relevante, porque
los videos pueden alcanzar muchas
visualizaciones”, anade.

TikTok cuenta actualmente con 500
millones de usuarios activos mensua-
les. La media de uso de esta platafor-
ma es de siete veces al dia y el 90%
de los usuarios registrados lo usan al
menos una vez al dia. “El 83% de los
usuarios han publicado algun video
y todos los videos son vistos por al-
guien, cada video aparece en el “Para
ti” de al menos 10 personas”.

Por ultimo, Guillermo Estrada re-
cuerda que para los farmacéuticos
es necesario innovar en la educacion
sanitaria, “tanto desde el mostrador
como desde plataformas como Face-
book, Twitter, Instagram o ahora Tik-
Tok”.
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El autocuidado, clave para prevenir enfermedades y

aliviar la presion de los sistemas de salud

La COVID-19 ha provocado que los ciudadanos europeos sean mas conscientes de sus habitos de salud

MONICA GAIL
Madrid

El autocuidado siempre ha jugado un
importante papel en nuestra salud y
a la hora de prevenir enfermedades.
Sin embargo, nunca antes habia sido
una prioridad en la agenda mundial
hasta que llegé la pandemia, que ha
puesto de relieve la necesidad de ha-
cer participe a todo el mundo.

De hecho, en el evento “Self Care:
Whats is the role of citizens in ma-
naging their health”, organizado por
GSK y POLITICO, se pone el foco
en el autocuidado y en cémo la CO-
VID-19 ha provocado que los ciuda-
danos europeos sean mas conscien-
tes de sus habitos de salud y de la
adopcion de nuevos comportamien-
tos para el beneficio propio. La salud
es lo mas valioso en estos momentos
de crisis sanitaria, pero algo que se ol-
vida con frecuencia, sefala el politico
rumano Cristian Silviu Bu oi, es que
tener salud no se refiere solo a salud
fisica, sino también a salud mental. Y
Filippo Lanzi, de GSK, afiade que el
autocuidado es tener en casa lo nece-
sario para tratar la gripe o el resfriado
de nuestros hijos, es mantenerse ac-
tivo y tener un estilo de vida saludable
o realizar acciones que ayuden a pre-
venir enfermedades.

Aliviar la presion del sistema sanitario

Es mejor prevenir que curar, reza el
dicho. Y no le falta razén, pues la pre-
vencioén es clave lograr tener una bue-
na salud. Sin embargo, no se destina
tanto a prevenir enfermedades como
a curarlas. “Actualmente, mientras
que el 80 por ciento del presupuesto
europeo se destina a enfermedades
cronicas, solo el 3 por ciento se em-
plea en la prevencion”, sefala Filippo
Lanzi.

El autocuidado forma parte de esa

prevencion. Y, aunque el enfoque
preventivo puede ser costo-efectivo
a corto y largo plazo, Lanzi cree que
todavia existen barreras que impiden
que el autocuidado alcance su mayor
potencial.
Ademas, la prevencion, asi como el
autocuidado, juegan un papel muy
importante al ser capaces de aliviar la
presion sobre los sistemas sanitarios.
Jurate Svarcaite, directora de la As-
sociation of the European Self-Care
Industry (AESGP), considera que la
realidad de nuestros sistemas de sa-
lud es que estaban saturados “incluso
antes de la COVID-19”, solo que no
ha sido hasta la llegada de la pande-
mia que esto se ha hecho obvio.

Clive Needle, asesor de politicas en
la EuroHealthNet asegura que los sis-
temas de salud estdn mandando un
mensaje de esfuerzo a la ciudadania.

“El autocuidado debe tener un papel mas relevante
en la estrategia farmacéutica europea, con los
farmacéuticos como facilitadores del autocuidado
para los ciudadanos”

¢,Gomo hacer frente
a la Salud Mental?

“Después de cinco o seis meses
hemos aprendido que tenemos
que invertir en Salud Mental”. Asi
lo afirma Kristine Sagrensen, funda-
dora de la Global Health Literacy
Academy. Sin embargo, ¢la Salud
Mental tiene cabida en los presu-
puestos europeos?

A través del novedoso Programa
EU4Health, la Comisién Europea
propuso invertir 9.400 millones de
euros para fortalecer los sistemas
de salud. Pero, como destaca Cris-
tian Silviu Bu oi, este presupuesto
se reduce en funcién del tamafo de
cada pais y se queda en unos 1.700
millones. Bu oi califica de “decep-
cionante” esta bajada y se pregunta
como hacer frente a la salud mental
y el autocuidado con un presupues-
to tan reducido. Por eso, asegura,
desde su partido estan luchando en
el Parlamento Europeo para intentar
incrementar esa cantidad.

“Una de las prioridades es el can-
cer, en concreto, el caner pediatri-
co; otra es la salud mental”, explica
el politico. “Necesitamos centrar-
nos mas en esto poprque vemos un
incremento de la tasa de suicidio
en jovenes”.

Por eso, considera que la gente nece-
sita una oportunidad para participar
en el cuidado de su propia salud y en
beneficio de su comunidad. Del mis-
mo parecer es Duarte Santos, presi-
dente de la PGEU, quien coincide en
apoyar a los pacientes y “proveerles
de un papel importante”.

Farmacias y farmacéuticos, imprescindibles
El autocuidado no significa que una
persona se cuide sola. “No queremos
que la gente se aisle sin buscar con-
sejo o sin la ayuda de expertos”, indi-
ca Filippo Lanzi. “El rol del profesional
de la salud, en primer lugar el farma-
céutico, a la hora del autocuidado es
crucial”. Segun Lanzi, las farmacias
comunitarias son las que pueden dar
mas facilidadeds a los ciudadanos
para un correcto autocuidado, gracias
a la extensa distribucion de sus ofici-
nas. “El 58 por ciento de los europeos
tienen la posibilidad de acceder a la
farmacia en cinco minutos”, apunta.
Asimismo, Jurate Svarcaite hace
hincapié en la importancia de la far-
macia durante la pandemia: “Lo pri-
mero que hizo la gente fue ir a com-
prar paracetamol a las farmacias
para estar bien equipados en casa y
asegurarse de tener productos sufi-
cientes como para manejarse por si
solos en caso de tener sintomas de
COVID-19 o resfriado”. Segun la di-
rectora de AESGP, éste es el mejor

ejemplo para mostrar que se puede
confiar en la gente para cuidar de su
propia salud.

Por todo ello, Lanzi aboga por que
el autocuidado “tenga un papel mayor
en la estrategia farmacéutica euro-
pea”. Y, a su juicio, esto se consegui-
ria invirtiendo en un programa de edu-
cacion en salud, promoviendo a los
farmacéuticos como los facilitadores
del autocuidado para los ciudadanos
y cooperando entre las companias.
Para reafirmarse, cita a la presidenta
de la Comisién Europea, Ursula von
der Leyen: “Tenemos que aprender
de la pandemia y esta claro que nece-
sitamos construir una Unién Europea
de la Salud mas fuerte”.

Colaboracion piblico-privada

Clive Needle apuesta por la colabora-
cién publico-privada como solucion a la
sostenibilidad de los sistemas de salud
y las economias. “Los paises estan in-
virtiendo en los sistemas de salud, en
atencion primaria, en prevencion... No
voy a decir que hagamos una oportu-
nidad de la crisis, porque ha sido de-
vastadora, pero podemos aprender a
construir un nuevo futuro. La colabora-
cién publico-privada es importante para
sostener las economias europeas”,
argumenta. “Tenemos nuevas tecnolo-
gias, nueva innovacion, aunque no es
cuestion de invertir, sino de ser solida-
rios y trabajar unidos”, senala Needle,
aunque para Bu oi, invertir en digitali-
zacion derivaria en una red europea de
resgistros sanitarios. Sea cual sea la
mejor solucién para construir un futuro
mejor, la realidad del presente es que
la pandemia ha traido nuevos retos y ,
segun Duarte, hay que trabajar unidos y
colaborando con los profesionales”.
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Salud Mental y farmacia: cuando la cercania ayuda al
manejo y adherencia de los pacientes

Los profesionales sanitarios pueden ser esenciales para ayudar al cumplimiento de los tratamientos y a su seguimiento

MARTA RIESGO
Madrid

La incertidumbre generada por la cri-
sis de la COVID-19, unida a los me-
ses de confinamiento han despertado
la preocupacion de los expertos por
el incremento de patologias relacio-
nadas con la salud mental. De hecho,
estudios recientes apuntan a que los
problemas de suefo han aumentado
en los ultimos meses entre un 15y un
20 por ciento, Y, de hecho, el ultimo
informe publicado por la consultora
IQVIA apunta a la categoria de sue-
fno de los productos de OTC como
una de las de mayor crecimiento en
los ultimos meses. Por ello, y cons-
cientes de que los farmacéuticos,
como profesionales sanitarios mas
cercanos a los pacientes, juegan un
papel fundamental para ayudar a re-
ducir estos datos, el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Madrid (COFM)
advierte sobre el papel clave de estos
profesionales en aspectos como la
adherencia a los tratamientos.

Cercania al paciente

Y es que, asegura el COFM, el far-
macéutico en la oficina de farmacia
cuenta con ventajas muy importantes:
la proximidad al domicilio, la amplia
perspectiva acerca del nucleo familiar
y del tejido social extenso, y la conti-
nuidad a lo largo del tiempo. Todas
ellas, puntualiza la entidad colegial,
brindan una oportunidad Unica para

establecer una alianza terapéutica
con el paciente.

Esta cercania, explican, puede con-
tribuir en la prevencion y deteccion
precoz de los sintomas prodrémicos
de estas patologias y de las recaidas.
Asimismo, puede apoyar la monitori-
zacion de la evolucion clinica, la me-
jora de la adherencia, la promocion de
habitos de vida saludables y facilitar la
comprension y el manejo del trastor-
no, para el paciente y para su familia.

Como referente social, puntualiza
el COFM, el farmacéutico puede in-

Farmaceuticos y nutricionistas
Se unen para avanzar en

alimentacion

MONICA GAIL
Madrid

El Colegio Oficial de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunitat Valenciana
(CODiNuCoVa) y el Muy llustre Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos (MICOF)
se han unido para impulsar la relacién
entre ambas entidades, que repre-
sentan a mas de 5.400 profesiona-
les de la salud. De esta manera, han
suscrito un convenio marco de cola-
boracion. A través de sus respectivos
presidentes, Paula Crespo por parte
de las y los dietistas-nutricionistas, y
Jaime Giner, por parte de los farma-
céuticos, han acordado impulsar acti-
vidades conjuntas sobre nutricién, ali-
mentaciéon y educacion para la salud.

Segun Crespo, este acercamiento
es “muy necesario e importante” en-
tre ambas organizaciones colegiales.
“Nutricionistas y farmacéuticos com-
partimos inquietudes, intereses y co-
nocimientos, pero, sobre todo, el inte-
rés por mejorar la salud de nuestros
pacientes”, ha sefalado la presidenta
del CODiNuCoVa.

Por su parte, Giner se ha mostrado
“muy satisfecho” con el acuerdo, pues
permite “aunar esfuerzos entre ambos
colegios y potenciar las capacidades
de los nutricionistas y farmacéuticos
en beneficio de la salud ciudadana®“.

Ademas, a través de este convenio
se impulsara una Comision de Trabajo
Mixta entre ambas entidades. Se reu-
nira, como minimo, dos veces al afio y

*

fluir en desmontar los estereotipos
que sostienen el estigma, ya que en
muchas ocasiones son los primeros
(en ocasiones los Unicos) profesiona-
les de la salud que contactan con el
paciente y pueden mejorar el acceso
y la interaccién con los profesionales
sanitarios y los servicios de salud.
Pero, para poder ejercer correc-
tamente esta labor terapéutica y
asistencial es importante que el far-
macéutico actualice su formacion es-
pecifica acerca de los problemas de
salud mental. Precisamente en Agora

4

Sanitaria, portal de formacién online
del Colegio de Farmacéuticos de Ma-
drid y del Colegio de Farmacéuticos
de Barcelona, proximamente dara co-
mienzo la 42 edicion del curso online
“Pacientes con trastornos afectivos y
psicoticos: guia de actuacion para la
oficina de farmacia”, patrocinado por
Neuraxpharm. Este pretende ampliar
el conocimiento del farmacéutico so-
bre depresion, trastorno bipolar y es-
quizofrenia y proporcionar herramien-
tas practicas para abordar este tipo de
pacientes desde la farmacia.

MICOF y CODiNuCoVa se unen para impulsar actividades sobre nuticion y educacion para la salud.

sera la encargada de abordar las estra-
tegias pertinentes para disefar y desa-
rrollar las actividades y talleres acorda-
dos, asi como el material divulgativo.
Entre otras actividades, MICOF y
CODiNuCoVa han acordado iniciar
diferentes protocolos en temas de
derivacion a los farmacéuticos en to-

dos los aspectos relacionados con el
medicamento y los servicios profe-
sionales farmacéuticos asistenciales.
Asimismo, también abordaran la de-
rivacion a los dietistas-nutricionistas
en lo relacionado con intervencion
nutricional en diferentes etapas fisio-
I6gicas de la vida y patologias.
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SENPE y Nestle Health Science dan las claves en la
gestion nutricional frente a la COVID-19

Expertos analizan los retos en materia de nutricion de los pacientes afectados por COVID-19 durante la pandemia

MARTA RIESGO
Madrid

¢(,Coémo se ha gestionado durante los
primeros meses de pandemia la nutri-
cion de los pacientes con COVID-197.
Esta y otras cuestiones se abordaron
en el webinar “Claves en la gestion
frente al COVID-19: prepare, protege y
previene”, organizado por la Sociedad
Espafola de Nutricién Clinica y Meta-
bolismo (SENPE) con la colaboracién
de Nestlé Health Science.

En la primera ponencia titulada “Re-
tos en la puesta en marcha del hospital
de campana Ifema”, Ainhoa Aranguren
Oyarzabal, Jefe de Division de Planifi-
cacion, Compras y Proyectos Farma-
céuticos del Servicio Madrilefio de Sa-
lud, explicd su labor como responsable
del servicio de farmacia del Hospital de
campaha de IFEMA. Aranguren des-
tacd coémo se trabajé el abordaje de la
Nutricion Enteral y Parenteral, la crea-
cion de la Guia farmacoterapéutica “de
campana” asi como aspectos diferen-
ciadores de la labor realizada como la
adaptacion a la urgencia de la situacion,
a las instalaciones y recursos humanos
dados y la incertidumbre bajo la que
desarrollaron su trabajo. “Lo que defino
como los aspectos exitosos fueron el
enfoque en los retos y en los objetivos
inmediatos, sin perder la vision en la se-
guridad”, concluyé Aranguren.

Clara Vaquerizo Alonso, médico in-
tensivista y de UCI del Hospital Univer-
sitario de Fuenlabrada (Madrid), duran-

.:rr‘:-.; e a'-p_....

te su ponencia “Abordaje del paciente
critico con nutricion enteral, como se ha
trabajado y se plantea trabajar”, expu-
so el trabajo realizado con los pacien-
tes COVID-19 durante estos meses de
pandemia desde un punto de vista nu-
tricional. Este ha sido “el mayor reto en
la historia del intensivismo” apunté Va-
querizo. “Dentro de las medidas multi-
disciplinares, el tratamiento nutricional
es fundamental para la recuperacion
de los pacientes”. Aparte de explicar
cémo y cuando instaurar la Nutricion
Enteral en estos pacientes, aportando
las claves para hacerlo en cada una de

las fases definidas (inestabilidad, agu-
da, estable, recuperacion y postextu-
bacion), Vaquerizo también incidié en
las complicaciones gastrointestinales
(alteraciones metabdlicas y del sistema
inmune, hiperglucemia, resistencia a la
insulina...) de los pacientes, asi como
en los problemas en las UCls durante
los meses de marzo a mayo (escasez
de bombas de nutricion, por riesgo de
infeccion y aumento de trabajo fue mas
dificil seguir los protocolos de nutricién
y monitorizacion, etc).

Cristina de la Cuerda, médico ad-
junto de la Unidad de Nutricion HGU

del Gregorio Marafién y Secretaria
General de ESPEN, desarroll6 el tema
“Cémo se aborda el seguimiento y
alta de estos pacientes”. Ademas de
detallar que se ha hecho en plantas
COVID-19 a nivel nutricional (dietas
de altovcontenido energético y protei-
co, distribucién de Nutriciéon Enteral y
Parenteral o suplementos nutriciona-
les orales cuando fue necesario), De
la Cuerda explicé los problemas a los
que se enfrentaron los pacientes sali-
dos de las UCls:“La disfagia, la desnu-
tricion y la sarcopenia son muy comu-
nes en pacientes por COVID-19”.

Apoteca Natura crea toda una red solidaria frente a la COVID-19

M.R
Madrid

A raiz de la emergencia COVID-19
esta siendo necesaria la colaboracién
de todos para intentar recuperar la
normalidad. Por ello, Apoteca Natura,
la primera red de Farmacias Benefit
unidas por el Bien Comun, ha decidi-
do colaborar a través de 250 farma-
cias en Espafa y 600 en ltalia, con
una campanfa dirigida a las personas
que, como consecuencia de la pan-
demia, se enfrentan a una dificil situa-
cién econdmica y sanitaria.

Esta accidén esta estrechamente re-
lacionada con el Modelo Benefit que
sigue la Red de Farmacias Apoteca
Natura, un patron empresarial que
busca el beneficio para la sociedad y
el ambiente y cuyo propdsito es crear
un impacto positivo en todos los acto-
res que intervienen, generando como
consecuencia rentabilidad.

Esta red europea de farmacias em-

e
g

)

_—

Unas 850 farmacias colaboran con Caritas en la campafia promovida por Apoteca Natura. .

prende asi un camino solidario junto
a Caritas, uniéndose a su campanfa
“Cada gesto Cuenta”, creada para
ofrecer una respuesta agil a las per-

sonas en situacion de vulnerabilidad,
que son las que, durante la pandemia,
estan teniendo mayores dificultades
para adquirir productos sanitarios de

primera necesidad. A través de esta
iniciativa, cada farmacia Apoteca Na-
tura ha donado productos de primera
necesidad a la Caritas diocesana que
se encuentra en su zona.

A través de la campana solidaria
“Apoteca Natura: una red de farma-
cias formada por personas que com-
parten valores” se ha realizado una
donacion de 150.000 euros. Espaha
ha recibido casi 50.000 euros que se
han repartido entre cada una de las
farmacias en forma de “bonos” que
las diocesanas han canjeado por pro-
ductos sanitarios.

En Espana, esta iniciativa se ha
llevado a cabo a través de la Caritas
diocesana, desde donde se ha con-
tactado con la farmacia Apoteca Na-
tura mas cercana para solicitar los
productos sanitarios adaptados a sus
necesidades. Ha sido una accion indi-
vidualizada, humana y cercana en la
que el lema “cada gesto cuenta” se ha
hecho realidad.
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La SEC advierte del aumento de muertes por infarto
porla COVIS-19: ;Como reconocerlo y actuar?

“Unos minutos pueden salvar una vida o, como minimo, evitar graves secuelas”, sefiala Julio Maset, médico de Cinfa

MONICA GAIL
Madrid

La mortalidad hospitalaria por infarto
de miocardio se ha duplicado duran-
te la pandemia de COVID-19. Asi
lo asegura el estudio “Impacto de la
COVID-19 en el tratamiento del infar-
to agudo de miocardio con elevacion
del segmento ST. La experiencia es-
panola“, realizado por la Asociacion
de Cardiologia Intervencionista de la
Sociedad Espafnola de Cardiologia
(SEC).

Segun esta investigacion, la situa-
cion provocada por la COVID-19 ha
tenido un gran impacto sobre la mor-
talidad aguda por infarto. Sin embar-
go, los resultados muestran que el
numero de pacientes atendidos por
infarto ha disminuido. De hecho, ha
aumentado el tiempo que transcurre
desde que se inician los sintomas
hasta que el paciente recibe la prime-
ra asistencia médica. Y todo ello, ha
podido deberse al miedo al contagio
de los pacientes si acuden al médico
durante la pandemia.

Julio Maset, médico de Cinfa, se-
nala que no se debe de tener miedo
a la hora de recurrir a los servicios
de emergencia. “Unos minutos de
diferencia pueden salvar una vida o,
como minimo, evitar graves secue-
las”, insiste. Es por eso que conside-
ra “crucial” saber reconocer los sin-
tomas de un infarto de forma rapida
para reaccionar de inmediato y llamar
cuanto antes al 112.

Sefiales del infarto

Los infartos de miocardio se producen
cuando la obstruccion de una arteria
coronaria impide que alguna zona
del corazoén reciba el flujo sanguineo
que necesita, por lo que las células de
este musculo (miocardio) empiezan a
morir. “La primera hora tras sufrir un

infarto es un periodo critico en el que
resulta vital actuar rapido. Por eso,
es muy importante estar atento a las
sefales del infarto”, asegura Maset. Y
advierte que los sintomas no siempre
son los mismos en los hombres que
en las mujeres.

Asi, en los varones, el dolor en el
centro del pecho o en el lado izquier-
do del térax, que a veces irradia hacia
el brazo izquierdo o la mandibula, es
uno de los signos de alarma mas co-
munes. Este dolor no se modifica con
los movimientos o respiracion y dura
mas de 20 minutos. También pueden
darse dificultades respiratorias, sudor
frio, malestar intenso, nauseas, vomi-
tos y pulso cardiaco alterado.

En cambio, un infarto en las muje-
res puede manifestarse con malestar
en la boca del estémago y presion en
el pecho o dolor que irradia hacia la
espalda. Igualmente, el dolor no cede

El miedo al contagio
se hatraducido en
menos visitas médicas,
aumentando el tiempo
desde que se inician
sintomas hasta que
el paciente recibe
assistencia médica

con los movimientos, ni con la respi-
racion. También puede experimentar-
se sudor frio, dificultad para respirar,
nauseas, vomitos y estobmago revuel-
to. “Es importante saber todo esto
y no considerar el dolor en el pecho
como unico indicativo de infarto para

Hiposudol [anza una nueva web para orientar a
profesionales y pacientes sobre la hipersudoracion

REDACCION
Madrid

Cuando se produce una sudoracion
excesiva o esta tiene lugar sin que
exista una causa que la justifique, nos
hallamos ante un caso de hipersudo-
racion, que se estima que afecta al 3%
de la poblacién y de la que existen dos
patrones: esta hipersudoracion puede
ser primaria, con un fuerte componen-
te genético y que suele localizarse en

zonas concretas; o secundaria, que se
puede presentar de forma localizada
0 generalizada y cuya aparicion esta
producida por una causa secundaria
como una enfermedad subyacente o la
toma de algunos medicamentos.

En ambos casos, se trata de una si-
tuacion que menoscaba la calidad de
vida de quienes la padecen, incidiendo
de forma negativa en el area laboral,
social y psicolégica.

Con el propdsito de ofrecer una he-

rramienta practica para el profesional
del ambito sanitario y también para
quién sufre hipersudoracién, Hiposu-
dol, la gama de productos de Labora-
torios Vihas desarrollada para tratar
esta alteracion, lanza una nueva web
en la que se expone toda la informa-
cidén necesaria para conocer y tratar
esta patologia.

En la web de Hiposudol se explica
en qué consiste, sus posibles causas
y las alternativas existentes para abor-

poder identificarlo cuando ocurre”,
recalca el experto de la compaiia far-
macéutica espanola.

Llamar al 112

En caso de que alguien esté sufriendo
un infarto de miocardio a nuestro alre-
dedor, lo primordial es contactar con
los servicios de Emergencias y llamar
inmediatamente al 112. De esta ma-
nera, los profesionales sanitarios po-
dran aconsejar a los acompafantes y
al paciente y trasladarlo rapidamente
al hospital para iniciar el tratamiento
oportuno. “Hasta que lleguen los sa-
nitarios, deberemos seguir las indica-
ciones que nos den en el 112. Se ha
comentado mucho la conveniencia o
no de administrar aspirina, pero dado
que, en ocasiones, puede haber con-
traindicacioén, lo mejor es seguir las
recomendaciones que nos den los sa-
nitarios”, apunta el médico de Cinfa.

dar el problema. Se contemplan desde
sencillos habitos higiénico-dietéticos,
de facil seguimiento, hasta lineas de
tratamiento para los casos mas seve-
ros, pasando por el uso de antitrans-
pirantes topicos, que suelen ser los
productos utilizados para la hipersu-
doracion. Estos, a diferencia de los
desodorantes,inhiben la sudoracion al
obstruir de forma parcial y temporal los
conductos excretores de las glandulas
sudoriparas. En cuanto a su formu-
lacion, las sales de aluminio han de-
mostrado ser astringentes eficaces en
el tratamiento tépico.

Hiposudol ofrece diferentes forma-
tos: toallitas, spray, roll on, polvo o
plantillas.
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EL DULUR

PARA DOLORES
0CASIONALES COMO:

* DOLORES DE CABEZA

* DOLORES DENTALES

* DOLORES MENSTRUALES
* DOLORES MUSCULARES
* DOLORES DE ESPALDA

« ESTADOS FEBRILES

Algifast 400mg

DESAPARECE EL DOLOR MAS RAPIDO POR SU
FORMULACION PATENTADA (A BASE DE IBUPROFENO LISINATO)
QUE CONSIGUE UNA MAS RAPIDA ABSORCIGN

Alg ifas ==
polvo paré BRTIEA.9
Y X Algifast4oomg
3 12 sobrus e o 38N polvo para suspensidn n:aJ

3 Iuprofen {Lisina)
LN @ el wg;;;mm.:nmm:mmcx ol

SOBRES

2 PRESENTACIONES
4 SOBRES * 12 SOBRES |

o LEA LAS INSTRUCCIONES DE ESTE MEDICAMENTO Y CONSULTE AL FARMACEUTICO.
o NO ADMINISTRAR EN CASO DE ULCERA GASTRODUODENAL.
* PARA MAYORES DE 18 ANOS.

CPS: M- 13305 .‘ﬁ_ ’
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FICHA TECNICA
1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO Alpl’aa( 400 mg polvo para suspension oral 2.COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA Cada sobre contiene: Ibuprofeno ... 400 mg (aportados por 683.34 mg de ibuprofeno
lisina) Excipi con efecto i « 1.266,66 mg Tartrazing ... 6,6 microgr Para ltar la lista plets de excipi ver seccion 6.1, 3. FORMA FARMAC‘ZUTIC:\ Polvo purs suspension oml. Polvo fino,
homogcnco de color blanco y olor a liman. 4. DATOS CLINICOS 4.1.1odicaci terapéuticas Algifast esta indicado en adultos para ¢l alivio si itico de los dol tonales leves o moderados, como dolores de cabeza,
1 (contracturas) o de espalda (lumbalgia). Estados febnles. 4.2. Posologia y forma de administracion Posologia Las reacciones adversas se pued i lizando la dosis cficaz mas baja
durantc ¢l menor tiempo posible para lar los si (ver ion 4.4)  Adultos: se tomaré una dosis de 400 mg de ibuprofeno (1 sobre) cada 6-8 horas, si fuere neeesam Nowunnanmmaade I’()Omgdmbupvofcno 3
sobres) al cabo de 24 horas. 77 Mayores de 65 afios: la posologia debe ser establecida por el médico, ya que cabe la posibilidad de que se necesite una reduccion de la dosis b bitual. T Paci con sencia renal, h o
cardiaca: reducir la dosis (vcr seccion 4,4). Forma de admmnmcnén Via oral, Verter el contenido de | sobre en medio vaso de agua, agitarlo y foa on. Tomar cl di con las idas o con leche,
cspecialmente s1 se notan molestias digestivas. S ¢l dolor s¢ manticne durante mis de 5 dias, la ficbre mas de 3 dn» 0 bica ¢l dolor o la ficbre cmp © ap otros s¢ cvaluard la situacion clinica. 4.3,
Contraindicaci i1 Hip ibilidad al principio activo o & :Iguno de los exciph fuidos ¢n la ion 6.1. 7 Debido a una posible reaccién alérgica cruzda con el ficido acetilsalicilico u otros antiinflamatorios no
ideos, no debe administrarse ibuprofesio en lat igui ocasiones: - pnuenles con huslwml preuo de reaccuﬁn alérgica a estos frmacos. - pacientes que p.lducan o hatyan padecido: « asma = rinitis « urticarias « polipos nasales «
mgmedevm " Uleera péptica activa y m.umnle 1 Riespo de hemorragia pa |l hepatica yio m\al dc i gravell Insufi 4 cardi grave (clm IV de Ia NYHA) 7 Pacientes con diatesis
4 u otros de la coag 3 Tcrccr tr tre del emb 4.4. Advertenci: i leo [ Para ¢vitar la aparicion de p cardior larcs no s¢ debe sobrepasar 1- dmu
méxima diaria de 1200 mg de it feno. (1 Eswdi i i que el uso dc lbupml'zno. espeualmcmu en dosis altas (2400 mgldm) puodc estar indo a un pequeit del ncsgu de i
anenalcs (por ejemplo, infarto de mlocardm o ictus). E: o g | los di no sugi que el ib feno a dosis bajas (p. ¢j. <1200 mg/dia) esté amcnado 2 un aumento del nesgo de
7 Los pacs con hip in no k, insuficiencia ca:d:m congcsnva (ll 1 de NYHA), cardlopalla isquémica cstablecida, ancno'palla pcm’éﬂca v/o enfermedad cercbrovascular solo se deben tratar con
buprofeno después de unu cuidad forucion y se deben evitar las dosis altss (2400 mg/dia). ©) También se debe aplicar una cundadosa valoracion antes de inicir ¢l tratamiento a largo plazo de pacientes con fuctores de riesgo de
acontecimi rdi laces (p. ¢j. hipertesion, hiperhipidemia, diabetes mellitus, tabaguismo), en especial si se itan dosis elevadas de ibuprofeno (2400 mg/din) 1 En pacientes de riesgo 0 que han manifestado alteraciones
i wnales debidas al uso de fa yinfl 108 1o id cl ib feno debe admini con | ion y bajo control del médico. 71 NDebe ser utilizado con precaucion en pacientes eon histonial de
# Otros TEny y dcbhﬂos.d:bcﬂlcncmm lenci jal. = En pacientes con 12 funcion renal, hepatics y/o card: Jucidas, conviene lar p los
i linicos y de Tab i0, sobre todo en caso de i p 1 El ibuprofi puuk causar reacciones dérgnc:s en pacientes con alergia .\I deido acetilsalicilico y a otros analgésicos o fl 108 10
esteroideos (AINFE). 77 Se ha observado en alg casos retencion hidrosali rrasln dmini ion de ibuprofeno, por lo que debe utilizarse con precaucion en pacientes con insaficiencia cardiaca o hipe ion © El ibuprofeno. al
igual que otros i 108 NO i (Alf\H. puede prolongar el tiempo de hemorragia, por 1o que d.cbc ser utilizado ¢on procaucion ¢n pacientes con al i de la coagulacio guinca o cn i con

icoagul Debe admini con p cnp concolmsulccmsa.odccnfcmcdaddc(mh&dcbldonqusc di rhar cstas patologias (ver ion 4.8). 11 En paci con d isquém

que estén en i i plag 10 on icido ilsalicilico de liberaciéu rdpida, se debe espaciar la toma de los 2 medicamentos, con el fin de evitar la atenvacion del efecto anti gregante del dcido ilsalicilico,

Tstos med; se podrin ini i d quicra de las sigui pautas: - Tomar la dosis de dcido acetilsalicilico y esperar al menos media hora para la administracion de la dosis de ibuprofeno oral. - Tomar la dosis
de ibuprofeno oral al menos 8 horas antes de 1o administracion del tc-do accu!s&hcihco " En caso de deshidratacion, debe asegurarse una ingesta suficiente de liquido. chc tenerse especial precaucion en nifios ¢on una
deshidratacion grave, por ¢jemplo debida s diarrea, ya que la deshid, con la admi 100 de ibuprofeno puede actuar como un factor d d de una insuficiencia renal. [ Como otros AI?\E, debe ot
unluado 1 tras la vloracion estricta del beneficia/riesgo, en pacientes con parfiria intermitente aguda. = Fruslen evidencias limitadas de que los fa que inhiben la ciclo-oxige intesis de p gl

la fertilidad fe ina por efectos en la omlacwn Este efecto ¢s reversible tras 1a retirada del tratamiento. 7 En raras ocasioncs sc ha obscmdo gitis aséptica en pact on tr i con ib profeno, Amquc cste
efecto ¢s mils probable en pici con fupus eri Emico y otius enf fades del colig: bién ha sido sotificado ¢o al p que no p deci una patologia ¢roni wrloquudcbcwummcw:numcuw

de administrarse ¢l farmaco. O Aungue en muy raras ocasiones, se¢ han observado al i “ Imologicas (ver ion 4.8). En este caso se recomiends, como medida de pnx.mclon. el i ¥ lizar un

o

oftalmologico. ~ No se debe tomar ibuprofeno al lmsmo lmupo que otros medi fl 105, pto bajo control médico. 7 Los AINE pueden producir una elevacion de los pard de la funcién hepdtica. 0
Excepeionalmente, la varicela pucde ser el origen de i Seras y plicaci del tejido blando. Hasta la fecha, no s¢ puede descartar ¢f papel que desempeiian los AINEs en el emy i de cstas inf
Por ello se¢ cja evitar ¢l ibuprofeno en casos de varicela. C Se requicre un especial control médico & su administracion ¢n pacientes inmediatamente después de ser sometidos a umah mayor. U La uuluumbn de xlmpwfmo
en paci que habil lcohol (tres o mis bebidas alcohdlicas -cerveza, vino, licor .- al dia) puede provocar hemorragia gistrica. Ad ias sobre excipi . 11 Este medi Los
i con intol iz hereditaria a la fn labsorcion de gl o gal o insuficiencia de Itasa, no deben tomar este medi 1 Este medi puede produci i lérgicas porque
conucnc tartrezina, Puede p asma, especial on paci alérgxcos al acido Isalicilico. Interfc i con p bas analiticas: |1 Tiempo de h g (pucdc prol Igarse hasta 1 dla dcspués dc suspender ¢l
) 2 G de gl en sangre (puede d:snnmnr) 12 Aclaramiento de awunuu (pucde dismi H ito o h lobina (puede disminuir) - C ¥ ureico y
séricas de ini y potasio (puede aumentar) [ Con pruebas de funcidn hepd de uloxes de wransaminasas. 4.5, Interaccion con otros medicamentos Y ofras formas de inlenecld- 1 Debido a un
ble efecto p iador de los gl orales, debe controlarse ¢l tiempo de p bina d lay asi como prever un posible ajuste de dosis del unncoagulnnw en caso de tratamiento concomitante
ptolongtdo d los farmacos antiinflamatorios del tipo AINE puceden reducir la eficacia dc los nnllhiptnrmnos. incluidos los inhibidores de ls ECA o los betablog El tratamicnt Itainco con AINE ¢ inhibidores de fa
ECA puedc asoctarse al nesgo de insuficiencia renal aguda. T El ibuprofeno no se debe utilizar en asociacion con otros antiinflamatorios, tanto esteroideos como no esteroideos, ya que puede incrementar el riesgo de reacciones
d . 71 Acido acetilsalicilico. en g 1, no se ienda la admini i0 i deib feno v kldo ncetllulitllleo debido & la posibilidad de que aumenten los efectos adversos, Datos expenmentales sugieren que
ibuprofeno puede inhibir de forma compcnnvu ¢l efecto de dosis bajas de deide acetilsalicilico sobre h gregacid 1a do s¢ admi de forma itante. Aunguc hay ucms dudas respecie a la extrapolacion de
estos datos 4 la situscidn clinica, la posibilidad de quo Ll uso habitua! u largo plazo de ibuprofeno pucda reducir ¢l efecto cmhuprol.cclot de dum bajus de lcndu uucmuhtlllco no puede excl Sc lera que es probable que no
haya un efecto clinicamente relevante con ¢l uso I del sbuprofeno (ver seccion 5.1.) O La administracion de it con b puede p ién de 1a toxicidad del baclofeno. por pcmble acumulacion
debido a 1a insuficiencia renal causada por ¢l ibuprofeno. © La admini ion de b con ciclosporina o ucréllmns puede cl ricsgo de icidad debido a la reduccid dc la sintesis renal de las pmmglandma«
En caso de administrarse concomitantemente, deberd vigil hamente la funcion renal. (1 La administracion de ibuprofeno con resinas de intercambio iGnico (colesti ) prod ion de la absorcion de ib
con posible dxsmmuclén dc su efecto, por fijacion del firmaco a los punlos aniénicos de la resina. C Se puede p inr ¢l posible efecto ulcerogénico tras In admini 10 i De tortmlcreidts 1o que debe wnsldmnu
en caso de inado. 7 En al casos aislados se ha observado un incremento en los niveles plnmancos. De digoxina, fenitoina y litio tras la adnuni i junta con ib feno. 7 El ik feno puede reducir
la cficacia de los diuréticos tiazidicos y la fumumlda. debido 4 una inhbicion de la sintesis renal de pnosmglandma:. lo  que dcbc {CTETSE €N Cuenty en caso de terupia combinada. 7 Los cfccm dxicos de hidantoinas y sulfamid;
podrhm verse aumcnwdos por la ldmmsmcm wnjunu de AINE. . Con hipoglucemiantes orales o | el ib ¢l efecto hipogl pot o qu» pucdc ser necesario ajustar lo dosis de éstos. La
feno puede en la toxicidad del me!omnlo. lo que debe tenerse cn uucula en caso de terapia binada. © La ad y hasta pasados 12 dias de ibuprofeno y
mifepristona puede dlsmmlut tedricamente 1a eficacia de la mifepristona, 7 En que recib con ibuprofeno en combinacidn con pcntoxlmlna pucdc aumentar el r n@sgo de hemorraga, por lo que s¢ recomienda
maonitorizar ¢l tiempo de sangrado. U La admimsuacion de ibuprofeno con pmbu.ntcld ° snlnnplruon- podria p un de las de ibuprofeno; esta cidn puede dcbcm 4 un mecanismeo
inbibidor en el lugar donde se produce la sccrtc:on |ubular renal y la gl do refraso en ka excrecion del nbupvofmu Io que podria c:usn a;uaw la doms de ibuprofeno. 1) Existen experi en animales que
han cmm:uado que los AN& mmu ib i cl riesgo de convulsiones al utilizarlos con q Los p iinfecci con guinol Junto con ibuprofeno,
con ¢l i simultanco. [ La administracion de ibuprofeno conjuntamente con tacrina produce potenciacion dc ln (o)ucldad de la tacrina, con episodios de dclmo por posible desplazamiento
dc su umon & proteinas phsmlmcas 3} La udmmmu)n conjuma dc xbupmfcno y tromboliticos podria sumentar ¢l ricsgo de hemorragia. [ Con zidovudina se podria aumentar el riesgo de toxicidad sobre los hematies a través de
los efectos snlm.- los ia grave una P dcl inicio de la administracion del AINE. Durante el tratamiento simultanco con AINEs deberian vxgllarsc los valores hemiticos, sobre todo al inicio
del ratamiento. Launhmnﬁndc feno en paci que habi Icohol (tres 0 mis bebidas alcohdlicas —cerveza, vino, licor ...~ al dia) puede provocar b astrica. 7 La admini ion de ibuprof
con alimentos, retrasa la veloadad dc 16n, aunque ¢sto no tiene efectos sobre fa magnitud de ks absoreion (ver i6n 5.2), 4.6. Fertilidad, embarazo y lactancia bmbumzo Lu mlubm(m dc lu slmcm de las prostaglandinas
afecta de forma adversa al embarazo yfo al desarrollo embrio-fetal. Exmen datos de estudios epidemiologicos que sugi un de nesgo de aborto y de malfor 0 q de utilizar inhibidores de
1a sintesis de prostaglandinas al principio dcl b El riesgo absoluto de malformaci cardi lares se inc o en menos del 1%, hasta apmxumdamemc 1,5%. Se suponc qne cl riesgo aumenta cn funcion de la dosis y
ladxu'acldndclalcmma.Noscdcbcd d: ibuprofeno di ¢l primer y scgundi del emb a menos que sca absol Todos los inhibidores de la s delas )
A) Al feto, ¢l tercer e del emb - toxicidad cardio-pul (con cierre pi del ductus josus ¢ hi ion pul ) - disfuncion renal, que puede progresar o fallo renal con uhgohu!ramnm 8) Ala
madre, al final del emb a:- posible prolongacid del tiempo de sangrado y efecto antiagregante, que puede pnoducnme incluso a dosis muy ba;a«s - Inhibicion de contracciones uterinas, que daria Jugar a un retraso o pmlongmc-bn
del parto, Por lo tanto, este medi esth icado d el tercer trimestre de emb 1 1a Ll b fi iy en muy peq ion en la leche malematl ng/ml a los 30 mi de 1a adminis
de 400 mg d¢ |buptofcno) Se utilizard segun cniteno médico, tras evaluar la refacion beneficio-nesgo. Ferulidad 1 xbuprot:no s utihzado por mujercs que descan gued od ¢l primer o scgundo mmestre del
s¢ plear las dosis més bajus y dummc ol menor ucmpu posxbh 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas El ibuprofeno debe ser wtilizado coun pxmuc:én en pacientes cuya setividad
mqu:m atencidn y que hayan observado I vértigo o d el i con este firmaco. 4.8. Reacciones ldwnas Las reacciones adversas enumeradas a continuacion se clasifican de acuerdo a su
y i la clasificacion por Organos y si Las categor dc vienen defimdas por la sigui con 16n; muy fi < (Z1/10); & (Z1/100 a <1710); poco frecuentes (Z1/1L.000 a <1/100); raras
(=110.000 a <1/1.000); muy raras (<1/10. 000) frecuencia no tonuudn (no puede estimarse a partir de [os datos disponibles). rmslomos de In sangre y del sistemna linfatico: - Raras: leucopenia - Muy Raras: trombocitopeniy, nncrmu
aplasica y anemin Immlmca T del si i Las iones anafilicticas o anafilactoides ocurren enp con hlslonu de hipersensibilidad al dcido acetilsali il 0y 1 Olros antiinfl i0s 10
id Esto podria der en paci que no han mmtrado m\umenle hipersensibilidad a estos firmacos. Lasr i deh bilidad descritas son: - F d b2 - Poco fry : asma,
nnitis, urticana y reacciones alérgicas - Rams ap p P disnes, angioed - Muy raras: sindrome de swvcn.s-.lohnson (o eriema multiforme grave), erilema multiforme y necrolisis epidérmica
toxica (o sindrome de Lycll). Trastomos psiquidtri - Poco i lencia, 1 io, ligera ing J Raras: de tipo psicitico y I del DErVIoso: l-recucnlcﬂ {17100 & <1/10):
cefalea - Muy mras (<1/10.000): i ms éptica (ver ion 4.4) T lares: - Poco fr alteraciones vmnlc< (vision bormsn i0 dcln gudeza visual o cambios en la percepeion del colnr que remiten de
forma espontanea) - Raras: ambliopi toxica Trastomos del oido y del laberinto: - F i - Poco fre 1 i i s cardiacos: - Muy raras: insuficiencia cardiaca. Estudi Tl que el
uso de ibuprofeno, espectalmente ¢n dosis alias (2400 me/dia) se pucdc asouaf con un pcqucbo aumcnlo del rlcsgo de boticos anenales (por emph mfano dc jocardio o etus) (ver seecion 4.4), Trastornos
vnsculnrcs Raras: edemn Muy raras: hipertension. T -F Spepst pxmm dinrren, sivsens, vomitos - Poco frecuentes: b i is), tlcera gistrica o duodenal. - Raras:
perforacione les. Trastornos hcpmobrhm Raras hepatotoxicidad; ictericia, al i6n de la funcion hepdtica. T de la piel y del tejido subcuuineo - Muy raras: entema cutingo. - Frecuencia no conocida:
reaccion a fém\wo con cosinofilia y si {sind DRESS). T muscul 1¢ y del u:pdo i : - Raras: ngldcz de cucllo. Trmomm renales y unnarios: - Raras; toxicidad renal; al igual que con
otrus AINE, lms <l i pro} do con ibuprofenc se ha obwmu!o en ulgunos €asos, ncfnus aguda i lcon b 13, p ¥ I frotico, T les v al i en el lugar de
- Fi : io. Notificacion de P de Wy ificar lns sospechas de ci dversas il medi tras su izacion, Ello permite uns Supervision continuada
de la relacion beneficio/riesgo del med Se invita a los pmrcsmmles sanitarios a notficar las sospechas de d a u-.wés del Sistema Espafiol de hrmacongxlamm de Medi de Uso H
m.lpsﬂw“umuﬁcmmc: 4.9. Sobredosis La s1 | por sobredosis el vértigo, hi 10n ¢ cuadros de depresion del si nervioso (reducceon de lu 12), En caso de intoxicacion grave, s¢ puede
bolica. St ha ido menos de una hora, se recomienda practicar un lavado gasmoo Se id bién beneficios :l aporte por via oral de sustancias como carbon activado para reducir la absorcion del
famneo Si hubiera transcurrido mds de una hora, debido al caricter dcido del medi se ienda Ia alcalinizacion de 1a orina y la di para f; su eliminacion, 5. PROPIFD:\DFQ FARMACOLOGICAS 5.1,
Propiedades farmacodindmicas Grupo farmac pé 'r‘ d antiinf] 108 Y am:mmmmcm no cstmdcos Derivados del dcido propidnico: ibuprofeno, Codige ATC: MOTAEO]L. jinfl 0 no esteroidi
(AINE), con propicdades lunlgém.n y antitérmicas, que actia impidiendo la sintesis de p li la i 10 petitiva y reversible de fus diversas isoformas de ciclooxigenasa ((,OX). tanto a nivel periféneo
como en el sistema nervioso central. El efecto analgésico de los AINE esta relacionado con la inhibicidn de una cxcesiva produccion de prusulglandxms (PG). Estas parecen tener, a nivel periférico, un significativo efecto
sensibilizador de las terminaciones nociceptivas, potenciando ¢l efecto algdgeno de la bradicinina. A mvcl ccntral ¢l thuprofeno es capaz de Inhlbﬂ’ la sintesis de COX-3, considerada la fmccmn caulmca de la COX-1, siendo la
isoforma més comin de PG en ¢l sistema nervioso -:cmral La accion anuinflamatonia ¢sta relaci én con la inhibicidn de 1a si de p Jand ya que la resy pre va fada por la
liberacion de diverso: ides, con potentes prop ! Jilatad lo que provocs que las artenolas precapilives sumenten su calibre, c(mducxendo al tipico color m;o en la piel correspondiente a las dreas mMamadas,
Ademis, pmem:umclel‘t:clcndelaL dicin y de la hi ina sobre ia g bilidad iend hfonnacubnddcam!ed«ucocdema fl i0. La accidn antité estd relacionada con la inhibicion de la sintesis de
PGE2 en cl hipotal organa dinador fisiold del p de ter gulacion. Datos  CHpeT ! Jul que ihug pucde inhibir de forma competitiva ¢l efecto de dosis bajas de dcido acetilsalicilico sobre la
i do se admini de forma i Algunos fios fi do se toman dosis (nicas de nbuprolcnu dc <00 mg en las § h anteriores o en los 30 minutos posteriores &
1o dosificacion de dcido acetilsalicilico de liberacion inmediata (81 mg), se redujo el efecto del dcido acetilsalicilico wbre fa & ion de boxano o la ag: ia. Aunque hay ciertas dudas respecto a la extrapolacion
de estos datos a la situacion clinica, la posibilidad de que ¢l uso habitual a largo plazo de ibuprofeno pucda reducir ¢l efecto cardioprotector de dosis bajas de .’k::do accﬂlsuhcilwo no puede excluirse. Se considera que ¢s probable que
no haya un efecto climeamente relevante con ¢l uso ocasional del ibuprofeno (ver seccion 4.5). 5.2. Propiedades far inéticas La biodi ibihdad oral bsoluta de la sal de lisina de tbuprofeno es del 102,7712,0%, con una
Tlmxd«:}OlmlmlmyunnCnmdc-ﬂ&Syp'ml Los uli la absorcion oral. Cuando s administrado d la comida ¢l plt‘odt lasmalicas s reduce en un 30-50% y el tiempo invertido para alcanzar
el pico de icas se retrasa en 30~60 minutos aunque no afecta a la magnitud de la absorcidn. El grado de unidn a prolclnas plasmiticas es del 90-99%. Su semivida de eliminacion es de 2 horas. Difunde bien y

pasa a liquido sinovial, mwcsa Ia barrera 7 iay i muy hajas en la leche Es ampli lizado en ¢l higado, siendo climinado mayoritari por 1a orina, un 90% en forma de
metabolitos umcmos oon;ugndos con dcido g]murﬁmco y un 10% de forma inalterada. La ion del fi s priicti plcta a las 24 horas desde la Gltima dosis administrada. .'a.J. Datos pmlinlcm wbn segurldad
En nlg de o les se ha ohsu.'rwdo un mcn:mcnw en las distocias y retrasos en el parto, relacionados con la propia accion inhibidora de la sintesis de g Jinas de los 105 N0
ideos. La administracion de inhibidores de la si dep en les, ha producido como resultado un de pérdida de pre- y pos-imy ydel "‘cmbnn-fctal Ademas, se ha informado del
aumento de incide-ncias de diferentes malformaciones, mclu)mdo di lares, on les @ los que se istrd un i nibid de la si do t landi d iodo organogénico. 6 . DATOS
FARMACEUTICOS 6.1. Lista de excipientes - Betadex - Esencia d» hmon (comwnc T:mnumc) - Sacarina sodica - Ciclamato de sodio - Citrato de sddio - Sncamu 6.2 lntompaublluhdn No procede. 6.3. Periodo dc ulidez 3
anos. 6,4, Precauciones especiales de conservacion No requi ciales de conserv:cuén Una vez abierto ¢l sobre, debe prepararse la susp segin las i i de uso. 6.5. N v
contenido del envase El polve sc envasa en sobres dosis de plej papcl dovall ‘polictileno ter Idable,i il medic se | en hes con 4 y 12 sobres dosis. 6.6. Pr i1
especiales de eliminacién y otras ipulaci Ni ial. La climinacion del medi no utilizado y de todos los materiales que hayan ¢stado en conmacto con €, se realizard de acuerdo con la normativa local o se
deréh a su devolucion a la fi cia. 7. TI‘I'LL;\R DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION LABORATORIO DE APLICACIONES FARMACODINAMICAS, S.A. (FARDI) Grassot, 16; 08025-
BARCELONA (ESPANA) Teléfono: 93 207 37 S1 Fax: 93 457 07 17 E-nails lab@fardics 8. NUMERO(S) DE AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION AEMPS n° 75357 9. FECHA DE LA PRIMERA
AUTORIZACIO\/ RENOVACION DE LA AUTORIZACION Fecha de la primera autorizacién: Encro de 2012 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO [Encro 2018 La informacion detallada y actualizada de este

csta di bl en la pdgina web de la Agencia Espafiola de Medic ¥ Produ Sanitarios (AEMPS) hitp:/‘www.scmps.gob.es/. ILPVP IVA: 635 €




