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“Sé responsable. Cuídate”; la campaña de Anefp que 
busca poner freno a los contagios este curso
La asociación lanza mensajes en las redes sociales sobre un cuidado responsable para hacer frente a la COVID-19 
MARTA RIESGO
Madrid

Septiembre llega con un índice de 
contagios no esperado, que deja vis-
lumbrar una segunda ola no esperada 
(por lo menos tan pronto) por los sa-
nitarios. Los contagios aumentan en 
la mayoría de los territorios y la única 
solución para no volver al confina-
miento es respetar las medidas reco-
mendadas por las autoridades sanita-
rias. Se trata de cuidarse para cuidar 
al resto de la sociedad, algo con lo 
que la Asociación para el Autocuida-
do de la Salud (Anefp) está realmente 
concienciada. 

Así, a través de un vídeo, disponible 
en www.anefp.org, la asociación ha 
puesto en marcha una campaña de 
concienciación para apelar al sentido 
de responsabilidad compartida que 
tenemos todos en la derrota del co-
ronavirus: “Sé responsable, cuídate, 
porque no queremos volver y porque 
queremos volver”.

“No queremos volver a vivir una 
segunda oleada de esta enferme-
dad, porque no queremos vivir un 
segundo confinamiento, porque no 
queremos perder a nadie más. Por 
eso, es responsabilidad de todos 
aumentar el autocuidado. Ese es el 
mensaje que queremos hacer llegar 
a toda la sociedad desde anefp”, 
afirma Jaume Pey, director general 
de la asociación de compañías de 
autocuidado que se encuentran en 
España. “No solo debemos de cuidar 
de nosotros mismos para evitar nue-
vos rebrotes, sino también porque 
queremos volver a abrazar a nues-
tros seres queridos sin sentir miedo 
o conocer nuevos países. Solo va a 
ser posible si cuidamos de nosotros 
mismos para cuidar de todos”, añade 
Jaume Pey.

Mensaje para los jóvenes
La campaña envía un mensaje de es-
peranza para volver a disfrutar de los 
momentos vividos antes del inicio de 
la crisis sanitaria. Esta iniciativa ape-
la al autocuidado responsable para 
juntos volver a la normalidad, a la de 
siempre. Un llamamiento que se diri-
ge especialmente a los jóvenes, que 
en las últimas semanas han protago-
nizado algunas imágenes en las que 
se podían ver grandes concentracio-
nes de personas sin respetar las me-
didas de seguridad y protección.

De este modo, y bajo el lema ‘Sé 
responsable. Cuídate’, la campaña 
de Anefp pone el foco en las principa-
les redes sociales, con el objetivo de 
llegar a todos los jóvenes españoles 
de una forma didáctica, ágil y senci-
lla. En palabras del director general 
de la asociación: “Muchos de ellos 

han mostrado una conducta ejemplar 
durante todas las etapas de la crisis 
de la COVID-19, pero, aunque se ha-
yan relajado las medidas de seguri-
dad, no se debe bajar la guardia y se 
deben seguir manteniendo las pre-
cauciones. Está en nuestras manos 

no volver atrás y seguir disfrutando 
de todo lo que nos permite esta nue-
va etapa”.

Y es que, aunque cada vez cono-
cemos más del virus y ahora se pue-
den detectar y rastrear los casos de 
contagio, el director general de Anefp 

insiste en que se debe seguir siendo 
responsable y adoptar las medidas 
indicadas por la autoridades y profe-
sionales sanitarios. “Es fundamental 
que usemos la mascarilla, que tenga-
mos una higiene de manos correcta 
y sobre todo que cumplamos la dis-
tancia de seguridad, especialmen-
te en zonas de ocio, en reuniones y 
celebraciones en el entorno familiar. 
Debemos asumir en nuestro com-
portamiento individual la necesidad 
de mantener esa distancia en el día 
a día, ya que si no seguirá habiendo 
rebrotes”, destaca.

Test de hábitos saludables
Por ello, y para conocer si se están 
siguiendo las medidas y las recomen-
daciones de prevención y protección, 
Anefp ha puesto en marcha un test de 
hábitos saludables Covid con el que 
se puede conocer, a través de 9 bre-
ves preguntas, si se está siendo res-
ponsables con la salud. “Es importan-
te que sepamos si estamos actuando 
bien y con responsabilidad en nuestro 
día a día. Tenemos que recordar que 
cuando nos cuidamos a nosotros mis-
mos estamos protegiendo a los de-
más”, explica 

A este test se suma un decálogo de 
consejos para evitar al máximo un po-
sible contagio y, por tanto, minimizar 
la transmisión del virus. “Las medidas 
de protección y prevención son funda-
mentales. El autocuidado responsa-
ble es lo que marca la diferencia entre 
volver a vivir recluidos o poder volver 
a disfrutar de la vida sin contagios o 
rebrotes. Por eso son tan importantes 
estos consejos, tenemos que recor-
dar cómo debemos hacer las cosas y 
no dar nada por sentado porque el vi-
rus sigue activo”, concluye el director 
general de Anefp.

Una de las imágenes que se puede ver en el vídeo lanzado por Anefp.

Anefp pone en marcha 
un test de hábitos 

saludables online para 
controlar los contagios  

La campaña busca 
llegar a los más jóvenes 

a través de las redes 
sociales

Diez consejos para frenar la pandemia

Anefp lanza diez consejos claros para conseguir mantener a la 
COVID-19 a raya. Este decálogo, enmarcado en la campaña de 
anefp “Sé responsable. Cuídate”, pretende recordar, sobre todo 
a los más jóvenes, que no se debe bajar la guardia en el cuidado 
de la salud y la importancia de mantener las medidas de seguri-
dad frente a la COVID-19. Respetar siempre la distancia de se-
guridad de 1,5 metros y en especial con las personas mayores y 
más vulnerables, ser prudente durante las reuniones con grupos 
de personas, utilizar mascarilla con un correcto mantenimiento, 
evitar consumir tabaco o lavarse las manos cada vez que se sale 
o se entra de casa, así como en establecimientos cerrados son 
algunos de los consejos lanzados por la asociación. 
Pero los consejos van más allá de la medida de prevención. Así, 
Anefp recomienda retomar el ejercicio de forma progresiva tras 
el confinamiento, consultar con el profesional sanitario cual-
quier duda que pueda surgir sobre cómo cuidarse y tratar las 
dolencias leves con medicamentos y productos de autocuidado, 
cuando estos sean necesarios y siempre atendiendo al consejo 
lanzado por el profesional farmacéutico.
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La Aesgp insta a incluir en la Estrategia Farmacéutica 
el autocuidado por su contribución a la sostenibilidad
Fomentar la educación, impulsar la competitividad o atender a los desabastecimientos, entre las aportaciones de la Aesgp 
NIEVES SEBASTIÁN
Madrid

La patronal europea del autocuidado, 
la Aesgp, ha valorado positivamente 
el trabajo que está realizando la Co-
misión Europea para elaborar una 
nueva Estrategia Farmacéutica en la 
que queden representados todos los 
segmentos que conforman el sector. 

Pero previamente a la elaboración 
final de esta Estrategia, desde la Co-
misión han querido conocer la opinión 
del sector sobre la hoja de ruta que ha 
diseñado. En concreto,desde la Aes-
gp consideran que dicha hoja supone 
un avance para el sector y que, con 
los puntos que incluye hasta el mo-
mento, tiene muy en cuenta la inno-
vación sostenible y la disponibilidad 
y asequibilidad de medicamentos y 
tecnologías médicas para los ciuda-
danos. Pero esta valoración positiva 
no es óbice para que insten a incluir 
peticiones concretas relativas en ma-
teria de autocuidado.

Autocuidado y sostenibilidad
Una de las reclamaciones históricas 
de la Aesgp es que el autocuidado 
gane protagonismo por su contribu-
ción a la sostenibilidad de los siste-
mas sanitarios. Así, recuerdan que 
éste tiene como objetivo promover y 
mantener un buen estado de salud. 
Esto se realiza a través de la preven-
ción de enfermedades y el tratamien-
to de síntomas, fomentando la auto-
nomía de los ciudadanos y ahorrando 
visitas a sistemas sobrecargados.

Asimismo, la patronal subraya que 
la alfabetización sanitaria y la educa-
ción en prevención pueden conducir 
a mejores resultados de salud. Otros 
de los puntos que remarca es que el 
cambio de estatus legal de determi-
nados fármacos de prescripción mé-
dica a venta libre podría aumentar las 
oportunidades para una mejor gestión 
de la atención médica. En este sen-
tido recuerdan que los datos de evi-
dencia en vida real pueden fortalecer 
la seguridad de los medicamentos sin 
receta; esto induciría a una mejor ges-
tión de la atención médica.

Competitividad del mercado
Otro de los puntos que remarcan 
desde la Aesgp es que “un mercado 
competitivo saludable y una cadena 
de suministro resistente impulsan el 
éxito del sector farmacéutico europeo 
en medicamentos sin receta”.

Siguiendo este hilo, consideran que 
el sector farmacéutico es vital para 
el crecimiento y la prosperidad euro-
peos, caracterizándose por una com-
petencia sana que se deriva de la am-
plia cantidad de opciones disponibles. 
Para dar continuidad a este aspecto, 

instan a mantener un campo de juego 
competitivo y una legislación propor-
cional, crucial para la certeza empre-
sarial y para atraer inversores.

Foco en los desabastecimientos
Respecto a la producción y aprovisio-
namiento en Europa, la Aesgp desta-
ca que deben depender de la soste-
nibilidad de la cadena de suministro 
global; de esta manera, se podrían 
reducir los efectos de la eventual es-
casez de medicamentos.

La patronal señala que los europeos 
tienen acceso a una gran variedad de 
productos asequibles que asegura el 
acceso, lo que se debe en parte a la 
globalización de la cadena de suminis-
tro, con unas importaciones y exporta-
ciones más que consolidadas.

Uno de los puntos a los que aluden 
es que la producción ‘onshoring’ (la 
que se produce dentro de las fronte-
ras de la UE reubicando los procesos 
comerciales) resuelva los problemas 
de escasez. Aquí, señalan que es una 
medida que puede resultar demasia-
do proteccionista, y que se deberían 
abordar las raíces de la escasez para 
equilibrar la producción dentro de las 
fronteras de la UE con la adquisición 
de productos de terceros países. Lo 
que sí recomiendan para evitar desa-
bastecimientos es establecer reser-
vas estructurales de medicamentos 
en función del nivel de riesgo de cada 
producto.

De la crisis de COVID-19 instan a 
quedarse con la flexibilidad regulato-
ria que se ha adquirido; indican que 

esta podría aplicarse en otros casos 
así como mantenerse en un escena-
rio post-pandemia.

Salud pública y medio ambiente
Dentro de este apartado, desde la 
Aesgp hacen referencia a varios pun-
tos. En primer lugar, aluden a que el 
fomento del uso de productos de au-
tocuidado puede impactar positiva-
mente en aspectos como un uso más 
racional de los antibióticos. De esta 
manera, señalan, podrían reducirse 
los problemas derivados de las resis-
tencias antimicrobianas.

Respecto al medio ambiente, se-
ñalan que la industria farmacéutica 
ya cuenta con ejemplos de prácticas 
ecológicas en sus operaciones de 
producción; creen que desde la indus-
tria ya se están abordando las posi-
bles carencias en este área, aunque 
consideran que incidir en este aspec-
to en la Estrategia Farmacéutica pue-
de contribuir a implantar medidas de 
mitigación efectivas.

En cuanto a los medicamentos no 
utilizados y caducados, consideran 
que han de tomarse medidas para su 
correcto reciclaje. Asimismo, defien-
den una reducción de los residuos far-
macéuticos, sin que esto comprometa 
el derecho de los pacientes a acceder 
a tratamientos adecuados.

Regulación ‘inteligente’
Una de las opciones a las que apun-
tan desde la Aesgp para mejorar el 
acceso y disponibilidad de medica-
mentos y productos farmacéuticos 
es la ‘regulación inteligente’. Por ello, 
instan a facilitar el cambio de esta-
tus legal de los medicamentos para 
mejorar su disponibilidad (como ya 
apuntaban en su primera aportación) 
así como a incluir la flexibilidad y las 
decisiones basadas en riesgos, ajus-
tando algunas prácticas regulatorias 
para reducir la carga de trabajo de las 
agencias y garantizar una mayor dis-
ponibilidad de los productos.

Asimismo, solicitan una moderniza-
ción del sistema de variaciones de la 
EMA, de tal manera que se refleje la 
evolución de las necesidades regu-
latorias por los avances tecnológicos 
y los cambios de tendencia que han 
experimentado los pacientes.

Por último, llaman a que en la es-
trategia se incluya una mayor pro-
tección a las PYMEs farmacéuticas. 
En este sentido, consideran que 
añadir normativas específicas para 
las mismas, es crucial de cara a sal-
vaguardar las fuentes de innovación. 
Aquí, también piden que mejoren los 
incentivos a la innovación en estas 
corporaciones, eliminando trámites 
que les ayuden a reducir la carga ad-
ministrativa.

Desde la Aesgp consideran que tanto la reubicación 
de los procesos industriales como la adquisición de 
productos de terceros podría ayudar a subsanar los 

problemas de escasez de medicamentos
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Vitaminas, productos de cuidado de mascotas y materiales 
de protección, los más vendidos durante la COVID-19
La demanda de productos destinados a COVID-19 crece un 420,7% sobre 2019 según el análisis Tendencias Cofares
Mónica Gail
Madrid

MARTA RIESGO
Madrid

Los complejos vitamínicos y los produc-
tos de cuidado de mascotas lideran la 
demanda en las farmacias junto a los 
materiales de protección (mascarillas, 
guantes y geles hidroalcohólicos) du-
rante la COVID-19. Esto es lo que se 
extrae del análisis Tendencias Cofares 
sobre la venta de productos sanitarios 
a las farmacias españolas en los prime-
ros cinco meses del año.

Demanda de geles y mascarillas
Durante el periodo previo al estado de 
alarma, alguna de las recomendacio-
nes de la OMS han sido el lavado de 
manos con agua y jabón o el uso del 
gel hidroalcohólico. Además, aunque 
al principio el uso de mascarillas no se 
consideraba necesario para personas 
sin síntomas, éstas llegaron a conver-
tirse en un producto de gran demanda. 
Prueba de ello fue el aumento de pro-
ductos destinados a la detección o pro-
tección ante la COVID-19 entre el 1 de 
enero y el 14 de marzo: termómetros, 
pulsión, mascarillas, guantes, geles, 
etc. Su demanda subió un 125,8 por 
ciento frente al mismo periodo del año 
anterior, lo que se traduce en 506.000 
unidades más que en 2019.

Durante el primer mes de confina-
miento, del 15 de marzo al 15 de abril, 
se disparó la demanda de mascarillas, 
guantes y geles. Fue durante estas se-
manas cuando se produjo el mayor pico 
de demanda de productos que se con-
virtieron en indispensables para abor-
dar de forma segura el día a día.

En concreto, los productos destina-
dos a COVID-19 han aumentado has-
ta en un 420,7 por ciento con 590.000 
unidades más respecto a 2019, aunque 
lo que más se dispara es la venta de 
mascarillas, guantes y geles hidroalco-
hólicos, con un aumento del 1.335,4 % 

(+0,330 millones de unidades) en com-
paración con el mismo periodo de 2019. 

Suplementos vitamínicos vs protectores solares
Del 15 de marzo al 15 de abril también 
se produjo un incremento en la deman-
da de los suplementos vitamínicos. Se 
relaciona directamente con una mayor 
preocupación por el autocuidado, así 
como por la falta de sol por la obligación 
de permanecer en casa. En concreto, 
se registró un crecimiento del 34,5 por 
ciento (42.621 unidades más) con res-
pecto al mismo periodo del año anterior.

La venta de vitamínicos no ha parado 
de crecer. En el periodo de inicio de las 
fases de desescalada (del 16 de abril al 
30 de mayo), marcado por la progresiva 
salida al exterior de parte de la pobla-
ción española, la venta de vitamínicos 
seguía aumentado, aunque de forma 
atenuada, limitándose a un 6,92 por 
ciento (9.315 unidades más que en ese 
periodo de 2019).

También a raíz de la obligación de 
permanecer confinados se registró una 
bajada de la demanda de los productos 
solares, cuyo mayor descenso se ha 
producido entre el 15 de marzo y el 15 
de abril, con un 103,8 por ciento menos 
(28.530 unidades menos).

La farmacia, alternativa para las mascotas
El cuidado de las mascotas ha propi-
ciado un importante aumento del con-
sumo de productos asociados al mun-
do animal desde el inicio del estado de 
alarma, que viene determinado por dos 
factores. Por un lado, las clínicas veteri-
narias no han estado trabajando al cien 
por cien, lo que ha llevado al auge de 
la botica como solución alternativa. A 
esto, Cofares añade que la farmacia ha 
sabido responder con buen surtido, pre-
cio y rapidez en este tipo de productos. 
Adicionalmente, el consumo se ha visto 
favorecido por la dispensación telemá-
tica.

Así, entre el 15 de marzo y el 15 de 
abril, los productos de veterinaria han 
registrado un incremento del 54 por 
ciento (9.338 unidades vendidas más) 
respecto al mismo periodo del año pa-
sado. Un porcentaje que ha seguido 
creciendo hasta alcanzar entre el 16 de 
abril al 30 de mayo un 82,3 por ciento 
más (21.351 unidades más) en compa-
ración con el mismo periodo de 2019.

Crece la dispensación de fármacos con receta
Durante la primera fase analizada (del 
1 de enero al 14 de marzo) se ha regis-
trado un incremento del 8,9 por ciento 
(5,55 millones de unidades más) de la 
venta de medicamentos con receta, 
como resultado de la prescripción a lar-
go plazo para minimizar desplazamien-
tos a centros de salud. Este crecimiento 
se mantiene entre el 15 de marzo y el 
15 de abril, con un aumento del 8,7 por 
ciento (2,19 millones de unidades más) 
frente al mismo periodo de 2019. 

La pandemia afecta al mercado de Consumer 
Health: desciende un 3,6% en valores en julio

El mercado de Consumer Health 
-excluyendo geles hidroalcohólicos, 
mascarillas y guantes procedentes de 
fabricantes que no operan en Espa-
ña- presenta crecimientos en el acu-
mulado del año. Así se desprende del 
informe mensual que realiza la con-
sultora especializada en salud, IQVIA, 
que apunta a un crecimiento del 1,1 

por ciento en valores y de un 0,2 por 
ciento en unidades. 

No obstante, en el mes de julio este 
mercado presenta una evolución ne-
gativa. En valores, el sector presenta 
un decrecimiento del 3,6 por ciento, 
mientras en unidades el descenso es 
del 5,5 por ciento. Una menor afluen-
cia en la farmacia y el decrecimiento 
de categorías relacionadas con el dis-
tanciamiento social (clases relaciona-
das con el resfriado, antiparasitarios 

para el pelo, etc) son algunos de los 
motivos que explican este descenso. 

Dos de las cinco clases con mayor 
aporte al crecimiento en el mercado 
de Consumer Health se relacionan 
directamente con las medidas de hi-
giene y prevención tomadas para 
combatir la COVID-19. Los geles 
hidroalcohólicos y mascarillas acu-
mulan aproximadamente 5 millones 
de euros. Además, presentan creci-
mientos otras categorías, como los 

productos para dormir, que acumulan 
1,3 millones de euros y que se rela-
cionan directamente con la situación 
anómala y alterante que ha generado 
la pandemia. 

Cuatro de las cinco clases que más 
aportan al decrecimiento del mercado 
están relacionadas con el resfriado 
y acumulan más de 6,2 millones de 
euros de descenso. En condiciones 
habituales los resfriados son de alto 
contagio, sin embargo, el uso reco-
mendado de mascarillas y el distan-
ciamiento social favorecen que los 
contagios disminuyan. Los probió-
ticos son también una clase que ha 
decrecido mucho desde el inicio de la 
crisis sanitaria.



Septiembre de 2020	  · Suplemento de Autocuidado · 7



8 · Suplemento de Autocuidado · 	 Septiembre de 2020

Seis de cada diez españoles acudiría antes 
a la farmacia que a su médico de AP
Así lo revela una encuesta realizada por GSK Consumer, en colaboración con Ipsos MORI
DANIELA GONZÁLEZ
Madrid

EL GLOBAL
Madrid

La figura del farmacéutico ha ganado 
valor con la llegada de la pandemia 
global. En este sentido, seis de cada 
diez españoles acudirán antes a la 
farmacia que a su médico de atención 
primaria para consultas relacionadas 
con dolores articulares o resfriados 
comunes.

Así lo revela la encuesta realizada 
por GSK Consumer, en colaboración 
con Ipsos MORI, que ha analizado el 
comportamiento sanitario de los eu-
ropeos y en la que han participado 
4.000 personas de entre 16 y 75 años. 
Los países que han contribuido son 
España, Italia, Gran Bretaña y Alema-
nia.

“Los resultados de la encuesta nos 
han servido para constatar que la sa-
lud es hoy por hoy un elemento de 
suma importancia para las personas”, 
ha explicado Helen Tomlinson, direc-
tora general de GSK Consumer Heal-
thcare para España y Portugal.

En concreto, la encuesta señala 
que un 45 por ciento de los españoles 
tiene la intención de usar a su farma-
céutico más en el futuro para dar con-
sejos acerca de cómo abordar proble-
mas de salud.

En este sentido, el estudio indica 
que los españoles están “muy con-
cienciados” sobre la importancia de 
no colapsar el sistema sanitario. Un 
84 por ciento de los encuestados afir-

man que “antes ir a una cita con el 
médico tomarán medidas de autocui-
dado”.

Por otro lado, consultar a un pro-
fesional farmacéutico de forma más 
frecuente ante pequeños problemas 
de salud es un hecho que se plantean 
casi la mitad de encuestados espa-
ñoles, italianos y británicos. Por el 
contrario, solo un 27 por ciento de los 
encuestados alemanes asegura que 
haría lo mismo.

ñol; y el alemán, el 56 por ciento. Los 
británicos, por el contrario, se alejan 
bastante de esta afirmación, ya que 
solo el 28 por ciento se pone en con-
tacto con profesionales médicos en 
primer lugar.

Así, mientras que el 44% de los es-
pañoles pasa más tiempo investigan-
do sobre temas relacionados con la 
salud, solo el 4% busca asesoramien-
to médico en Internet. En Gran Breta-
ña, esta cifra asciende al 17%.

Medicamentos sin receta
Tomar precauciones para no caer en-
fermos es algo en lo que coinciden la 
mayoría de los europeos. En esta lí-
nea, el 18 por ciento de los españoles 
afirma que tiene intención de aprovi-
sionar su botiquín con medicamentos 
sin receta. Este porcentaje sitúa a los 
españoles a la cola de Europa, por-
que el 34 por ciento de los británicos, 
el 25 por ciento de los alemanes y el 
24 por ciento de los italianos están 
conformes con este hecho.

En relación al uso de productos vi-
tamínicos y multivitamínicos, cuatro 
de cada diez españoles (el 39 por 
ciento) reconocieron estar planteán-
dose consumirlos en su día a día. En 
el caso del resto de los europeos en-
cuestados, el 47% de los italianos, el 
35% de los alemanes y el 34% de los 
británicos aprobaron esa declaración.

Asimismo, los encuestados señalan 
que pretenden quedarse más tiempo 
en casa cuando estén enfermos para 
evitar infectar a otros. Así lo reflejan el 
80% de los españoles encuestados, 
el 82% de los italianos, el 78% de los 
británicos y el 68% de los alemanes; 
que evidencian que el autocuidado 
se ha posicionado como un beneficio 
que no incide solo en uno mismo, sino 
en nuestros seres queridos y en la so-
ciedad.

El consejo farmacéutico ha ganado valor con la llegada de la pandemia por COVID-19.

El Plan Responde busca ayudar a los más afectados por la pandemia. 

“Recuperando sonrisas”, de GSK, se suma al 
plan Cruz Roja Responde frente a la COVID-19

GSK Consumer Healthcare refuerza 
su compromiso en la lucha contra la 
COVID-19 y sus consecuencias se-
llando un acuerdo de colaboración 
con Cruz Roja España a través de su 
campaña “Recuperando sonrisas”. 
De este moso, la compañía ha anu-
ciado que realizará una donación por 
cada unidad vendida de las principa-
les marcas del grupo en salud e hi-
giene bucodental: Sensodyne, Paro-
dontax, Binaca y Polident al plan Cruz 
Roja Responde frente a la COVID-19, 
una iniciativa concreta de actuación y 
respuesta integral lanzada en marzo 
para responder a la situación genera-
da por la pandemia y que busca llegar 
a 2.400.000 personas hasta final de 
año.

“Recuperando sonrisas” se activará 
durante todo el mes de septiembre en 
los hipermercados, supermercados 
y perfumerías de España. La recau-
dación, que se estima sobrepase los 
50.000 euros, se destinará por parte 
de la organización humanitaria a lu-
char contra las desigualdades socia-
les en España provocadas por la CO-
VID-19.

“GSK ha estado volcada durante 
la gran crisis sanitaria que hemos vi-
vido en ayudar a la sociedad desde 
distintos ámbitos de nuestra influen-
cia, bien distribuyendo producto de 
autocuidado de primera necesidad 
en residencias de ancianos y hospi-
tales de campaña o proporcionando 
material de trabajo y de seguridad a 
los farmacéuticos españoles”, expli-
ca Lorena Brunetti, responsable de 
Commercial Excellence en España de 
GSK Consumer Healthcare. “Nuestro 
compromiso es permanente, así que 
queremos dar un paso más allá y jun-
to a la Cruz Roja unimos fuerzas para 
seguir ayudando en estos momentos 
de incertidumbre”.

El médico, el interlocutor favorito
A pesar de los porcentajes a favor de 
la farmacia, el profesional médico si-
gue siendo el interlocutor preferido en 
materia de salud. Los resultados de la 
encuesta señalan que el 65 por ciento 
de los españoles afirma que el médico 
son sus primeros contactos en rela-
ción a dolores de movimiento, erup-
ciones cutáneas o resfriados.

En el caso de italia, el porcentaje es 
el 66 por ciento, muy similar al espa-
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Un correcto cuidado de las vías respiratorias es clave 
para evitar la llegada de enfermedades este otoño
Realizar lavados de las fosas nasales o enjuagues bucales de forma habitual ayudarán a una mayor protección 
EL GLOBAL
Madrid

Las vías respiratorias y el sistema in-
munitario pueden estar sometidos a 
duras pruebas en cualquier estación 
del año. No solo en el invierno. De 
hecho, su equilibrio puede alterarse 
a causa de fluctuaciones de tempe-
ratura bruscas debidos al cambio de 
estación, al aire acondicionado, a una 
calefacción excesiva y a la estancia 
prolongada en ambientes cerrados y 
concurridos. 

Durante el período de pandemia 
por SARS-CoV-2 se ha acentuado 
de un modo especial la atención a un 
buen estado de salud del sistema res-
piratorio y de las defensas inmunita-
rias y será todavía mayor en los próxi-
mos meses. Precisamente, por este 
motivo es necesario poner una mayor 
atención en la prevención personal, 
profilaxis que se debería mantener 
siempre frente a todos los virus gripa-
les para limitar el riesgo de contagio.

Cuidar las vías respiratorias
Pero, además, es necesario prestar 
atención a las vías respiratorias, pues 
son las dos puertas que ponen en 
contacto con el ambiente exterior. És-
tas funcionan como verdaderas entra-
das para los agentes externos poten-
cialmente nocivos, como alérgenos, 
bacterias y virus, e incluso para las 
partículas presentes en el medioam-
biente. De manera que estas dos 

vías (boca y nariz) pueden limitar la 
entrada de los agentes externos, y lo 
hacen. La nariz funciona como un au-
téntico detector del aire; tiene la fun-
ción de analizarlo químicamente para 
después humidificarlo, calentarlo y 

purificarlo de forma que llegue a los 
pulmones en las mejores condiciones 
posibles. Por otra parte se encuentra 
la garganta, que funciona como una 
defensa gracias a la mucosa faríngea 
y al «anillo de Waldeyer», un sistema 

que rodea las cavidades de la gargan-
ta y está formado por las amígdalas y 
las adenoides o vegetaciones.

Mantener cuidados
Pero, ¿cómo se deben cuidar las vías 
respiratorias altas? Se debe actuar 
preventivamente de manera continua 
y observar una correcta higiene diaria 
de la nariz y de la boca. Lavarse las 
manos a menudo, evitar tocarse los 
ojos y proteger la nariz y la boca con 
una mascarilla es fundamental.

Además, se puede acompañar es-
tas buenas prácticas higiénicas con 
acciones más específicas. Por ejem-
plo, realizando un lavado de las fo-
sas nasales todas las mañanas para 
llevar a cabo una acción de limpieza 
profunda eliminando el exceso de 
moco y los agentes patógenos, irritan-
tes y alergénicos, como virus, bacte-
rias, humo, contaminación, pólenes y 
sustancias irritantes. 

Y las praxis higiénicas preventivas 
deben aplicarse también a la cavidad 
oral mediante enjuagues y gargaris-
mos para favorecer la eliminación 
de los agentes irritantes y mejorar 
así el control del microambiente y la 
protección de la boca. Por último, es 
importante incluir la protección de la 
mucosa de la garganta con sprays 
de acción específica para garantizar 
una prevención a 360 grados.Todo 
ello será de gran ayuda para evitar 
contraer enfermedades no deseadas 
estos meses. 

Aboca lanza la nueva línea Oroben
Aboca ha presentado su nueva línea Oroben, para el tratamiento de las aftas, 
la gingivitis y las pequeñas lesiones de la boca, y que cuenta con dos produc-
tos: Oroben Colutorio y Oroben Gel Oral.
Oroben Colutorio oral es un producto sanitario que reduce el dolor y favore-
ce la curación de aftas, estomatitis aftosas recurrentes, encías inflamadas 
y pequeñas lesiones de la boca debidas, por ejemplo, a tratamientos den-
tales o al uso de aparatos de ortodoncia y dentaduras postizas. Actúa gra-
cias a Resinox FP, un complejo molecular natural fruto de la investigación 
de Aboca compuesto por polisacáridos, resinas y flavonoides que crean 
una barrera activa sobre la mucosa de doble acción: protectora e hidratan-
te y antioxidante. .
Además, el producto ejerce una acción antiinflamatoria indirecta y favorece la 
reparación tisular reduciendo el tiempo de curación. Además, el aceite esen-
cial de menta ejerce una acción refrescante dejando una agradable sensación 
de frescor en la boca, útil también para reducir la halitosis que a menudo acom-
paña a las gingivitis.
Oroben Colutorio llega a toda la cavidad oral, mediante enjuagues y garga-
rismos, eliminando así los agentes irritantes y favoreciendo el control del mi-
croambiente, la higiene y la protección de la boca.
Por lo que respecta a Oroben Gel Oral es también un producto sanitario que 
actúa como coadyuvante específico para el tratamiento de aftas, gingivitis, 
estomatitis aftosas recurrentes y encías inflamadas. Su principio activo, al 
igual que Oroben Colutorio, es el complejo molecular Resinox FP.  Puede utili-
zarse, incluso durante períodos prolongados, en caso de pequeñas lesiones 
de la boca debidas, por ejemplo, a tratamientos dentales o al uso de aparatos 
de ortodoncia y dentaduras postizas Inocuo si se ingiere. Además, este pro-
ducto está indicado para niños mayores de tres años. 
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Cómo combinar el teletrabajo con unos 
hábitos de vida saludables
Cambiar la oficina por el salón de casa brinda ventajas pero requiere ciertas condiciones
MÓNICA GAIL
Madrid

DANIELA GONZÁLEZ
Madrid

La irrupción de la pandemia ha su-
puesto la adopción de nuevas medi-
das de protección en el ámbito labo-
ral, como la distancia de seguridad, 
el uso de la mascarilla y nuevos mo-
delos como el teletrabajo. De hecho, 
esta alternativa al trabajo presencial 
ha aumentado durante el confina-
miento hasta el 34 por ciento, según 
muestra un estudio realizado por el 
Instituto Valenciano de Investigacio-
nes Económicas con datos del INE.

Aunque el teletrabajo cuenta con 
grandes beneficios, también tiene 
sus aspectos negativos. “Cambiar la 
oficina por el salón de casa de forma 
tan apresurada puede brindar venta-
jas, pero también requiere establecer 
ciertas condiciones de espacio, equi-
pamiento y organización para evitar 
riesgos para la salud”, explica el doc-
tor Julio Maset, médico de Cinfa.

Problemas derivados del teletrabajo
Por ello, desde Cinfa advierten que 
se deben seguir unos hábitos de vida 
saludables y combinarlos con el tele-
trabajo. Por ejemplo, es importante 
mantener una postura adecuada para 
evitar la aparición de dolores mus-
culares y articulares en cuello, cervi-
cales, espalda, muñecas y piernas. 
También la fijación prolongada de la 
vista en la pantalla suele conllevar 
fatiga visual, mientras que el seden-

tarismo derivado de pasar muchas 
horas delante del ordenador afecta 
igualmente a nuestro bienestar.

A ello, se añaden los problemas psi-
cológicos fruto de las dificultades para 
compaginar vida personal y laboral. 
Esto se vio incrementado por el cie-
rre de los centros escolares. Para el 
experto de Cinfa, “desde marzo, está 
siendo muy compleja la conciliación 
del cuidado de personas mayores o 
hijos con el trabajo, por las interrup-
ciones continuas y las dificultades 
para compartir espacio e incluso el 
uso del ordenador”.

Además, el desconocimiento de la 
propia tecnología o las dificultades 
técnicas para llevar a cabo las tareas, 
juegan en contra. Pueden desen-

siete de cada diez españoles aludían 
a la imposibilidad de desconectar para 
explicar por qué las nuevas tecnolo-
gías incrementaban su nivel de estrés, 
según el VII Estudio CinfaSalud “Per-
cepción y hábitos de la población es-
pañola en torno al estrés”.

“Tampoco debemos olvidar que 
el tecnoestrés ha cruzado el ámbito 
laboral y ha ocupado el escolar. Las 
clases online, los conflictos cuando 
el ordenador familiar es compartido o 
la conexión a Internet no es buena, 
la incertidumbre de cómo será el si-
guiente el curso o los exámenes son 
factores que hacen que este tipo de 
estrés se haya agudizado entre fran-
jas de edad más tempranas”, insiste 
el experto de Cinfa.

Ferrer acuerda un préstamo 
sostenible por valor de 220 
millones

Firmar un préstamo sostenible for-
malizado por una compañía del ám-
bito farmacéutico en España es una 
operación pionera en el sector. De 
esta forma se vincula el margen de 
la financiación a los resultados de la 
compañía en términos de sostenibi-
lidad. En este contexto, la empresa 
farmacéutica internacional Ferrer ha 
firmado un acuerdo de financiación 
sostenible de 220 millones de euros. 
Con esta iniciativa, Ferrer se compro-
mete a reducir las emisiones de CO2, 
mejorar la gestión de residuos y am-
pliar la formación de los empleados, 
informan en un comunicado.

además, se consideran “muy cons-
cientes” en relación con el entorno. 
Por este motivo, están involucrados 
en la sostenibilidad social, medioam-
biental y económica. 

Financiación del préstamo sostenible
La firma del préstamo se ha llevado a 
cabo con BBVA y CaixaBank y está 
dividida en tres tramos: Term Loan 
(préstamo a largo plazo), Revolving 
Credit Facility (línea de circulante) y 
Línea Capex (línea de crédito para 
adquisiciones), con un plazo de 6 
años.

El procedimiento también ha con-
tado con la participación de Saba-
dell, Cajamar, Santander, Deutsche 
Bank, Liberbank, Targobank y Banca 
March.

La operación ha tenido una sobre-
suscripción relevante, demostrando 
el apetito por el perfil crediticio de la 
compañía. Por su parte, Ferrer ha 
contado con Alantra como asesor fi-
nanciero único y de Anthesis Lavola 
como consultor de sostenibilidad in-
dependiente.

cadenar ansiedad y derivar en pro-
blemas como el tecnoestrés laboral. 
Como explica el doctor Maset, “en el 
empleo presencial, cuando no se co-
noce una herramienta informática o 
esta falla, podemos recurrir al compa-
ñero o departamento indicado. Pero 
encontrarse en casa repentinamente, 
sin apoyo inmediato y unido a la vida 
laboral únicamente por la tecnología, 
puede ser una importante fuente de 
ansiedad”.

Imposibilidad de desconectar
A esto, se suma la exigencia actual de 
un uso continuado del móvil, ordena-
dor, tableta o correo electrónico, que, 
ahora más que nunca, se extiende fue-
ra del horario de trabajo. Ya en 2017, 

“Entendemos la sostenibilidad 
como un eje central y transversal de 
toda nuestra actividad: cualquier ac-
ción debe responder a objetivos de 
mejora de las personas, del planeta 
y de la comunidad local”, indica Da-
vid Ferrer, Chief Financial & Corpo-
rate Services Officer del laboratorio. 
El responsable señala además que 
Este acuerdo de financiación muestra 
el compromiso con la voluntad de ge-
nerar un impacto positivo en nuestro 
entorno”.

Uno de los objetivos de la com-
pañía es “crear una sociedad mejor 
impulsando el bienestar real de las 
personas”, indican. La labor principal 
del laboratorio es mejorar la salud y la 
calidad de vida de las personas, pero 

Diez consejos para 
trabajar en casa

1	 Organizar bien la rutina
	 laboral o de estudio
2	 Separar el espacio de trabajo
3	 Cuidar la ergonomía
	  delmobiliario
4	 Adoptar una buena postura al 
	 trabajar
5	 Proteger la visión con una 
	 pantalla adecuada
6	 Cuidar la iluminación en el 
	 entorno de trabajo
7	 Mantener la habitación donde
 se trabaja bien climatizada
8	 Realizar pausas breves de 
	 manera regular para aliviar la 
	 tensión muscular
9	 Descansar la vista de manera
	 periódica
10	Desconectar tras terminar de 	
	 tabajar
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