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Este ano, mas proteccion que nunca... Gomo elaborar
un botiquin para un verano con COVID-19?

Entre los consejos especificos para este afio, se sugiere incluir mascarillas, gel hidroalcohodlico o termdmetros

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

A la hora de planificar un viaje de
verano, es importante preparar un
botiquin. En el caso de este afo, es
imprescindible incoporar en el mismo
material de proteccién contra la CO-
VID-19. Por ello, la Asociacién para el
Autocuidado, anefp, ha emitido una
serie de recomendaciones que contri-
buyen en esta labor.

Asi, Jaume Pey, director general
de anefp, indica que “para evitar po-
sibles rebrotes es necesario no relajar
las medidas de proteccion”. Ademas,
incide en algunas medidas de seguri-
dad basicas como “el uso de masca-
rillas a partir de los seis anos, como
mantener una distancia interpersonal
de seguridad y el lavado frecuente de
manos”.

Preparacidn del botiquin

Teniendo en cuenta las recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias,
anefp emite las siguientes sugeren-
cias:

Llevar mascarillas para evitar la
propagacion de la COVID-19. En esta
linea recuerdan que son obligatorias
para todas las personas mayores de
seis afios. También, para nifios de en-
tre tres y cinco anos, en los casos que
no se pueda mantener la distancia de
un metro y medio.

Para la higiene de manos, sobre
todo en lugares en los que no se dis-
pone de agua y jabdn, es importante
contar con gel hidroalcohdlico. Asi-
mismo, recuerdan, que una buena hi-
giene de manos es crucial para frenar
la propagacioén del coronavirus.

A la hora de curar heridas, cortes y
rozaduras, se recomienda poseer ma-
terial de cura como gasas, esparadra-
po, algoddn, apdsitos, suero fisiologi-
coy antisépticos.

T

Este afio serd imprescindible incluir en el botiquin de viaje material de proteccion contra la COVID-19.

En caso de dudas a la hora de elaborar el botiquin,
desde anefp recomiendan acudir al profesional
farmaceéutico. Este podra ofrecer consejos fiables y
ayudar en su preparacion

Para prevenir mareos, sobre todo al
viajar en coche, barco y avién, se re-
comienda el uso de antieméticos.

Asimismo, con el fin de tratar las
molestias estomacales leves, asi
como la acidez, las digestiones pesa-
das, la diarrea o el estrefimiento, se
sugiere incluir antiacidos, antidiarréi-
cos, soluciones de rehidratacion oral
y laxantes. Y es que estas molestias
son mas frecuentes con los cambios
alimenticios propios de las vacacio-
nes de verano.

Anefp analiza los nuevos habitos
en el mercado de dermofarmacia

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Con el objetivo de analizar los retos y
oportunidades que afronta la dermo-
cosmética en el entorno del coronavi-
rus, la Asociacion para el Autocuidado
de la Salud (Anefp), ha organizado el
webinar ‘El reto de la dermofarmacia
en la época de COVID'. Este encuen-
tro, dirigido a los profesionales de sus
comités de Cosmética y Marketing,

nace de la preocupacién por la higie-
ne y seguridad de los productos por
parte de los consumidores.

Y es que, la dermofarmacia sera.
probablemente, uno de los segmen-
tos del Consumer Health que mas
cambios experimente en esta etapa.
En esta idea abundd durante el en-
cuentro Jaume Pey, director general
de Anefp. Ademas, puso en valor el
trabajo de la industria para poner en
el mercado productos seguros y efica-

Se sugiere incluir analgésicos y
antipiréticos para aliviar el dolor oca-
sional y la fiebre, respectivamente.
Asimismo, contar con un termémetro
para vigiliar la aparicién de fiebre es
importante al ser este un sintoma de
COVID-19.

Los repelentes de insectos y anti-
histaminicos son de gran utlidad, so-
bre todo, si se va a estar en la natura-
leza o destinos exéticos. En estos, las
picaduras de insectos y las urticarias
por contacto son mas frecuentes.

del consumidor

ces que respondan a las necesidades
del ‘nuevo consumidor’.

En palabras de Ambra Orini, co-
fundadora de la firma The Beauty
Makers, agencia dedicada al ambito
de la belleza, “la COVID-19 ha su-
puesto un terremoto para todo el sec-
tor, incluido la dermocosmética”. En
este sentido, sefalé que “los habitos
de compra del consumidor han cam-
biado de forma drastica y los ingresos
disponibles han caido en picado”.

Como cada ano, es imprescindible
el protector solar. Aqui, es relevante
contar con el que se adapte mas al
fototipo de piel. En los casos en que
se vaya a la playa, se puede usar uno
que contenga repelente de medusas.

Otros consejos

Desde anefp también recuerdan la
necesidad de incluir en el botiquin de
viaje la medicacion habitual que se
esté tomando. Siguiendo este hilo,
Jaume Pey apunta a la necesidad de
comprobar la fecha de caducidad de
los medicamentos y productos que
vamos a incluir en el botiquin.

En caso de dudas a la hora de ela-
borar este botiquin, desde anefp reco-
miendan acudir al farmacéutico. Este
podra ofrecer consejos fiables y ayu-
dar en su preparacion.

Este cambio de habito hara que los
clientes cambien sus prioridades de
consumo. Segun Orini, tras la CO-
VID-19, los consumidores tendran
cinco prioridades.

Orini considera que estos pondran
en valor la higiene personal como me-
canismo de proteccion frente a ame-
nazas exteriores. También certifica-
ran la seguridad de los productos que
van a adquirir, atendiendo a aspectos
como los ingredientes que contienen
0 su embalaje. En esta linea, Orini
considera que “hasta un 65 por ciento
de los consumidores estan dispues-
tos a pagar mas por productos que
garanticen altos estandares de segu-
ridad”.
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Cristalmina® (Digluconato de clorhexidina 1%)
En antisepsia, jtengamoslo claro!

stamos a las puertas de las es-
peradas vacaciones de Semana
Santa, tiempo de actividades
de ocio al aire libre: salidas de
dfa con familia y amigos, deporte, ex-
cursiones... La parte negativa de ello
es que aumenta el riesgo de que se
produzcan pequefias heridas, rasgu-
flos y cortes que, unido a las primeras
picaduras de insectos, crea no pocos
inconvenientes. Sin embargo, nada
de eso tiene por qué suponer un pro-
blema si se tiene a mano el botiquin
adecuado, en el que no puede faltar
un antiséptico que nos permita actuar
de forma inmediata. Pero, ;qué anti-
séptico utilizar? Tradicionalmente,
las familias han utilizado solucio-
nes yodadas (povidona yodada),

alcohol y agua oxigenada para des-
infectar las heridas, pero hoy en dia
existen otras alternativas. El alcohol
es irritante, inflamable y estd contra-
indicado utilizarlo en heridas abier-
tas. Por su parte, la povidona yodada
puede irritar la piel y la absorcién
del yodo a través de la piel puede in-
terferir en las pruebas de la funcién
tiroidea. Al respecto del agua oxige-
nada, debe saberse que la duracién de
su efecto es muy breve y que puede
daifiar células sanas cuando se utiliza
para desinfectar heridas y retardar el
proceso de cicatrizacion.

Mas informacion
www.cristalmina.es

EL ANTISEPTICO IDEAL

El antiséptico ideal es aquel que
resulta mds versitil, tiene menos to-
xicidad y contraindicaciones y, ade-
mds, ofrece un efecto mds rdpido y
duradero®?. Por eso, Cristalmina®
(digluconato de clorhexidina 1%) se

RO,

ha convertido en uno de los antisépti-
cos de eleccion para toda la familia.
Cristalmina® (digluconato de clor-
hexidina al 1%), es un antiséptico
optimo por su escasa toxicidad, su
efecto duradero, su répido inicio de
acci6n y facil aplicacion!?. Estd in-
dicado en heridas superficiales (como
cortes, en uileros, piercings, pendien-
tes, ampollas y un largo etc) y en
quemaduras superficiales (como las
salpicaduras de aceite). Incluso estd
indicado en la desinfeccién del om-
bligo del recién nacido.

No pica ni mancha y, como es trans-
parente, permite ver cémo evoluciona
la herida tratada tras las sucesivas
curas, cosa que no ocurre con la povi-
dona yodada y otros antisépticos con
color que, al teflir la piel, dificulta el
seguimiento.

Cristalmina® es un medicamento re-
gistrado por la Agencia Espaiiola del
Medicamento y Productos Sanitarios,
por ello no puede encontrarse en gran-
des superficies o parafarmacias.
Cristalmina® es un producto de venta
exclusiva en farmacias.

Empléese sin diluir.
Lavar la herida con agua y jabén neutro o suero fisiol6gico, limpidndola desde el centro hasta el exterior.
Retirar los restos de suciedad con mucho cuidado.

Si existe hemorragia, detenerla presionando con una gasa estéril.

VERDADERO O FALSO CRISTALMINA®

“El sol es bueno para
las heridas” FALSO

La radiacion solar es un factor

negativo porque favorece la
inflamacién de la zona afectada.
Ademas, el efecto del sol puede

hacer que las cicatrices
se pigmenten de por vida.

Por su contenido en digluconato de
clorhexidina al 1%, Cristalmina® es
un antiséptico 6ptimo: La absorcién
de la clorhexidina a través de la piel
es minima y su inicio de accion es

rapido (entre 15 y 30 segundos‘2).

Una gama completa

Para adaptarse a todas las necesi-
dades de la familia, Cristalmina®
se presenta en varios formatos:

“Es mejor dejar las heridas
al aire libre” FALSO
Se aconseja cubrirlas con un
ap6sito para protegerlas de
agresiones externas que puedan
provocar infecciones o afectar a su
cicatrizacion.

Spray: Permite una sencilla y c6mo-
da aplicacién, de manera préactica,
higiénica y rapida en cualquier lugar
y en cualquier momento. El envase
de 125ml. es ideal para tenerlo en
el botiquin de casa, mientras que el
de 25ml., por su reducido tamano,
permite llevarlo a cualquier lugar.

“Hay que dejar que se
forme costra” FALSO
La costra es un depésito de sangre
y tejido muerto que se adhiere
al lecho de la herida creando
un ambiente que dificulta la
cicatrizacion. Para evitar que se
forme es importante
lavar frecuentemente la herida.

Film: Formato ideal para la desin-
feccion de quemaduras domésticas
y pequenas heridas por picaduras
de insectos o medusas. Su formu-
la, ademas de actuar como antisép-
tico, también contiene alantoina,
que reepiteliza la zona danada y le
aporta hidratacion y frescor.

“Hay que desinfectar todas las
heridas, por pequeias que sean”
VERDADERO
Cualquier herida es susceptible

de infectarse. Gotero: Dosifica la aplicacion con
el sistema gota a gota, permitiendo
desinfectar heridas y cortes super-
ficiales de forma sencilla.

Cristalmina® desinfecta
en solo 15-30 segundos*?
y ofrece 6 horas
de proteccion®?

Toda la gama Cristalmina®
desinfecta sin dejar ningiin
tipo de manchas

Utilizar gasas estériles para secar la herida sin frotar. No utilizar algod6n ni pafiuelos de papel, ya que desprenden
material que se adhiere a la herida y pueden infectarla.

Una vez limpia la herida, aplicar un antiséptico tépico para desinfectarla directamente sobre la zona afectada.
Cubrir la herida con una gasa o apésito estéril.

Aplicar el antiséptico 2 o 3 veces al dia; o cada vez que se cambie el apésito.

No mezclar antisépticos.

1. Lépez L, Gutiérrez M, Lucio-villegas ME, Aresté N, Moraté ML, Pérez S. Introduccién a los antisépticos. Atencién Primaria 2014; 46 Supl 2:1-9
2.Arévalo JM, Arribas JL, Hernandez MJ, Lizdn M, Herruzo R. Guia de utilizacién de antisépticos. Grupo de trabajo sobre Desinfectantes y Antisépticos (SEMPSPH). Ao 2000

CURA SANA, CURA

cristamina

DIGLUCONATO DE CLORHEXIDINA 1%,

Mas informacion en: www.cristalmina.es
900 80 50 80 - atencioncliente@svt.com - www.svt.com

Link ficha técnica Cristalmina: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/56549/FT_56549.html.pdf

INDICADO COMO ANTISEPTICO DE HERIDAS
ANTISEPTICO DEL OMBLIGO EN RECIEN NACIDOS.

Y QUEMADURAS LEVES DE LA PIEL,

Descubre todos sus beneficios en
www.cristalmina.es
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Anefp y Agora Sanitaria ayudan a la farmacia a
promover el autocuidado en tiempos de coronavirus

Ambas entidades ponen en marcha un catalogo de clips formativos para ayudar a la formacion de los boticarios

EL GLOBAL
Madrid

La Asociacion para el Autocuidado de
la Salud (anefp) y Agora Sanitaria, el
portal de formacion online de los Co-
legios de Farmacéuticos de Madrid y
Barcelona, han puesto en marcha un
catalogo de clips formativos llama-
do “Autocuidado en tiempo de CO-
VID-19”. Este espacio tiene como ob-
jetivo contribuir a la formacion de mas
de 25.000 farmacéuticos en las cate-
gorias de medicamentos y productos
de autocuidado, que adquieren una
gran importancia para dar respues-
ta, desde la oficina de farmacia, a las
necesidades actuales que tienen los
ciudadanos derivadas de esta crisis
sanitaria.

Los contenidos de estos clips for-
mativos, presentados en formato vi-
deo con una duracién aproximada de
diez minutos, han sido elaborados por
expertos de mas de 20 compafias
asociadas a anefp. Podran acceder
a ellos, de manera gratuita, todos los
usuarios registrados en Agora Sani-
taria, a través de su web www.ago-
rasanitaria.com. En cada una de las
50 pildoras, que se publicaran sema-
nalmente, se recogen, entre otros as-
pectos, la incidencia de la COVID-19
y recomendaciones respecto a las
consultas, valor afadido, indicacién
farmacéutica y posicionamiento, for-
mas de presentacién y exposicion en
la farmacia.
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Los clips formativos han sido elaborados por expertos de mas de veinte companias .

El director general de Anefp, Jau-
me Pey, valora muy positivamente la
puesta en marcha de esta formacion,
que ayudara a los profesionales far-
macéuticos, tanto en su formacién en
relacién con los medicamentos y pro-
ductos de autocuidado, como en su
rol como consejeros de salud de los
ciudadanos, mas si cabe en esta si-
tuacion provocada por COVID-19, en
la que la prevencién y el autocuidado
son esenciales para la sociedad.

Pilar Varela, vocal de Docencia del
COF de Madrid, sefiala que la forma-
cién es un pilar basico para el farma-

El mercado de CH muestra
tendencias positivas en los
ultimos 12 meses

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

La consultora Igvia ha emitido el “In-
forme Mensual del Mercado de la Far-
macia Espafnola” con los datos relati-
vos al mes de mayo. Este refleja que
el mercado farmacéutico presenta un
crecimiento en los ultimos 12 meses
del 1,8 por ciento en valores y un 0,1
por ciento en unidades.

Auln asi, cabe destacar que los da-
tos del mes de mayo se encuentran
por debajo del mismo mes del afo
pasado. En concreto, se ha producido
un decrecimiento del 9,3 por ciento en
valores y un 11,5 por ciento en unida-
des. Cabe destacar que estos datos
no incluyen los productos de mascari-

llas, geles hidroalcohdlicos y guantes
procedentes de fabricantes que no
operan en Espana.

Mercado de Consumer Health

En los ultimos 12 meses, el mercado
de Consumer Health (CH) muestra
tendencias positivas. Se ha registrado
un crecimiento del 2,1 por ciento en
valores y del 1,2 por ciento en unida-
des. En este periodo, los segmentos
de OTC y PAC son los que mas apor-
tan al crecimiento de esta area, con
un 54,9 y 37,3 por ciento, respectiva-
mente.

Respecto a este mes de mayo, el
segmento de CH presenta una evolu-
cién negativa en valores y unidades,
que se cree esta motivado por la me-

Los videos formativos
recogen aspectos
como laincidencia
dela COVID-190
recomendaciones

respecto a las consultas

céutico, y que en estos momentos
que vivimos, Agora Sanitaria se ha
erigido como una plataforma clave

En los Gltimos 12 meses, el mercado de Consumer Health muestra tendencias positivas.

nor afluencia alas farmacias. Las cinco
clases con mayor aporte al crecimiento
son las relacionadas con la higiene y
la prevencion de la COVID-19. Estas
son las que contienen los geles hidro-

para asegurar la actualizacién de los
farmacéuticos y su capacitacion es-
pecialmente para afrontar la nueva
realidad que sociedad y farmacias de-
bemos afrontar.

Por su parte, Pilar Gascon, vocal
de Docencia del COF de Barcelona,
recalca que la coordinacién y cola-
boracion con anefp y la industria far-
macéutica es hoy dia mas importante
que nunca. La farmacia vive una si-
tuacion excepcional donde el consejo
es todavia mas importante, ya que la
sociedad esta mas preocupada por
su salud y el autocuidado se ha con-
vertido en una prioridad. Hacer llegar
propuestas formativas practicas y ri-
gurosas se hace indispensable para
mantener el valor asistencial que la
sociedad espera de nosotros.

El papel de la farmacia

El confinamiento, el aislamiento y el
distanciamiento social, el cuidado de
la piel, el teletrabajo, la reanudacion
de la practica deportiva y de los des-
plazamientos son algunas de las nue-
vas situaciones en las que la farmacia
y el autocuidado pueden tener un pa-
pel relevante. Concretamente, el far-
macéutico puede ofrecer consejo pro-
fesional sobre habitos, medicamentos
o productos que pueden ayudar en
esta nueva realidad y que pueden
estar relacionados con trastornos del
sueno, falta de vitaminas, afecciones
dermatoldgicas, la prevencion cardio-
vascular o la nutricién, entre otros.

SR

alcohdlicos y resto de desinfectantes,
mascarillas y guantes. Entre todas,
aportar al crecimiento unos 19 millo-
nes de euros (solo teniendo en cuenta
a fabricantes que operan en Espafa).



Julio 2020

- Suplemento de Autocuidado - 5

2 ferrer

Experto en analgesia, amplia su gama

~ Geloprofen

400mMg poivo para suspension o

e —

El que no corre,
vuela.

Geloprofen

Alivio rapido del dolor.

Alivio del dolor leve lmder

ado.
La lisina hace que el ibuprofeno se absorba de loma muy r&:ldﬂ y completa.
A partir cie 12 ar Nu administrar en caso de dlcera gastroduodanal,

aceite esencial de romero
Rosmarinus officinalis L., aethercleumn

13 BENEFICIO

Nuevo
Gelodolcrema -ﬁ T
; DOBLE -

Alivia el dolor : Alivio de
N ace muscular/articular : piernas cansadas

una nueva manera
de aliviar el dolor

Mo aplicar sobre piel imtada o bﬂaonada Para adultos.
Gedodol es un medicamento

a base de plantas usado en adultos para el alivio de dolores
B Y mmlams I'I'I&l‘ﬂlﬂ's ¥ trasbmcs
circulatorios perférions menores (Con sintomas como piemas cansadas),

. Lea las instrucciones de estos medicamentos y consulle al farmacéulico.

7 ferrer
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De la preocupacion a la esperanza,
la vivencia de las personas con EPOC

Seis pacientes de diferentes regiones repasan las necesidades no cubiertas durante la pandemia de COVID-19

I.P\ EPOC & EL GSRONAVIRUS ena viox del. PAUENTE

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Preocupacion, inseguridad o miedo a
la recaida en un momento en el que el
acceso a la atencion sanitaria ha sido
muy limitado y se imponia el temor al
contagio. Pero también esperanza e
ilusion por volver a salir, aderezadas
con una pizca de confusién y cansan-
cio. Son algunas de las incontables
emociones por las que han pasado los
pacientes con EPOC en estos tiem-
pos extraordinarios de COVID-19.

Para explorarlas a fondo y com-
prender las vivencias de estas perso-
nas que, ademas, forman parte de los
grupos de riesgo en esta crisis sanita-
ria, Fundamedy la Alianza General de
Pacientes, con el apoyo de Chiesi, ce-
lebraron recientemente un encuentro
virtual bajo el titulo “La experiencia del
paciente con Experiencia Pulmonar
Obstructiva Cronica”.

En esta sesion, han ofrecido su ex-
periencia un total de seis portavoces
de la Asociacién Espafiola de Pacien-
tes con EPOC (Apepoc), con distintas
visiones en funciéon de su grado de
afectacion por la patologia, pero tam-
bién de la regién en la que han pasa-
do el confinamiento.

Son Isidoro Rivera, responsable
de coordinadores de Apepoc y de
Semergen Pacientes, que ofreci6 su
experiencia desde Galicia; Pedro Ca-
brera, coordinador de la asociacion
en Canarias; Maria Martin Sansegun-
do, portavoz en la Comunidad de Ma-
drid; Justo Herraez, portavoz en Cas-
tilla-La Mancha; Rafaél Galvez, desde
Comunidad Valenciana, y Luis Maria
Barbado, portavoz de Apepoc en Ex-
tremadura.

Tras exponer sus experiencias a
través de diferentes dinamicas de
grupo, los pacientes perfilaron sus
emociones y las necesidades no cu-
biertas detectadas en cada fase de la
pandemia.

En el primer momento, el llamado
“Dia cero”, la sensacién de protec-
cién y de apoyo familiar contrasté con
emociones como la resignacion, la in-
certidumbre o la inseguridad. En esa
fase, los pacientes echaron en falta
un seguimiento mas estrecho desde
atencion primaria o el especialista, o
la puesta en marcha de un teléfono de
apoyo exclusivo para pacientes con
EPOC a nivel nacional.

Ya en pleno confinamiento, junto a
la percepcién del peligro y el temor al
contagio, los pacientes percibieron
que se potenciaba también su auto-
rresponsabilidad. En este momento
critico, detectaron lagunas en respec-
to a la calidad de la informacién en los
medios de comunicacion, y se reveld
también como area de mejora la ne-
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Este grafico recoge las emociones y las propuestas de los pacientes con EPOC a lo largo de los ultimos meses, dentro de la iniciativa Patient Experience.

cesidad de potenciar las escuelas y
las asociaciones de pacientes, asi
como de promover fuentes fiables de
informaciéon que resulten accesibles
para la poblacién general.

En la fase de desescalada, se sien-
ten de nuevo mas vulnerables y ex-
perimentan nuevos miedos, en parte
por la sensacién de que la poblacion
no es del todo responsable con sus
actuaciones. En este punto, la nece-
sidad principal pasa por concienciar a
la sociedad de que hay que mantener
las precauciones. El mensaje comun
es que la mascarilla debe ser obliga-
toria para todas las actividades fuera
del domicilio.

Rozando casi la “hueva normalidad”
los pacientes con EPOC manifiestan
una cierta esperanza y tranquilidad,
pero también incertidumbre e inseguri-
dades. En este punto, ponen el acento
en la necesidad de potenciar la figura
de los rastreadores para identificar los
focos de contagio, asi como de ase-
gurar el equipamiento necesario de
medios técnicos y humanos ante un
posible rebrote de la infeccién. Poten-
ciar las funciones de atencién primaria
o fomentar la investigacion también
son algunas de las necesidades detec-
tadas por los pacientes con EPOC en
la fase final de la primera oleada de la
pandemia de COVID-19.

Por otra parte, la experiencia en el
seguimiento de su enfermedad ha re-
sultado muy dispar en estos meses.

Para algunos de ellos se ha intensifi-
cado desde atencién primaria. En ge-
neral, coinciden en que las revisiones
anuales de EPOC se han retrasado
y que han podido mantener sus tra-
tamientos habituales sin mayor difi-

Dia cero

Los pacientes echaron
de menos un mayor
seguimiento desde
APy un teléfono de
informacion

Desescalada

Los pacientes se han
sentido aqui de nuevo
mas vulnerables, en
parte por la sensacion
de que la sociedad

no cumple todas las
medidas

cultad. En la Comunidad de Madrid y
Tenerife, por ejemplo, los visados de
la triple terapia se eliminaron de for-
ma temporal. Aunque en estos meses
no han tenido dificultades especiales,
los pacientes son conscientes de que
algunos procedimientos de este tipo
pueden llegar a resultar “agobiantes”,
sobre todo si se necesita una medica-
cion que no se puede obtener el ese
momento por un tramite puramente
administrativo.

PATIENT EXPERIENCE

La sesién se enmarca dentro de la ini-
ciativa Patient Experience, puesta en
marcha a partir del convenio suscrito
entre Fundamed y la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Es una de las actuaciones dirigidas
a mejorar la humanizacién de la aten-
cion sanitaria, desde el conocimiento
de las necesidades y expectativas
de los ciudadanos y pacientes, pero
también a reforzar la informacion, la
formacion y el empoderamiento del
paciente.

El objetivo final de este foro ha sido
conocer las necesidades no cubier-
tas de las personas que conviven
con esta enfermedad y ser capaces
de profundizar en sus sentimientos y
emociones para establecer un plan
de actuacién que permita cubrirlas.
Las conclusiones se plasmaran en un
informe que se hara llegar a las autori-
dades sanitarias.
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GSK Consumer Healtg ayudaala
farmacia a ‘marcar las distancias’

La compania ayuda a la botica a crear espacios seguros frente a la COVID-19

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Ofrecer de manera rapida y eficaz so-
luciones a los problemas diarios que
afectan a los farmacéuticos asi como
velar por su salud y la de sus clientes.
Bajo estas dos premisas esenciales,
GSK Consumer Healthcare, bajo su
marca Voltadol, han desarrollado la
campaha social ‘Marcando distan-
cias’, con el objetivo de dotar a las
farmacias espafolas de elementos
distintivos que permitan acotar los
espacios en el interior de estos esta-
blecimientos, manteniendo la distan-
cia de seguridad entre clientes y con
materiales adaptados al entorno.

Asi, Voltadol y GSK Consumer
Healthcare distribuiran de manera
gratuita en mas de 5.000 farmacias de
todo el territorio nacional materiales
autoadhesivos de alta durabilidad que
los empleados podran disponer a su
conveniencia en el local, facilitando
la identificacién rapida y sencilla por
parte de los clientes de los puntos de
espera. ‘Marcando distancias’ alcan-
zara en su fase inicial a casi una quin-
ta parte de las farmacias en Espana.

“Trabajar codo con codo, con los
profesionales de farmacia nos hace
ser muy conscientes de cuales estan
siendo sus problemas y sus necesi-
dades en estos momentos tan incier-
tos y cambiantes que todos estamos
viviendo”, explica Lorena Brunetti,
directora de Commercial Excellence

RESPETEMOS
LA DISTANCIA

Tanprsnd i melis
| o T
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GSK facilitard elementos para acotar espacios en el interior de las farmacias.

de GSK Consumer Healthcare. “To-
das las nuevas normas de seguridad
y cuidado han obligado a nuestros
clientes a adaptar su forma y estilo
de trabajar a una nueva normalidad
de forma muy rapida. La necesidad
de tener separaciones en el punto de
venta y la implementacion de las nue-
vas normas de seguridad esté trayen-
do grandes cambios y quebraderos
de cabez. Si somos capaces de ofre-
cerles una solucién y ayudarles en
estos momentos tan duros, habremos
hecho bien nuestro trabajo”, senala.

‘Marcando distancias’ se suma a
las acciones llevadas a cabo por la
division de Consumer de GSK Es-
paha desde el inicio de la crisis de la
COVID-19. En abril, GSK Consumer
Health distribuyé en farmacias mas
de 27.000 pantallas de proteccion fa-
cial.

Precisamente han sido los protago-
nistas de la iniciativa #graciasfarma-
céuticos, primera campafa multimar-
ca de la compafia tras completar su
proceso de integracion con Pfizer.

El suenoy el autocuidado de la salud, el tandem
perfecto del nuevo producto de Boiron

DANIELA GONZALEZ
Madrid

Boiron ha lanzado el complemento ali-
menticio Magnesium Duo Noche, un
producto que contribuye a un suefno
reparador por la combinacién de sus
tres componentes dosificados. Con
este producto, el laboratorio pretende
contribuir a la mejora de la calidad del
suefo con productos fabricados en
Espafa y de origen natural.

“Pasamos un tercio de nuestra vida
durmiendo y es fundamental que este
sueno sea de calidad”, senala la far-
macéutica y responsable de comuni-
cacioén cientifica de Boiron, Sylvaine
Balmy. La experta indica que el suefio
es “clave” para nuestro bienestar y
primordial para numerosas funciones
biolégicas, “aunque no se le da la im-
portancia que tiene”.

El suefo es “indispensable” para
nuestra salud, al igual que la actividad
fisica y la alimentacion, recuerda el
laboratorio farmacéutico. Asimismo,
el sueno desempena una serie de fun-
ciones especificas “a lo largo de toda
la vida”.

Contribuye al buen funcionamiento
de los sistemas inmunitario y cardio-
vascular, interviene en los procesos
de concentracion y aprendizaje y me-
jora la memorizacion, entre otros be-
neficios.

Todos los dias, el estrés oxidativo
y los radicales libres dafian nuestras
células, pudiendo producir dafos en
mecanismos internos de nuestro or-
ganismo. En este sentido, el director
general de Boiron, Eduardo Barriga,
destaca que la compania ha evolu-
cionado para “adaptarnos a las ne-
cesidades tanto del profesional de

Apositos inteligentes
para detectar

y monitorizar
infecciones en heridas

EL GLOBAL
Madrid

El Grupo Hartmann y el centro tec-
nolégico Eurecat han ideado un
nuevo aposito inteligente para mo-
nitorizar heridas de la piel a partir
de biotintas que hacen posible la
deteccidon colorimétrica de infec-
ciones bacterianas. El proyecto,
denominado K-BracTrack, lo ha fi-
nanciado el Centro por el Desarro-
llo Tecnolégico Industrial (CDTI)
dentro de la linea PID y tiene
“como finalidad mejorar la calidad
de vida de pacientes que presen-
tan heridas, mediante un monito-
reo continuado” de la lesién, desta-
ca el director de Desarrollo de Paul
Hartmann, Fernando Gonzalez.

Este control constante de la heri-
da, especifica Gonzalez, “permitira
minimizar el tiempo de deteccién y
de terapia”, lo que contribuira, ade-
mas, “a la reducciéon de los costes
de los servicios clinicos” vincula-
dos al tratamiento.

El principal reto del proyecto ha
consistido en obtener un sistema
sensor bio compatible, sdlido y
reactivo a proteinas para la indica-
cién colorimétrica, que sea estable
en el tiempo y en las condiciones
de uso en la piel. La innovacién se
basa en el conocimiento de Eure-
cat en nuevos materiales y en el
desarrollo de procesos adecuados
para la produccién a gran escala.

la salud como del consumidor”. Para
Barriga, una de las prioridades de
los productos que desarrolla su com-
pafia es poder “disefar y garantizar
productos que respeten al individuo y
le permitan autocuidarse con seguri-
dad”.

Férmula del producto

Para lograr una mayor calidad del
sueno, los ingredientes del comple-
mento Magnesium Duo Noche son el
magnesio, la planta Melisa y el extrac-
to de pepitas de uva.

El magnesio contribuye a la funcion
psicolégica normal y al funcionamien-
to del sistema nervioso para relajar el
cuerpo antes de acostarse. Por otra
parte, el extracto de pepitas de uvas
es rico en polifenoles (proantocianidi-
nas). Ademas, este ingrediente natu-
ral es una conocida fuente de antioxi-
dantes que interviene en la proteccién
de las células ante el dafio oxidativo.
El dltimo ingrediente de Magnesium
Duo Noche es la melisa, una planta
que contribuye a la conciliacién del
sueno.
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La cepa 35624° tiene la mejor evidencia de eficacia
en el Sindrome del Colon Irritable’

La pared del intestino juega un importante papel en los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable. Incluso la mas minima perturbacion en la pared del intestino puede permitir que elementos dafinos y patégenos penetren en el
intestino y causen irritaciones. Como resultado, el intestino puede sensibilizarse, irritarse y provocar los sintomas tipicos del Sindrome del Intestino Irritable, como: ® hinchazon y flatulencia e dolor abdominal e diarrea y estrefimiento.
Alflorex® con la cepa Unica 35624® de Bifidobacterium longum (B. longum), ha demostrado que reduce los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable. La cepa 35624® de Alflorex® pertenece a la familia de bacterias transmitidas de
la madre al bebé en el momento del nacimiento y vive de manera natural en el intestino humano. Transita por el sistema digestivo y llega vivo al intestino. Alflorex® actda contra los sintomas tipicos del Sindrome del Intestino Irritable,
fijandose al intestino irritado, proporcionando una capa calmante y protectora, que reduce la alteracion de la pared Intestinal. Alflorex® contiene la cepa 35624® de B. longum. Los otros componentes son: almidon de maiz, estearato
de magnesio, hipromelosa. INDICACIONES: Alflorex® es utilizado en el tratamiento de los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable: hinchazon, flatulencia, dolor abdominal, diarrea y estrefiimiento. MODO DE EMPLEOQ: Tome siempre
Alflorex® siguiendo estas instrucciones de uso para garantizar su efectividad. Consulte a su médico o farmacéutico para cualquier duda de como seguir estas instrucciones para tomar Alflorex® y siga su consejo. No exceder la dosis
diaria recomendada. Alflorex® puede ser tomado con o sin alimento, en cualquier momento del dia. Las capsulas se tragan enteras con suficiente liquido (p. €j. un vaso de agua o leche en lugar de bebidas acidas como zumos). El
producto es para uso oral. Los zumos de frutas son generalmente &cidos y el 4cido puede dafiar a la cepa 35624®. Se recomienda tomar Alflorex® con agua, leche, o bebidas menos &cidas, p. ej. leche de soja, de almendra o de arroz.
Sin embargo, Alflorex® puede tomarse como parte de una comida con zumo de fruta, ya que el alimento ayudara a proteger a la cepa de Alflorex®. Como cualquier cepa bacteriana, el efecto de la cepa 35624® de B. longum puede
ser inactivado por el tratamiento con antibiéticos. Se recomienda continuar tomando Alflorex® con antibiticos. Mientras se esté tomando antibicticos, la dosis diaria de Alorex® debe ser administrada de forma separada a la dosis
del antibiético. FRECUENCIA DE USO: Tomar 1 capsula de Alflorex® al dia durante 1 mes. Es importante tomar Alflorex® todos los dias y terminar todo el tratamiento. Alflorex® acttia inmediatamente y empieza a preparar el intestino
donde sea necesario. Durante las 2 primeras semanas ayuda a reajustar el intestino. El alivio inicial de los sintomas se observa aproximadamente al cabo de 1-2 semanas de estar tomando Alflorex® de manera regular. En raras
ocasiones, Alflorex® puede requerir mas de 1 mes en reajustar el intestino, posiblemente hasta 2-3 meses. Alflorex® permanece en el intestino mientras se

esté tomando. Acttia en el intestino y después es expulsado de manera natural por los movimientos intestinales. Con la toma de 1 capsula de Alflorex® al dia

puede estar seguro de que el efecto beneficioso de Alflorex® en el intestino se mantiene en el tiempo. PRECAUCIONES: Mantener fuera del alcance de los
nifios. No usar el producto si el envase esta daiado. EFECTOS ADVERSOS: No se han descrito hasta la fecha efectos adversos relacionados con la ingesta de FA R M AS | E R R A
Alflorex®. No se conocen interacciones con complementos alimenticios 0 medicamentos. Si observa algtin efecto adverso, por favor contactar con el fabricante |. A B O R A T O R | O S

que aparece en este prospecto. CONTRAINDICACIONES: No tomar el producto en caso de hipersensibilidad o alergia a uno o més de los componentes del
producto. INFORMACION ADICIONAL: Alflorex® esta libre de: ® Gluten e Lactosa ® Productos lacteos e Conservantes ® Soja, Alflorex® es apto CALIDAD E INNOVACI (') N
para vegetarianos. No existe ninguna evidencia en contra de la toma de las capsulas de Alflorex® durante el embarazo o la lactancia. Alflorex® es un Producto
Sanitario. Por favor, para cualquier pregunta, contactar: Tfno.: +44-330-057 8598 Email: ask@precisionbiotics.com. ACONDICIONAMIENTO Y PESO NETO: 30 Ctra. de Irdn, km 26.200
capsulas de 250 mg cada una — peso neto 7,5 CONSERVACION: Mantener a temperatura inferior a 25 °C en un ambiente seco. No necesita conservarse en ’ o ) ,
frio. Asegurarse de cerrar bien la tapa después de su uso. No consumir después de la fecha de caducidad que aparece en el envase. La fecha de caducidad 28709, San Sebastian de los Reyes (Madrid)
se refiere al producto intacto y almacenado correctamente. Por favor desechar el envase de manera responsable. FABRICANTE: PrecisionBiotics Ltd. Building  Tg| - +34 916 570 659
4400 Cork. Airport Business Park. Kinsale Road, Cork. Irlanda. . .

e-mail: alflorex@farmasierra.com

1. World Gastroenterology Organization Global (.Suidelines. Irr‘itable Bowel Syndrome: a Global Perspective, 2015. www.alflorex.es
Alflorex, 35624 y el sello 35624 son marcas registradas de Alimentary Health Ltd. Todos los derechos reservados.



