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Este año, más protección que nunca... ¿Cómo elaborar 
un botiquín para un verano con COVID-19?
Entre los consejos específicos para este año, se sugiere incluir mascarillas, gel hidroalcohólico o termómetros
NIEVES SEBASTIÁN
Madrid

NIEVES SEBASTIÁN
Madrid

A la hora de planificar un viaje de 
verano, es importante preparar un 
botiquín. En el caso de este año, es 
imprescindible incoporar en el mismo 
material de protección contra la CO-
VID-19. Por ello, la Asociación para el 
Autocuidado, anefp, ha emitido una 
serie de recomendaciones que contri-
buyen en esta labor.

Así, Jaume Pey, director general 
de anefp, indica que “para evitar po-
sibles rebrotes es necesario no relajar 
las medidas de protección”. Además, 
incide en algunas medidas de seguri-
dad básicas como “el uso de masca-
rillas a partir de los seis años, como 
mantener una distancia interpersonal 
de seguridad y el lavado frecuente de 
manos”.

Preparación del botiquín
Teniendo en cuenta las recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias, 
anefp emite las siguientes sugeren-
cias:

Llevar mascarillas para evitar la 
propagación de la COVID-19. En esta 
línea recuerdan que son obligatorias 
para todas las personas mayores de 
seis años. También, para niños de en-
tre tres y cinco años, en los casos que 
no se pueda mantener la distancia de 
un metro y medio.

Para la higiene de manos, sobre 
todo en lugares en los que no se dis-
pone de agua y jabón, es importante 
contar con gel hidroalcohólico. Asi-
mismo, recuerdan, que una buena hi-
giene de manos es crucial para frenar 
la propagación del coronavirus.

A la hora de curar heridas, cortes y 
rozaduras, se recomienda poseer ma-
terial de cura como gasas, esparadra-
po, algodón, apósitos, suero fisiológi-
co y antisépticos.

Para prevenir mareos, sobre todo al 
viajar en coche, barco y avión, se re-
comienda el uso de antieméticos.

Asimismo, con el fin de tratar las 
molestias estomacales leves, así 
como la acidez, las digestiones pesa-
das, la diarrea o el estreñimiento, se 
sugiere incluir antiácidos, antidiarréi-
cos, soluciones de rehidratación oral 
y laxantes. Y es que estas molestias 
son más frecuentes con los cambios 
alimenticios propios de las vacacio-
nes de verano.

Se sugiere incluir analgésicos y 
antipiréticos para aliviar el dolor oca-
sional y la fiebre, respectivamente. 
Asimismo, contar con un termómetro 
para vigiliar la aparición de fiebre es 
importante al ser este un síntoma de 
COVID-19.

  Los repelentes de insectos y anti-
histamínicos son de gran utlidad, so-
bre todo, si se va a estar en la natura-
leza o destinos exóticos. En estos, las 
picaduras de insectos y las urticarias 
por contacto son más frecuentes.

Como cada año, es imprescindible 
el protector solar. Aquí, es relevante 
contar con el que se adapte más al 
fototipo de piel. En los casos en que 
se vaya a la playa, se puede usar uno 
que contenga repelente de medusas.

Otros consejos
Desde anefp también recuerdan la 
necesidad de incluir en el botiquín de 
viaje la medicación habitual que se 
esté tomando. Siguiendo este hilo, 
Jaume Pey apunta a la necesidad de 
comprobar la fecha de caducidad de 
los medicamentos y productos que 
vamos a incluir en el botiquín.

En caso de dudas a la hora de ela-
borar este botiquín, desde anefp reco-
miendan acudir al farmacéutico. Este 
podrá ofrecer consejos fiables y ayu-
dar en su preparación.

 Este año será imprescindible incluir en el botiquín de viaje material de protección contra la COVID-19. 

En caso de dudas a la hora de elaborar el botiquín, 
desde anefp recomiendan acudir al profesional 

farmacéutico. Este podrá ofrecer consejos fiables y 
ayudar en su preparación

Anefp analiza los nuevos hábitos del consumidor 
en el mercado de dermofarmacia

Con el objetivo de analizar los retos y 
oportunidades que afronta la dermo-
cosmética en el entorno del coronavi-
rus, la Asociación para el Autocuidado 
de la Salud (Anefp), ha organizado el 
webinar ‘El reto de la dermofarmacia 
en la época de COVID’. Este encuen-
tro, dirigido a los profesionales de sus 
comités de Cosmética y Marketing, 

nace de la preocupación por la higie-
ne y seguridad de los productos por 
parte de los consumidores.

Y es que, la dermofarmacia será. 
probablemente, uno de los segmen-
tos del Consumer Health que más 
cambios experimente en esta etapa. 
En esta idea abundó durante el en-
cuentro Jaume Pey, director general 
de Anefp. Además, puso en valor el 
trabajo de la industria para poner en 
el mercado productos seguros y efica-

ces que respondan a las necesidades 
del ‘nuevo consumidor’.

En palabras de Ambra Orini, co-
fundadora de la firma The Beauty 
Makers, agencia dedicada al ámbito 
de la belleza, “la COVID-19 ha su-
puesto un terremoto para todo el sec-
tor, incluido la dermocosmética”. En 
este sentido, señaló que “los hábitos 
de compra del consumidor han cam-
biado de forma drástica y los ingresos 
disponibles han caído en picado”.

Este cambio de hábito hará que los 
clientes cambien sus prioridades de 
consumo. Según Orini, tras la CO-
VID-19, los consumidores tendrán 
cinco prioridades.

Orini considera que estos pondrán 
en valor la higiene personal como me-
canismo de protección frente a ame-
nazas exteriores. También certifica-
rán la seguridad de los productos que 
van a adquirir, atendiendo a aspectos 
como los ingredientes que contienen 
o su embalaje. En esta línea, Orini 
considera que “hasta un 65 por ciento 
de los consumidores están dispues-
tos a pagar más por productos que 
garanticen altos estándares de segu-
ridad”.
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 En los últimos 12 meses, el mercado de Consumer Health muestra tendencias positivas. 

El mercado de CH muestra 
tendencias positivas en los 
últimos 12 meses

La consultora Iqvia ha emitido el “In-
forme Mensual del Mercado de la Far-
macia Española” con los datos relati-
vos al mes de mayo. Este refleja que 
el mercado farmacéutico presenta un 
crecimiento en los últimos 12 meses 
del 1,8 por ciento en valores y un 0,1 
por ciento en unidades. 

Aún así, cabe destacar que los da-
tos del mes de mayo se encuentran 
por debajo del mismo mes del año 
pasado. En concreto, se ha producido 
un decrecimiento del 9,3 por ciento en 
valores y un 11,5 por ciento en unida-
des. Cabe destacar que estos datos 
no incluyen los productos de mascari-

alcohólicos y resto de desinfectantes, 
mascarillas y guantes. Entre todas, 
aportar al crecimiento unos 19 millo-
nes de euros (solo teniendo en cuenta 
a fabricantes que operan en España).

llas, geles hidroalcohólicos y guantes 
procedentes de fabricantes que no 
operan en España.

Mercado de Consumer Health
En los últimos 12 meses, el mercado 
de Consumer Health (CH) muestra 
tendencias positivas. Se ha registrado 
un crecimiento del 2,1 por ciento en 
valores y del 1,2 por ciento en unida-
des. En este periodo, los segmentos 
de OTC y PAC son los que más apor-
tan al crecimiento de esta área, con 
un 54,9 y 37,3 por ciento, respectiva-
mente.

Respecto a este mes de mayo, el 
segmento de CH presenta una evolu-
ción negativa en valores y unidades, 
que se cree está motivado por la me-

nor afluencia a las farmacias. Las cinco 
clases con mayor aporte al crecimiento 
son las relacionadas con la higiene y 
la prevención de la COVID-19. Estas 
son las que contienen los geles hidro-

Anefp y Ágora Sanitaria ayudan a la farmacia a 
promover el autocuidado en tiempos de coronavirus
Ambas entidades ponen en marcha un catálogo de clips formativos para ayudar a la formación de los boticarios
EL GLOBAL
Madrid

La Asociación para el Autocuidado de 
la Salud (anefp) y Ágora Sanitaria, el 
portal de formación online de los Co-
legios de Farmacéuticos de Madrid y 
Barcelona, han puesto en marcha un 
catálogo de clips formativos llama-
do “Autocuidado en tiempo de CO-
VID-19”. Este espacio tiene como ob-
jetivo contribuir a la formación de más 
de 25.000 farmacéuticos en las cate-
gorías de medicamentos y productos 
de autocuidado, que adquieren una 
gran importancia para dar respues-
ta, desde la oficina de farmacia, a las 
necesidades actuales que tienen los 
ciudadanos derivadas de esta crisis 
sanitaria.

Los contenidos de estos clips for-
mativos, presentados en formato ví-
deo con una duración aproximada de 
diez minutos, han sido elaborados por 
expertos de más de 20 compañías 
asociadas a anefp. Podrán acceder 
a ellos, de manera gratuita, todos los 
usuarios registrados en Ágora Sani-
taria, a través de su web www.ago-
rasanitaria.com. En cada una de las 
50 píldoras, que se publicarán sema-
nalmente, se recogen, entre otros as-
pectos, la incidencia de la COVID-19 
y recomendaciones respecto a las 
consultas, valor añadido, indicación 
farmacéutica y posicionamiento, for-
mas de presentación y exposición en 
la farmacia.

El director general de Anefp, Jau-
me Pey, valora muy positivamente la 
puesta en marcha de esta formación, 
que ayudará a los profesionales far-
macéuticos, tanto en su formación en 
relación con los medicamentos y pro-
ductos de autocuidado, como en su 
rol como consejeros de salud de los 
ciudadanos, más si cabe en esta si-
tuación provocada por COVID-19, en 
la que la prevención y el autocuidado 
son esenciales para la sociedad.

Pilar Varela, vocal de Docencia del 
COF de Madrid, señala que la forma-
ción es un pilar básico para el farma-

para asegurar la actualización de los 
farmacéuticos y su capacitación es-
pecialmente para afrontar la nueva 
realidad que sociedad y farmacias de-
bemos afrontar.

Por su parte, Pilar Gascón, vocal 
de Docencia del COF de Barcelona, 
recalca que la coordinación y cola-
boración con anefp y la industria far-
macéutica es hoy día más importante 
que nunca. La farmacia vive una si-
tuación excepcional donde el consejo 
es todavía más importante, ya que la 
sociedad está más preocupada por 
su salud y el autocuidado se ha con-
vertido en una prioridad. Hacer llegar 
propuestas formativas prácticas y ri-
gurosas se hace indispensable para 
mantener el valor asistencial que la 
sociedad espera de nosotros.

El papel de la farmacia
El confinamiento, el aislamiento y el 
distanciamiento social, el cuidado de 
la piel, el teletrabajo, la reanudación 
de la práctica deportiva y de los des-
plazamientos son algunas de las nue-
vas situaciones en las que la farmacia 
y el autocuidado pueden tener un pa-
pel relevante. Concretamente, el far-
macéutico puede ofrecer consejo pro-
fesional sobre hábitos, medicamentos 
o productos que pueden ayudar en 
esta nueva realidad y que pueden 
estar relacionados con trastornos del 
sueño, falta de vitaminas, afecciones 
dermatológicas, la prevención cardio-
vascular o la nutrición, entre otros.

Los clips formativos han sido elaborados por expertos de más de veinte compañías .

Los vídeos formativos 
recogen aspectos 
como la incidencia 
de la COVID-19 o 
recomendaciones 

respecto a las consultas

céutico, y que en estos momentos 
que vivimos, Ágora Sanitaria se ha 
erigido como una plataforma clave 
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De la preocupación a la esperanza, 
la vivencia de las personas con EPOC

Seis pacientes de diferentes regiones repasan las necesidades no cubiertas durante la pandemia de COVID-19
ESTHER MARTÍN DEL CAMPO
Madrid

Preocupación, inseguridad o miedo a 
la recaída en un momento en el que el 
acceso a la atención sanitaria ha sido 
muy limitado y se imponía el temor al 
contagio. Pero también esperanza e 
ilusión por volver a salir, aderezadas 
con una pizca de confusión y cansan-
cio. Son algunas de las incontables 
emociones por las que han pasado los 
pacientes con EPOC en estos tiem-
pos extraordinarios de COVID-19.

Para explorarlas a fondo y com-
prender las vivencias de estas perso-
nas que, además, forman parte de los 
grupos de riesgo en esta crisis sanita-
ria, Fundamed y la Alianza General de 
Pacientes, con el apoyo de Chiesi, ce-
lebraron recientemente un encuentro 
virtual bajo el título “La experiencia del 
paciente con Experiencia Pulmonar 
Obstructiva Crónica”.

En esta sesión, han ofrecido su ex-
periencia un total de seis portavoces 
de la Asociación Española de Pacien-
tes con EPOC (Apepoc), con distintas 
visiones en función de su grado de 
afectación por la patología, pero tam-
bién de la región en la que han pasa-
do el confinamiento.

Son Isidoro Rivera, responsable 
de coordinadores de Apepoc y de 
Semergen Pacientes, que ofreció su 
experiencia desde Galicia; Pedro Ca-
brera, coordinador de la asociación 
en Canarias; María Martín Sansegun-
do, portavoz en la Comunidad de Ma-
drid; Justo Herráez, portavoz en Cas-
tilla-La Mancha; Rafaél Gálvez, desde 
Comunidad Valenciana, y Luis María 
Barbado, portavoz de Apepoc en Ex-
tremadura.

Tras exponer sus experiencias a 
través de diferentes dinámicas de 
grupo, los pacientes perfilaron sus 
emociones y las necesidades no cu-
biertas detectadas en cada fase de la 
pandemia.

En el primer momento, el llamado 
“Día cero”, la sensación de protec-
ción y de apoyo familiar contrastó con 
emociones como la resignación, la in-
certidumbre o la inseguridad. En esa 
fase, los pacientes echaron en falta 
un seguimiento más estrecho desde 
atención primaria o el especialista, o 
la puesta en marcha de un teléfono de 
apoyo exclusivo para pacientes con 
EPOC a nivel nacional. 

Ya en pleno confinamiento, junto a 
la percepción del peligro y el temor al 
contagio, los pacientes percibieron 
que se potenciaba también su auto-
rresponsabilidad. En este momento 
crítico, detectaron lagunas en respec-
to a la calidad de la información en los 
medios de comunicación, y se reveló 
también como área de mejora la ne-

cesidad de potenciar las escuelas y 
las asociaciones de pacientes, así 
como de promover fuentes fiables de 
información que resulten accesibles 
para la población general. 

En la fase de desescalada, se sien-
ten de nuevo más vulnerables y ex-
perimentan nuevos miedos, en parte 
por la sensación de que la población 
no es del todo responsable con sus 
actuaciones. En este punto, la nece-
sidad principal pasa por concienciar a 
la sociedad de que hay que mantener 
las precauciones. El mensaje común 
es que la mascarilla debe ser obliga-
toria para todas las actividades fuera 
del domicilio.

Rozando casi la “nueva normalidad” 
los pacientes con EPOC manifiestan 
una cierta esperanza y tranquilidad, 
pero también incertidumbre e inseguri-
dades. En este punto, ponen el acento 
en la necesidad de potenciar la figura 
de los rastreadores para identificar los 
focos de contagio, así como de ase-
gurar el equipamiento necesario de 
medios técnicos y humanos ante un 
posible rebrote de la infección. Poten-
ciar las funciones de atención primaria 
o fomentar la investigación también 
son algunas de las necesidades detec-
tadas por los pacientes con EPOC en 
la fase final de la primera oleada de la 
pandemia de COVID-19.

Por otra parte, la experiencia en el 
seguimiento de su enfermedad ha re-
sultado muy dispar en estos meses. 

cultad. En la Comunidad de Madrid y 
Tenerife, por ejemplo, los visados de 
la triple terapia se eliminaron de for-
ma temporal. Aunque en estos meses 
no han tenido dificultades especiales, 
los pacientes son conscientes de que 
algunos procedimientos de este tipo 
pueden llegar a resultar “agobiantes”, 
sobre todo si se necesita una medica-
ción que no se puede obtener el ese 
momento por un trámite puramente 
administrativo.  

PATIENT EXPERIENCE
La sesión se enmarca dentro de la ini-
ciativa Patient Experience, puesta en 
marcha a partir del convenio suscrito 
entre Fundamed y la Consejería de 
Sanidad de la Comunidad de Madrid. 

Es una de las actuaciones dirigidas 
a mejorar la humanización de la aten-
ción sanitaria, desde el conocimiento 
de las necesidades y expectativas 
de los ciudadanos y pacientes, pero 
también a reforzar la información, la 
formación y el empoderamiento del 
paciente.

El objetivo final de este foro ha sido 
conocer las necesidades no cubier-
tas de las personas que conviven 
con esta enfermedad y ser capaces 
de profundizar en sus sentimientos y 
emociones para establecer un plan 
de actuación que permita cubrirlas. 
Las conclusiones se plasmarán en un 
informe que se hará llegar a las autori-
dades sanitarias.

Este gráfico recoge las emociones y las propuestas de los pacientes con EPOC a lo largo de los últimos meses, dentro de la iniciativa Patient Experience.

Día cero 
Los pacientes echaron 
de menos un mayor 
seguimiento desde 
AP y un teléfono de 
información 
 
Desescalada 
Los pacientes se han 
sentido aquí de nuevo 
más vulnerables, en 
parte por la sensación 
de que la sociedad 
no cumple todas las 
medidas

Para algunos de ellos se ha intensifi-
cado desde atención primaria. En ge-
neral, coinciden en que las revisiones 
anuales de EPOC se han retrasado 
y que han podido mantener sus tra-
tamientos habituales sin mayor difi-
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GSK Consumer Healtg ayuda a la 
farmacia a ‘marcar las distancias’
La compañía ayuda a la botica a crear espacios seguros frente a la COVID-19
NIEVES SEBASTIÁN
Madrid

Ofrecer de manera rápida y eficaz so-
luciones a los problemas diarios que 
afectan a los farmacéuticos así como 
velar por su salud y la de sus clientes. 
Bajo estas dos premisas esenciales, 
GSK Consumer Healthcare, bajo su 
marca Voltadol, han desarrollado la 
campaña social ‘Marcando distan-
cias’, con el objetivo de dotar a las 
farmacias españolas de elementos 
distintivos que permitan acotar los 
espacios en el interior de estos esta-
blecimientos, manteniendo la distan-
cia de seguridad entre clientes y con 
materiales adaptados al entorno.

Así, Voltadol y GSK Consumer 
Healthcare distribuirán de manera 
gratuita en más de 5.000 farmacias de 
todo el territorio nacional materiales 
autoadhesivos de alta durabilidad que 
los empleados podrán disponer a su 
conveniencia en el local, facilitando 
la identificación rápida y sencilla por 
parte de los clientes de los puntos de 
espera. ‘Marcando distancias’ alcan-
zará en su fase inicial a casi una quin-
ta parte de las farmacias en España.

“Trabajar codo con codo, con los 
profesionales de farmacia nos hace 
ser muy conscientes de cuáles están 
siendo sus problemas y sus necesi-
dades en estos momentos tan incier-
tos y cambiantes que todos estamos 
viviendo”, explica Lorena Brunetti, 
directora de Commercial Excellence 

de GSK Consumer Healthcare. “To-
das las nuevas normas de seguridad 
y cuidado han obligado a nuestros 
clientes a adaptar su forma y estilo 
de trabajar a una nueva normalidad 
de forma muy rápida. La necesidad 
de tener separaciones en el punto de 
venta y la implementación de las nue-
vas normas de seguridad está trayen-
do grandes cambios y quebraderos 
de cabez. Si somos capaces de ofre-
cerles una solución y ayudarles en 
estos momentos tan duros, habremos 
hecho bien nuestro trabajo”, señala.

GSK facilitará elementos para acotar espacios en el interior de las farmacias.

‘Marcando distancias’ se suma a 
las acciones llevadas a cabo por la 
división de Consumer de GSK Es-
paña desde el inicio de la crisis de la 
COVID-19. En abril, GSK Consumer 
Health distribuyó en farmacias más 
de 27.000 pantallas de protección fa-
cial. 

Precisamente han sido los protago-
nistas de la iniciativa #graciasfarma-
céuticos, primera campaña multimar-
ca de la compañía tras completar su 
proceso de integración con Pfizer. 

DANIELA GONZÁLEZ
Madrid

El sueño y el autocuidado de la salud, el tándem 
perfecto del nuevo producto de Boiron

Boiron ha lanzado el complemento ali-
menticio Magnesium Duo Noche, un 
producto que contribuye a un sueño 
reparador por la combinación de sus 
tres componentes dosificados. Con 
este producto, el laboratorio pretende 
contribuir a la mejora de la calidad del 
sueño con productos fabricados en 
España y de origen natural.

“Pasamos un tercio de nuestra vida 
durmiendo y es fundamental que este 
sueño sea de calidad”, señala la far-
macéutica y responsable de comuni-
cación científica de Boiron, Sylvaine 
Balmy. La experta indica que el sueño 
es “clave” para nuestro bienestar y 
primordial para numerosas funciones 
biológicas, “aunque no se le da la im-
portancia que tiene”. 

la salud como del consumidor”. Para 
Barriga, una de las prioridades de 
los productos que desarrolla su com-
pañía es poder “diseñar y garantizar 
productos que respeten al individuo y 
le permitan autocuidarse con seguri-
dad”.

Fórmula del producto
Para lograr una mayor calidad del 
sueño, los ingredientes del comple-
mento Magnesium Duo Noche son el 
magnesio, la planta Melisa y el extrac-
to de pepitas de uva.

El magnesio contribuye a la función 
psicológica normal y al funcionamien-
to del sistema nervioso para relajar el 
cuerpo antes de acostarse. Por otra 
parte, el extracto de pepitas de uvas 
es rico en polifenoles (proantocianidi-
nas). Además, este ingrediente natu-
ral es una conocida fuente de antioxi-
dantes que interviene en la protección 
de las células ante el daño oxidativo. 
El último ingrediente de Magnesium 
Duo Noche es la melisa, una planta 
que contribuye a la conciliación del 
sueño.

El sueño es “indispensable” para 
nuestra salud, al igual que la actividad 
física y la alimentación, recuerda el 
laboratorio farmacéutico. Asimismo, 
el sueño desempeña una serie de fun-
ciones específicas “a lo largo de toda 
la vida”.

Contribuye al buen funcionamiento 
de los sistemas inmunitario y cardio-
vascular, interviene en los procesos 
de concentración y aprendizaje y me-
jora la memorización, entre otros be-
neficios.

Todos los días, el estrés oxidativo 
y los radicales libres dañan nuestras 
células, pudiendo producir daños en 
mecanismos internos de nuestro or-
ganismo. En este sentido, el director 
general de Boiron, Eduardo Barriga, 
destaca que la compañía ha evolu-
cionado para “adaptarnos a las ne-
cesidades tanto del profesional de 

EL GLOBAL
Madrid

Apósitos inteligentes 
para detectar 
y monitorizar 
infecciones en heridas

El Grupo Hartmann y el centro tec-
nológico Eurecat han ideado un 
nuevo apósito inteligente para mo-
nitorizar heridas de la piel a partir 
de biotintas que hacen posible la 
detección colorimétrica de infec-
ciones bacterianas. El proyecto, 
denominado K-BracTrack, lo ha fi-
nanciado el Centro por el Desarro-
llo Tecnológico Industrial (CDTI) 
dentro de la línea PID y tiene 
“como finalidad mejorar la calidad 
de vida de pacientes que presen-
tan heridas, mediante un monito-
reo continuado” de la lesión, desta-
ca el director de Desarrollo de Paul 
Hartmann, Fernando González.

Este control constante de la heri-
da, especifica González, “permitirá 
minimizar el tiempo de detección y 
de terapia”, lo que contribuirá, ade-
más, “a la reducción de los costes 
de los servicios clínicos” vincula-
dos al tratamiento.

El principal reto del proyecto ha 
consistido en obtener un sistema 
sensor bio compatible, sólido y 
reactivo a proteínas para la indica-
ción colorimétrica, que sea estable 
en el tiempo y en las condiciones 
de uso en la piel. La innovación se 
basa en el conocimiento de Eure-
cat en nuevos materiales y en el 
desarrollo de procesos adecuados 
para la producción a gran escala.
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Con Gine-Canestén® cápsula, 
alivia el picor vaginal

www.ginecanes.es

CON CLOTRIMAZOL.
Se requiere un primer diagnóstico médico de la candidiasis vaginal. 
Consulte al médico si el proceso se repite antes de 2 meses. 
Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico.
BAYER HISPANIA, S.L.

anefp.org
277/2019

Con Gine-Canestén 
cápsula vaginal, puedes 
aliviar los síntomas 
y tratar efi cazmente 
la Candidiasis Vaginal 
con 1 sola aplicación

Medicamento sin receta
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“Combate la 
Candidiasis Vaginal 
con 1 sola aplicación”
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