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#Pacto en el Congreso
La sombra del
desacuerdo asoma
en la Comision de
Sanidad

odos coinciden, pero la
IT|sombra del desacuerdo

vuelve a flotar en la comi-
sién de sanidad. Nunca habra
mas razones y de tanto calado
para llegar al acuerdo, a un pac-
to que haga que todos sumen.
Y si ahora no se consigue, ya
podemos dar por muerta la es-
peranza de que la sanidad unaa
todos los grupos mayoritarios,
y de esa forma garantice el es-
fuerzo comun que merecen los
ciudadanos y ciudadanas.

La comision del Congreso intenta
llegar a un acuerdo.

Jarro de agua fria

Las razones que estan dejan-
do con pocas esperanzas de
acierdo se pueden aglutinar
en dos concretas. Una es el
debate, forzado a mi juicico,
de lo publico y lo privado. El
segundo, las recetas de AIREF
de hace ahora un afio, innego-
ciable su mantenimiento en el
documento por parte del PP.

¢Lo publico contra lo privado?
Entre las razones, una forza-
da mencion a lo publico en el
documento de la coalicién de
Gobierno da a entender que se
contrapone a lo privado. A un
lado, lo privado: compaiiias,
proyectos de investigacion y
asistencia sanitaria. Y a otro
lado...¢;lo publico? Desde C's
hablan de engranar los publico
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y lo privado, como se ha estado
haciendo hasta ahora. Des-
de el PP dicen que se sienten
todos para conseguir inver-
siones, investigacion, comple-
mentariedad. Al PP se le han
"aceptado” la cuarta parte de
las enmiendas, lo que califica
de “"agridulce” su portavoz, El-
vira Velasco. C's ha tenido una
especial atencion en sus pro-
puestas impulsadas por Gui-
llermo Diaz, especialmente en
el plan de salud mental.

#Salud mental

Apuesta general
como parte de las
prioridades para la
“reconstruccion”

a pandemia y el aisla-
Lmiento han evidenciado la

importancia de la dimen-
sion psicoldgica y social para
la salud. El ministro Salvador
llla ha destacado, en su Ultima
comparecencia en la comision
del sanidad del Congreso, este
hecho y ha anunciado distintas
medidas. Entre la actualizacion
de la estrategia de salud men-
tal. Dicha estrategia incluira
como prioridad el abordaje del
suicidio, una demanda que la
Sociedad Espanola de Psiquia-

El apoyo a una Estrategia de Salud Mental ya esta

en lo alto de la agenda politica.

tria (SEP) y la Sociedad Espa-
fola de Psiquiatria Bioldgica
(SEPB) vienen reclamando.

La enfermedad mental mas
prevalente

La depresion la sufren en Es-
pafia mas de 3 millones de

personas que estan diagnos-
ticadas. Durante el confina-
miento se ha producido un
“ensayo”, que algunos califi-
can como el mayor "“estudio”
psiquiatrico y psicoldgico ja-
mas realizado. Hasta comien-
zos de junio, se habian publi-
cado mas de 150 trabajos de
investigacion sobre depresién
y COVID-19, aseguraba Ana
Gonzalez Pinto, presidenta
de la SEPB. Sin embargo, es
pronto para ver la casuistica
de suicidios, aseguraba.

Los documentos que han
elaborado las distintas for-
maciones del Congreso de los
diputados, a propdsito de la
Comision para la Reconstruc-
cion, no ofrecen dudas. Los
mensajes de las sociedades
cientificas estan llegando al
parlamento. Todos los grupos
sin excepcion concretan la
necesidad de abordar la salud
mental como una prioridad.

Conclusiones de los
grupos

Las peticiones y sugerencias
de las sociedades cientificas
y entidades han sido escucha-
dos. Los documentos que han
elaborado los principales gru-
pos politicos incluyen la salud
mental como una de sus prio-
ridades. El estrés
al que ha sometido
la pandemia de la
COVID-19 al SNS
ha impactado tam-
bién en los profe-
sionales  sanita-
rios. Un desgaste
fisico y psicoldgico
que la pandemia
ha potenciado.
El documento de
los partidos del
Gobierno  (Grupo
Socialista y Grupo
Unidas-Podemos) concreta en
su punto 17.4 la necesidad de
desarrollar de forma adecuada
la salud mental comunitaria.
El Grupo Popular en su pun-
to 60 destaca la necesidad
de potenciar la investigacion
a través del ISCIll y la coordi-

nacion del ministerio de sani-
dad. Menciona varias areas,
concretando la salud mental,
junto a las patologias de "ma-
yor prevalencia”. Finalmente,
el documento de conclusiones
hecho publico por el Grupo
Ciudadanos va mas alla y con-
creta la necesidad de un plan
de salud mental.

En el punto 39, C's recuer-
da que la estrategia de salud
mental debe "asegurar una
adecuada atencion de toda la
poblacion”, y concreta la pre-
vencion del suicidio. En este
sentido menciona, la adopcion
de un Cédigo de Riesgo de Sui-
cidio en todos los centros de
atencion primaria.

#Propuestas electorales
Las elecciones
vascas y gallegas
incluyen la COVID-19
en sus propuestas

esulta normal el hecho
Rde que en las elecciones

autondémicas gallegas y
vascas los partidos incorporen
la pandemia. Desde la convoca-
toria de 3.500 plazas de médi-
cos en el SERGAS (PP de Gali-
cia) hasta un plan de seguridad,
deteccion y comunicacion, que
proponen los socialistas gallle-
gos.

Planes de resurgimiento, ga-
rantias de vigilancia o esfuer-
zos para investigar. Todo lleno
de buenas ideas, que serian
compatibles entre si. Sin em-
bargo, no se plantea el esfuer-
zo y el trabajo comun para la
lucha contra la Covid-19.

Mas inversion

Desde el PNV apuestan por un
esfuerzo en la AP, algo muy
comun escuchado en estos
dias. También por el refierzo
de plantillas. Y en las gallegas
el BNG apuestan también por
medidas que requieren de una
mayor inversion. Pero los vo-
tantes quisieran escuchar que
se va a trabajar en la misma
direccion.
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#CAR-T y ensayos
Cuando la
investigacion salva
vidas de riesgo
Inmediato

o decia Ramdn Garcia
LSanz, presidente de la

Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia
(SEHH) cuando explicaba a GM
que la pandemia ha paralizado
estudios clinicos vitales para
algunos pacientes. El proceso
y complejidad de los tratamien-
tos de CAR-T, y el trabajo desde
el propio Comité de Terapias
Avanzadas del ministerio de sa-

El impacto de la Covid post-confi-
namiento, pendiente de datos.

nidad, hizo su trabajo con agili-
dad hasta el 8 de marzo, antes
de la pandemia. Un total de 214
solicitudes fueron evaluadas
y el 80% aprobadas. Desde 80
hospitales de todo el territorio,
concentrados la mayoria de pa-
cientes en Madrid, Catalunha y
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Un total de 65 dias transcu-
rren desde la peticién hasta
que se trata al paciente. Des-
de el proceso de aféresis has-
ta el tratamiento son 48 dias.
Mantener un centro de inves-
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Europa facilita esta compleja
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la agilidad cuando es un hospi-
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la propia comunidad: 2 6 3 dias,
informan desde el ministerio.

Se trata de tratamientos que,
un tercio de los mismos, son
de extrema necesidad. Resul-
ta relevante analizar con los
hematdlogos como establecer
mecanismos para evitar que el
impacto se repita.
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Hay que
superar de
una vez

por todas

la paralisis
politica que
arrastramos
por un 2019
lleno de
procesos
electorales
y un 2020
marcado por
la pandemia

Es hora de abordar la arritmia
politica en Oncologia

La urgencia viene también, como es logico, de la futura evolucion de la COVID-19. No ha sido
posible evitar el impacto de la primera ola, pero es forzoso prevenir de cara al otofio

hacen a un ritmo mas lento que cuando la Ciencia

camina con la Sociedad. Es légico; el fin dltimo de la
Politica no es otro que dar respuesta a las necesidades so-
ciales. Es su naturaleza, por lo tanto, ir un paso por detras.
Juntos, pero no atados... No obstante, y como ocurre con
los ritmos cardiacos, pueden suceder irregularidades que
lleven a descompensaciones peligrosas, situadas fuera del
equilibrio natural. Se hace imprescindible entonces abordar
la arritmia. Es justo lo que esta ocurriendo en el abordaje
del cancer.

La Oncologia vive una época fascinante, marcada por
cambios de paradigma a nivel diagndstico y terapéuti-
co, especialmente gracias a los avances en inmunologia,
diagndstico molecular y medicina personalizada. Es, di-
riamos, un mundo digital, pero cuyo dia a dia es analdgi-
co. Un mundo anacrénico, impropio del siglo XXI.

Fundacion ECO y Fundamed, con el apoyo de Novartis,
han vuelto a poner de manifiesto la importancia de tratar
esta arritmia. Mediante electrocardiogramas y ecocar-
diogramas, las sociedades cientificas y los pacientes,
acompanados por una prolija representacion institucio-
nal y parlamentaria, han constatado la necesidad de tra-
tamiento urgente, en forma de un nuevo plan de cancer
0 una renovacioén de la piedra angular del abordaje en
Espaiia, |la estrategia de 2006.

La urgencia viene también, como es légico, por la fu-
tura evolucion de la COVID-19. No ha sido posible evitar

C uando Ciencia y Politica van de la mano, siempre lo

Lo que puede llegar a ser

el impacto de la primera ola, pero es forzoso prevenir de
cara al otoino. Por eso, ademas de avanzar en el plan a
medio plazo, se hacen necesarias medidas mas a corto
plazo que no agraven la arritmia y permita atender las
necesidades asistenciales, organizativas y legislativas.

El compromiso profesional y politico con este co-
metido es total, como puso de manifiesto la respuesta
y participacion masiva al encuentro virtual ‘Una nueva
asistencia oncoldgica’. Hay que superar de una vez por
todas la paralisis politica que arrastramos por un afio
2019 lleno de procesos electorales y un 2020 marcado
por la COVID-19. Es hora de tratar la arritmia politica en
Oncologia para evitar que evolucione en colapso, que se
pare o, peor aun, que infarte.

ecia Albert Einstein que la ma-
Dyoria de la gente ve lo que es,

pero nunca ve lo que puede ser.
La industria farmacéutica afincada en
Espafa produce medicamentos por
un valor superior a los 15.200 millones
de euros y sus exportaciones alcan-

zan los 12.104 millones de euros. Esto,

como decia el fisico aleman, es lo que
se ve, pero no lo que podria llegar a
ser. Porque ahora la industria farma-
céutica es un motor de crecimiento
econdmico para el pais, pero podria
convertirse en un sector determinante
para la reconstruccion post COVID-19.

Espafna debe encontrar sectores
solidos, basados en la innovacion y el
conocimiento, sobre los que apoyar la
reactivacion econdmica. Sectores que
generen empleo cualificado y estable
y que ayuden a potenciar un tejido in-
vestigador que sitle a nuestro pais en
el mapa de la I+D global. Como ase-
gura el presidente de Farmaindustria,
Martin Sellés, "estamos demostran-
do que nuestro sector es estratégico
para el pais desde la triple perspectiva
sanitaria, econémicay social” .

En 2019 la industria farmacéutica
ocupaba a mas de 42.000 trabajado-
res de forma directa y 170.000 entre
puestos indirectos e inducidos, lo que
supone un volumen de 215.000 tra-

bajadores. Ademas, mas del 94 por
ciento de estos empleos son indefi-
nidos; mas del 62 por ciento son titu-
lados universitarios; mas de la mitad
son mujeres, y casi uno de cada tres
nuevos puestos de trabajo lo ocupan
personas menores de 29 afos.

Y ademas, la industria farmacéuti-
ca ocupa el 19 por ciento del total de
la inversion que en este capitulo hace
toda la industria en Espafia. Pese a
todo ello, la cifra de negocio de esta
industria solo supone el 2,7 por ciento
del total de la industria espafiola.

Una vez que ya vemos lo que es, es
hora de pensar en lo que puede ser. Y
si realmente queremos salir fortale-
cidos de esta crisis sanitaria y eco-
némica sin precedentes a nivel glo-
bal debemos pensar en apoyar a los
sectores industriales que mas pueden
aporta debemos pensar en apoyar
a los sectores industriales que mas
pueden aportar. Debemos pensar en
apoyar al sector farmacéutico.

Si queremos
que Espana
salga
fortalecida
de esta crisis
economica
sin
precedentes
tenemos que
apuntara

los sectores
que generen
aportaciones
de valor
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HASTA 23 ENTIDADES APOYAN UNA DECLARACION
El cancer moviliza a una “comision mixta"

de sanidad

asta 23 sociedades cientificas han
Havalado la declaracion sobre el cancer

que Fundacion ECO hizo publica el pa-
sado lunes. El evento "Por una nueva asisten-
cia oncoldgica" sirvié de marco a una audien-
cia excepcional. La presencia inicial de todos
los portavoces de sanidad de los grupos par-
lamentarios de Senado y Congreso permitié a
la oncologia trasladar sus visiones.

Se trataba de una auténtica comision mixta
Senado-Congreso, con el presidente y presi-
denta de la comision del Senado y Congreso,
y los grupos parlamentarios mayoritarios de
ambas camaras. Un total de 25 participantes
ha hecho cierto que hay cosas que no se pue-
den resumir en cinco minutos. El retraso en el
programa hizo que Elvira Velasco (portavoz de
sanidad en el Congreso del PP), tras escuchar
la mayor parte de las intervenciones, tuviera
que ausentarse. El senador Antonio Alarco y la
diputada Rosa Romero cubrieron dicha baja de
ultima hora.

Esther Carmona, portavoz del grupo socia-
lista en el Senado, desgrané y resumid la rele-

vancia del cancery la vulnerabilidad asistencial,
especialmente en estos tiempos. Conoce bieny
se ha interesado por el impacto de la Covid-19
en la asistencia oncoldgica. Por eso llama a "re-
activar las capacidades" frente al cancer.

Antonio Alarco (Portavoz del grupo popular
en el Senado) tiene a los oncélogos médicos
y resto de especialistas como compafieros de
hospital, y recuerda que habla como médico.
Insiste en pacto y en inversion, pero con una
“mejor gestion antes de nada".

Las aportaciones de los senadores de una
Camara que ha llevado la iniciativa con la me-
dicina genémica era la mejor introduccion.

Rosa Romero (presidenta de la comision
de sanidad del Congreso) destacaba el lado
bueno de la informacion sobre cancer: crece-
ran los largos supervivientes. Y recordaba su
oferta de "pacto de estado”, para que no haya
dudas.

Al comienzo, Modesto Pose (presidente de
la comisién de sanidad del Senado) ya habia
indicado que la politica debe estar al lado de la
ciencia y el conocimiento, esto es, en la "base

de las decisiones".

Carmen Andrés, diputada del grupo socia-
lista, apostaba por atender e investigar, y se
apuntaba a"un gran pacto”.

Juan Luis Steegmann, portavoz de sanidad
del grupo de Vox, ofrecié su vision desde la
hematologia. Se lamenta de la “confusion au-
tondmica” con los datos durante la pandemia.

Para Laura Lépez, diputada del grupo de
Unidas-Podemos, su preocupacion son los
precios de los medicamentos y que la sanidad
publica ejerza su "efecto redistributivo” en on-
cologia.

Guillermo Diaz, portavoz del grupo parla-
mentario de Ciudadanos, apunta que la politi-
ca va por detras de la sociedad, y destaca que
se necesita un plan nuevo que impulse la me-
dicina personalizada, la genémica y evite las
desigualdades. Y cree en el “engranaje de la
colaboracion publico-privada".

Escuchan a las Sociedades

Al comienzo, Faustino Blanco, secretario ge-
neral de Sanidad, ya confirmaba que se trabaja
en la actualizacién de la Estrategia en cancer.
Las distintas sociedades
cientificas que lanzaron
sus analisis concisos (ver
GM) fueron encabezadas
por oncodlogos médicos,
y hematodlogos. Ahi esta-
ban oncélogos pediatricos,
oncologos radioterapicos,
oncdlogos cirujanos, inves-
tigadores, anatomopatélo-
gos y enfermeria oncoldgi-
ca. A la espera del Plan.

CON LA VENIA:

Politica farmacéutica,
precios y competencia

Jordi Faus
Abogado y socio de Faus & Moliner
3 @FausJordi

[ 1n las Ultimas semanas se ha prodigado la publica-
— cion de documentos e ideas en relacion con la lla-
A1 mada politica farmacéutica. Mientras esperamos las
conclusiones definitivas de la Comisién de Reconstruccion,
destaca el Documento de Consenso del Comité Asesor para
la Financiacién de la Prestacion Farmacéutica del SNS de
fecha 2 de junio.

El documento lista una serie de temas que el Comité con-
sidera preciso abordar a medio plazo parauna mejoraviable
de las estrategias de precio y financiacion de medicamen-
tos. Sobre cada uno de estos temas, el Comité se propone
aportar objetivos, criterios e indicaciones fundamentales
para su desarrollo. La metodologia de trabajo parece muy
rigurosa, y la identificacion de las lineas estratégicas es
muy completa. Sin perjuicio de un anélisis mas detallado
en otro contexto, me permito compartir dos reflexiones.

La primera es que tiene todo el sentido que el Comité
destaque la necesidad de que las administraciones cuenten
con mayores recursos. Los procedimientos relacionados
con la financiacion y precio cada vez son mas complejos,
y su gestion requiere necesariamente de mas medios. Sin
mas recursos y sin mas personal serd muy dificil avanzar.

La segunda es que entiendo que la primera linea estraté-
gica se centre en medidas orientadas a mejorar la eficien-
cia en la compra de medicamentos, las cuales mayorita-
riamente se centran en reducir su precio. No me gusta, sin
embargo, que esta linea se titule "Politicas para fomentar
la competencia”. No discutiré que es muy importante que
la compra de medicamentos se haga de la forma mas efi-
ciente posible, pero en el sector farmacéutico, si hablamos
de fomentar la competencia me parece mucho mas intere-
sante fomentar que las empresas compitan por desarrollar
mejores productos, por fabricarlos mejor, por evitar desa-
bastecimientos y por gestionar su ciclo de vida de una for-
ma mas moderna, mas orientada al paciente y también a
facilitar la labor de los profesionales y entidades gestoras.
Es muy necesario que las administraciones fomenten la ac-
tividad empresarial y la colaboracién publico-privada; y que
velen porque las empresas compitan de forma leal, con ese
punto de valentia y agresividad que es tan necesario para
impulsar mejoras. Seria mucho mas interesante que las po-
liticas para fomentar la competencia se centrarsen en estos
aspectos, que el episodio de la Covid-19 ha demostrado que
son mucho mas relevantes que el precio.
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Los viejos debates rebajan las
posibilidades del Pacto sanitario

Reservas de material / personal y un ‘plan Renove' de tecnologia, base de un acuerdo de minimos aun por cerrar

I CARLOS B. RODRIGUEZ
N Madrid

Llegado el momento de llegar a acuer-
dos en la Comision para la Recons-
truccion, los viejos debates sanitarios
han vuelto y amenazan con rebajar las
posibilidades del acuerdo. Como telén
de fondo, las posturas sobre el sector
privado y su papel en el fortalecimiento
del sistema sanitario. Y como punta de
lanza de este desencuentro, el informe
de la AIREF sobre gasto dereceta. Tras la
primera votacion del informe del grupo
de Sanidad, seguia incluido en el texto.

Resumié muy bien la situacion la di-
putada Ana Pastor el 1 de julio, antes de
votar las enmiendas de los grupos. "Las
futuras generaciones recordaran que
estuvimos a punto de llegar a un Pacto
por la Sanidad, pero que por cuestiones
maximalistas no lo conseguimos”.

El texto base es el que presentaron
conjuntamente PSOE y UP. Los grupos
presentaron 326 enmiendas. De ellas,
se incluyeron algo mas de 80. El texto
se aprobo por 165 votos a favor, 27 en
contra y 89 abstenciones... La salida de
VOX de la Comisiéon mermo las fuerzas
de la oposicién y reforzé la capacidad
de PSOE y UP de sacar adelante su pro-
puesta. Entre los votos en contra, los del
grupo vasco, que ve en el texto injeren-
cias en las competencias autonémicas.
Entre las abstenciones, las del PP.

Enmiendas aprobadas
"Agridulce". Con esta palabra resumia
Elvira Velasco, portavoz de Sanidad del

Los diputados del grupo de trabajo de Sanidad y Salud Publica de la Comisién para la Reconstruccién, el pasado 1 de julio.

PP, el resultado de esta primera votacion.
Agridulce porque, a pesar de constatar
los mensajes mano tendida de los grupos
gue sostienen al Gobierno, la materiali-
zacion de esos acuerdos, salvo en algun
caso puntual, ha sido escasa.

Al PP se le aceptaron unas 40 enmien-
das, de las mas de 170 presentadas.
Muchas de ellas de redaccion. ;Lo mas
gordo? “Un plan de recursos humanos"y
una reserva estratégica de material con
apoyo del sector industrial espafol y la
definicion de un mapa de necesidades
de tecnologia sanitaria.

PSOE y UP también le hicieron un gui-
fio a Ciudadanos.. Present6 12 enmien-
das. Consiguié la creacién de un cuerpo

sanitario de reserva para emergencias y
el impulso de una Estrategia Nacional de
Salud Mental, que incluye un Plan Estra-
tégico de Prevencion del Suicidio.

El PP decidié mantener vivas el resto
de sus enmiendas de cara a las futuras
votaciones al texto. Al cierre de esta edi-
cion quedaban dos oportunidades mas
para seguir mejorando el texto y reforzar
el pacto. Especialmente en lo que atane
a las distintas formas de colaboracion
publico-privada. En el caso del PP, “es
trascendental”, segun destacé Velasco
a EG, la salida del informe de la AiREF y
atender a la alianza estratégica con la
industria farmacéutica que se pregona
desde este grupo y desde Cs.

Pero no sélo en el &mbito de Farmacia se
lidia esta guerra. El llamamiento de Pastor
a abandonar "posiciones maximalistas” en
materia de gestion también fue refrenda-
do por Guillermo Diaz. Las enmiendas de
Cs fueron las mas explicitas al respecto, al
solicitar la "eliminacion de la limitacion de
la gestion directa” del texto.Pero se trata de
un punto al que Unidas Podemos no quie-
re renunciar. Su portavoz, Rosa Medel, fue
tajante: "Queremos y creemos que se debe
derogar la ley 15/97. Queremos dejar los
negocios fuera de la salud”.

Q

Lea la dltima hora de esta informacién en
El Global www.elglobal.es

Comprometidos

con el futuro

de la salud.
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El secretario general de Sanidad, Faustino Blanco, durante la inauguracién del encuentro virtual ‘Una nueva asistencia oncoldgica'.

Nuevos avales politicos para una nueva
hoja de ruta en Oncologia en la era COVID

Congresoy Senado revalidan su apuesta por un Plan de Cancer, mientras que el Mi-
nisterio de Sanidad confirma que ya avanza en la actualizacion de la estrategia

J| CARLOS B. RODRIGUEZ

N Madrid

Hace un afo, la jornada Necesidades
para un nuevo Plan de cancer en Espa-
fia trasladé en el Senado la necesidad de
un nuevo Plan de Cancer en el SNS. Doce
meses después existe consenso para al-
canzar ese plan a medio plazo, como lo
hay para un Pacto por la Sanidad. Pero
en el corto plazo el abordaje oncoldgico
precisade decisiones mas urgentes para
asegurar que los pacientes no vuelven a
ser 'victimas colaterales’ de un rebrote
de COVID-19 en otono. Asi lo han puesto
de manifiesto diputados y senadores en
una ‘Comision de Sanidad Mixta virtual'
enrelacion al cancer. Lo han hecho posi-
ble, una vez mas, Fundacién ECO y Fun-
damed, con el apoyo de Novartis.

Seis han sido los parlamentarios re-
unidos en el encuentro Una nueva asis-
tencia oncoldgica. Por el Senado, Esther

Carmona y Antonio Alarcé, portavoces
de Sanidad de PSOE y PP. Por el Congre-
so, ladiputada socialista Carmen Andrés
y los portavoces de Sanidad de VOX, Po-
demos y Ciudadanos, Juan Luis Steeg-
mann, Laura Lépez y Guillermo Diaz.

Todos han confirmado que el cancer
es una prioridad en la agenda de ambas
camaras... También, que Ciencia y Poli-
tica deben ir de la mano para abordar el
reto que, segun expuso Vicente Guillem,
presidente de Fundacién ECO, ha justifi-
cado la celebracion de este evento, diri-
gido a abordar las necesidades actuales
y futuras de la asistencia oncoldgica.

Pacientes entre dos pandemias

En un afo, entre las dos importantes jor-
nadas sobre el cancer sefaladas, han
tenido lugar importantes acontecimien-
tos. En primer lugar, el anuncio de la Co-
misién Europea de rubricar un Plan Eu-
ropeo contra el Cancer. Paralelamente, el

Gobierno de Espaia aseguro trabajar en
la actualizacidn de la Estrategia en Can-
cer del SNS. En tercer lugar, la pandemia
de COVID-19, que ha hecho al paciente
oncolégico doblemente vulnerable.
“Todavia no hemos salido de esta
crisis pero es momento de trabajar
para definir los cambios estratégicos

Diputadosy senadores han
confirmado que el cancer es
una prioridad en la agenda del
Congreso y del Senado

que puedan fortalecer el SNS", destacé
Faustino Blanco. Ello implica, segun él,
que el SNS tiene que reorientarse y dar
respuesta a “necesidades cambiantes”.
Entre ellas, qué duda cabe, destaca la
asistencia oncoldgica, que tiene “tiene
caracteristicas singulares”, dijo Blan-
co, "y no puede quedar al margen de los

cambios del sistema ni permanecer ais-
lada de los cambios de la pandemia”.

Sanidad tiene en cuenta el reto or-
ganizativo asociado a la "alta espe-
cializacién, multidisciplinariedad 'y
coordinacion” que requiere el abordaje
oncoldgico. También a la necesidad de
agrupar tratamientos complejos o a la
atencion a la cronicidad que conlleva.
"En los préoximos afos se producird un
crecimiento exponencial del nimero de
pacientes con cancer que consigan lare-
mision total o parcial en sus procesos al
tiempo que mantendran comorbilidades
diversas. El SNS necesita estar prepara-
do para afrontar este reto de presente y
futuro”, aseguré Faustino Blanco.

No fue el Gnico. También Rosa Rome-
ro, presidenta de la Comisién de Sanidad
del Congreso, destac6 como la crisis pa-
decida con motivo de la COVID-19 hallle-
vado a "otra crisis paralela”, provocada
por no poder atender otras intervencio-
nes, consultas o pruebas diagndsticas.
"Debemos plantearnos de forma urgente
que la crisis nos ha dejado debilidades
y reformas pendientes”, dijo. Para ella,
como para otros diputados y senadores,
la solucién podria estar en un “gran Pac-
to de Estado por la Sanidad".

Pero entre las consecuencias e im-
pactos que deja la COVID-19 también
hay alguna positiva, como la menciona-
da por el presidente de la Comisién de
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Sanidad del Senado. "Hoy —resalté Mo-
desto Pose—, casi todo el mundo acep-
ta que es imprescindible que la Politica
esté al lado de la Ciencia. O al revés, que
la Ciencia y el conocimiento estén en la
base de la toma de decisiones y en las
priorizaciones de la politica”.

(Mas) Razones para un nuevo Plan

Si en algo coincidieron los representan-
tes politicos y parlamentarios, fue en la
necesidad de actuar en funcién de lo que
digan los oncélogos. En ellos esta la cla-
ve, dijeron, de los pasos a dar en la nueva
hora de ruta del abordaje oncolégico. Y
para ellos la necesidad permanece. "La
unica manera de abordar el tema es re-
activar el Plan o la Estrategia de Cancer
en Espaiia, que urgentemente necesita
ser actualizada e implementada”, resu-
mio6 Vicente Guillem.

El presidente de Fundacion ECO des-
tacé, como previamente habia hecho
Faustino Blanco, como la pandemia de
COVID-19 tiene que obligar a repensar la
organizacion hospitalaria y la asistencia
a pacientes con cancer. "Pero no puede
hacernos perder de vista —anadié— que
el cancer representa una pandemia cro-
nica" que también precisa de especial
atencion... Y de financiacion.

Al mismo tiempo, tampoco puede per-
der de vista los cambios de paradigma
que se suceden a nivel diagnoéstico y te-
rapéutico. Esto es asi especialmente con
la incorporacién en la practica clinica
de la inmuno-oncologia, el diagnéstico
molecular y la medicina personalizada.
Sobre este aspecto, y sobre la impres-
cindible colaboracién publico-privada,
seincidié desde Novartis.

“De esta situacion estamos apren-
diendo que hay que reimaginar y redi-
sefar el sistema con especial atencion
al paciente oncolégico", coment6 José
Marcilla, director general de Novartis
Oncology. En su opinion, trabajar con-
juntamente en una nueva asistencia
oncoldgica debe ser una prioridad en la
agenda social y politica. "Esto nos ayu-
dara areactivar el Plan del Cancer en Es-
pafa e incorporar las innovaciones que
han surgido en este periodo”, finalizo.

En la misma idea incidié posterior-
mente la directora de Relaciones Insti-
tucionales de Novartis, Marta Moreno,
pidié el compromiso de las autoridades
para “conseguir entre todos”, junto con
los sociedades cientificas, los pacientes
y la industria farmacéutica, “por actua-
lizar y trabajar en el plan nacional del

cancer para incorporar la innovacion y
el conocimiento y seguir avanzando por
los pacientes”.

La ‘Comision de Sanidad en cancer’'

Los parlamentarios invitados traslada-
ron sus posturas bajo la batuta de Rafael
Bengoa, quien animé a priorizar el abor-
daje oncoldgico y encontrar en el nuevo
plan del Cancer "un proceso” para dar
voz a los pacientes. "Si hay algo que no
es virtual es el cancer”, afiadié.

El Ministerio ya esta
consensuando objetivos y
actuaciones para actualizar la
Estrategia de Cancer

Esther Carmona

La senadora socialista se mostré parti-
daria de reforzar las politicas de preven-
cion (destaco que mas del 30 por ciento
de los procesos oncolégicos son preve-
nibles), “reactivar los cribados” y pisar el
acelerador en materia de investigacion.
Espafia cuenta con un alto potencial in-
vestigador que no podemos perder. No
podemos permitirnos el lujo de perder ni
un solo proyecto de investigacion sobre
el cancer"” concluyé.

Antonio Alarco

En relacidn al cancer, todo pasa, para el
senador del PP, por aplicar, “no como una
moda, sino como una necesidad objetiva
del sistema sanitario”, de la genémica y
la medicina de precisién. "Politicamente
tenemos el acuerdo aprobado por unani-
midad por el Senado. Si no lo aplicamos,
nos estamos confundiendo de camino. Y
esa confusion hace que se pueda ‘gripar’
el sistema sanitario", alerto.

Vicente Guillem: “El cancer
representa una pandemia
cronica que también precisa
de especial atencién”

Carmen Andrés

Como previamente hicieron Rosa Ro-
mero y Antonio Alarcé, esta diputada
socialista abogd por un gran pacto, "que
en principio sera politico, pero ha de ser
también social". Sobre cancer, recordd
las palabras de José Marcilla. Asi, para
el PSOE, ese gran pacto también "ha de
reforzar la revolucién médica y tecno-

I6gica" y prestar atencion a cuestiones
como el cancer pediatrico o la incorpo-
racion de especialidades.

Juan Luis Steegmann.

“El mejor plan que podemos hacer en es-
tos momentos es un plan contra el coro-
navirus”, comenz6 diciendo el portavoz
de Sanidad de VOX en el Congreso. Juan
Luis Steegmann coincidié en términos
con Antonio Alarcé al calificar que la CO-
VID-19 “ha devastado” la Sanidad. Tan-
to, dijo, que el impacto sobre los pacien-
tes oncoldgicos aun se desconoce. VOX
cree firmemente en una sanidad unifica-
day asi lo trasladé también su portavoz
de Sanidad en relacion al cancer. Junto a
ello, otras tres guias: excelencia, registro
y evaluacién.

Laura Lopez

La incidencia de cancer va a seguir au-
mentando, por eso es preciso preparase
con una “Sanidad publica fuerte”. Fue el
mensaje lanzado por Laura Lépez, dipu-
tada y portavoz de Sanidad de Unidas
Podemos. Para ello, abogd por procu-
rar que el sector publico disponga de la
mayor cantidad de recursos posibles.
En ese esfuerzo, los precios de los tra-
tamientos siguen siendo el objetivo de
la formacién morada. "Si reducimos el
gasto en medicamentos mediante el es-
tablecimiento de un precio justo pode-
mos aumentar el presupuesto en inves-
tigacion, dijo.

Guillermo Diaz

“Me da la impresién de que estamos en
un mundo digital con unos planes y una
legislaciéon analdgica. Todos los avan-
ces que se estan produciendo no estan
contemplados. ;Qué hay que hacer?
Un plan nuevo”, resumié el diputado de
Ciudadanos. Aposté por incorporar la
gendmica y la medicina personalizada
en el abordaje del cancer; luchar contra
las desigualdades en el SNS, potenciar el
trabajo en red o “desterrar los discursos
que demonizan alaindustria".

Diaz fue el Unico que aludié a la “pa-
ralisis politica” como otra razén para
explicar por qué hoy, en cancer, todavia
no estamos donde estabamos. Una ra-
z6n mas, quiza, para abogar por un Plan
del Cancer para el SNS. Por lo pronto, el
Ministerio de Sanidad ya se esta traba-
jando enla actualizacién de la Estrategia
“consensuando con los comités los ob-
jetivos y acciones que permitan abordar
nuevos retos".

De izquierda a derecha: Los representantes parlamentarios que estuvieron
presentes en este encuentro virtual. Desde la Comisién de Sanidad del Se-
nado, Modesto Pose, presidente de la Comision; Esther Carmona, portavoz
del PSOE en la Comisién; Antonio Alarco, portavoz del PP en la Comision. El
Congreso de los Diputados estuvo representado por. Rosa Maria Romero,
presidenta de la Comision de Sanidad; Carmen Andrés, portavoz adjunta del
PSOE en la Comision; Laura Lépez, portavoz adjunta de Unidas Podemos en
la Comisién; Juan Luis Steegmann, portavoz de Vox en la Comision; Guiller-
mo Diaz, portavoz de Ciudadanos en la Comision. Por parte de la Fundacion
ECO, fue el presidente Vicente Guillem el que se encargd de dar la bienvenida;
acompafiado por el director general de Novartis Oncology, José Marcilla, y
Marta Moreno, directora de Relaciones Institucionales de Novartis.

Europa ultima
su Plan contra
el Cancer

J| CARMEN M. LOPEZ
i Madrid

Hace meses, la presidenta de la Co-
misién Europea, Ursula von der Leyen,
se mostro rotunda: "Las tasas de su-
pervivencia estadn en aumento, espe-
cialmente gracias a los programas de
deteccion temprana y deteccién. Pero
hay mucho mas que podemos hacer".
¢Su propuesta? El plan europeo contra
el cancer. ¢El objetivo? "Ayudar a los
Estados miembro a mejorar el control
y la atencion del cancer”, tal y como
subrayd, desde la Direccién General de
Salud y Seguridad Alimentaria, Stefan
Craenen, en representacion de la comi-
saria Stella Kyriakides.

Desgranar los ejes de esta estrate-
gia fue el cometido de este ponente en
el encuentro virtual '‘Una nueva asis-
tencia oncoldgica'. En este sentido, ex-
plicé que el objetivo del plan es forta-
lecer el abordaje del cancer a través de
acciones en funcién de cada etapa de
la enfermedad: prevencion, diagndsti-
co, tratamiento, cuidados paliativos y
largos supervivientes.

Prevencion, diagnéstico, cuidados pa-
liativos y largos superviventes

En cuanto a la prevencién, Craenen re-
cordd que 4 de cada 10 casos de can-
cer se pueden prevenir. En este senti-
do, “el Plan llamara la atencién sobre
el papel para la nutricién, la actividad
fisica, el tabaco y el alcohol”, dijo. Asi-
mismo, anadié que esta estrategia
esta abordando la reduccion de la ex-
posicion a carcinégenos en el lugar
de trabajo y en el medio ambiente; asi
como laimportancia de la vacunacién.

En cuanto al diagnéstico precoz. Eu-
ropa estd ya trabajando en abordar las
lagunas en el conocimiento a través de
la digitalizacién, "que reduce el tiempo
de deteccion", comentd. En cuanto a
calidad de vida y supervivencia, el Plan
de Cancer, resaltd, pone el foco en el
seguimiento de estos pacientes, en el
apoyo de psicoldgico y el apoyo de re-
greso al trabajo.

La intencion en el area de los trata-
mientos es “mejorar los tiempos", in-
centivando la innovacion y las terapias
asequibles y promoviendo intercam-
bios e investigaciones. Actualmente, la
Comisidn continta los debates inter-
nos sobre el contenido y el enfoque del
Plan de Cancer de la UE.

Por ultimo, Craenen recordd que el
nuevo programa EU4Health contara
con un "aumento sustancial" de los
recursos financieros para abordar la
salud publica en general, y el cancer en
particular.
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Un rediseno 360° de la asistencia oncologica

Prevencion, asistencia, investigacion e informacion son los pilares del Plan de Cancer, segun las SS.CC.

J] M.GAIL/C. M. LOPEZ

N Madrid

¢Como redisefar la asistencia oncoldgi-
ca y adaptarla a las necesidades de los
pacientes y clinicos? Para el profesor
Eduardo Diaz-Rubio, presidente de Ho-
nor de la Fundacién ECO, “tenemos una
variabilidad enorme en los tratamientos,
y en la manera en la que hacemos el dia
a dia con los pacientes con cancer, lo
que significa que el acceso, la calidad,
y la equidad son enormemente diferen-
tes y diversas”. A su juicio, hay que ha-
cer hincapié en este aspecto y trabajar
en materia de prevencion, asistencia,
investigacion e informacion. Pilares, en
definitiva, "en los que asentar cualquier
politica sobre oncologia". Asi lo puso de
manifiesto durante la jornada ‘Una nue-
va asistencia oncoldgica’, organizada
por la Fundacién ECO, con el apoyo de
Fundamed, y la colaboracién de Novar-
tis.

En este sentido y como participantes
de la Estrategia Nacional del Cancer del
2003, las sociedades cientificas de on-
cologia y de hematologia han arrojado
su visiény su respuesta a la pregunta.

El presidente de la Sociedad Espano-
la de Oncologia Médica (SEOM), Alvaro
Rodriguez-Lescure, puso el foco en la
prevencién. "Mas del 30 por ciento de
los tumores que atendemos son preve-
nibles".

En su opinidn, es necesario mejorar la
nueva asistencia a través de seis premi-
sas: Promover las unidades de referen-
cia, redefinir las plantillas, organizacion
de la asistencia, acceso equitativo, in-
corporacién de la medicina personali-
zada de precision, sistemas de informa-
cion comunes, eficaces y con capacidad
de evaluar los resultados.

Diagnastico precoz, cuestion comiin
Asimismo, el presidente de SEOM re-
marcé la importancia de la incorpora-
cion de los biomarcadores al diagnosti-
co, algo en lo que la sociedad cientifica
ya trabaja desde hace tiempo. Algo en lo
que también coincidio el presidente de
la Sociedad Espaiola de Hematologia
y Hemoterapia (SEHH), Ramén Garcia
Sanz. Asi, recordd que unos 40.000 pa-
cientes al afno se diagnostican de can-
cer hematoldgico en Espafa. "Nuestra
especialidad es donde la investigacion
cientifica ha tenido mas desarrollo y fa-
cilidad porque es sencillo, sobre todo en
las leucemias".

De este modo, el presidente de la
SEHH aboga por una Nueva Estrategia
de Asistencia en Cancer, centrandose en
el sistema de gestion clinica de Espafia.
“El sistema de salud tiene que empezar a
cambiar la sistematica de gestion sani-
taria porque se nos ha quedado bastante

Los expertos que participaron en la Mesa Virtual de la Jornada ‘Una nueva asistencia oncoldgica'.

antigua (mas de 50 ainos)".

Desde la Sociedad Espafiola de He-
matologia y Oncologia Pediatrica (SE-
HOP), su presidenta Ana Fernandez-Tei-
jeiro, abogd por un plan especifico para
el cancer pediatrico. Un plan, dijo, que
debe estar alineado con los programas
de cancer infantil en la Unién Europea.

Como explico la oncéloga, aunque la
infeccién por COVID-19 constituye ape-
nas el 1 por ciento de los pacientes, para
todo el sistema sanitario la pandemia ha
afiadido una nueva variable en la aten-
cion a nuestros nifos con cancer. En su
opinién, aunque los pacientes han sido
perfectamente tratados y diagnostica-
dos, es dificil saber cémo la pandemia
ha condicionado el tratamiento de estos
pacientes y su repercusion a largo pla-
zo. "El temor al virus ha podido retrasar
que los pacientes acudan al centro sa-
nitario".

En este sentido, para la experta es fun-
damental tener presente a la pandemia
a través de un plan."El planteamiento de
una nueva asistencia oncoldgica inten-
tar que los pacientes con cancer no se
resientan en posibles futuros brotes de
COVID-19", destaco. Ante esto, Fernan-
dez-Teijeiro quisor recordar el reto de la
telemedicina.

Para esta experta, el redisefio de la
asistencia oncoldgica pasa por la orde-
nacion del cancer infantil, en torno a uni-
dades de referencia. Del mismo modo, la
atencion a los adolescentes. "Cada afo,
500 adolescentes de entre 15y 19 afios
se diagnostican tumores malignos”.

La tercera premisa para SEHOP es
la medicina personalizada y por tanto,
el mejor diagndstico, pronédstico y tra-
tamiento. Al igual que sus colegas, el
diagndstico precoz forma parte de esta

cadena. Frente a ello considera nece-
sario mejorar la formacién en atencién
primaria.

Dentro de la lista de tareas, esta so-
ciedad cientifica no se olvida de la in-
vestigacion en cancer infantil. Ademas
de contar con los mejores cuidados pa-

La incorporacion de los
biomarcadores al diagndstico
fue una peticion comun de las

sociedades cientificas

liativos.

Desde la Sociedad Espanola de Onco-
logia Quirurgica (SEOQ), Jacobo Caba-
nas, su presidente insistié en la impor-
tancia de la prevencion y el diagnéstico.
Como explico “si gastamos mas dinero
en estas dos cuestiones, gastaremos
menos dinero en asistencia".

La creacion de hospitales 'y

centros de referencia para el

abordaje del cancer fue una
de las propuestas

De hecho, Cabafas puso el ejemplo
de la COVID-19. “Donde la pandemia
ha atacado con mas fuerza, nos hemos
provisto de recursos imprescindibles
como anestesistas, enfermeria de quiro-
fanoy respiradores”.

Para Cabafas es necesario una reo-
rientacion de los recursos: crear hospi-
tales y centros de atencién mas cerca-
nos a las diferentes poblaciones. No se
trata solo unidades de referencia, para el
cirujano es preciso no perder de vista el

consumo de recursos y la eficiencia. "Un
centro que tenga mejores resultados,
ahorra dinero. Ahorra complicaciones,
demoras y probablemente es capaz de
ofertar el mejor tratamiento”.

Lainvestigacion

Desde el prisma de la investigacion, el
presidente de la Asociaciéon Espaiiola
de Investigacion sobre el Cancer (ASEI-
CA), Xosé Bustelo, puso en valor que
en un momento en el que estamos ha-
blando de reconstruccion econdmica y
social y nuevas estrategias de futuro, es
necesario abordar de manera seria los
problemas que existen en sanidad, en
investigacion y en cancer. "Se ha mati-
zado mucho el tema de la medicina per-
sonalizada, el diagnéstico y las nuevas
terapias. Creo que todavia estamos enla
infancia de estos desarrollos. Estamos
en la punta del iceberg", asevero.

Es cierto que en la actualidad se sabe
mucho pero “falta todavia por conocer,
por ejemplo en la evolucién de tumores
tras el tratamiento, que es algo impor-
tantisimo para entender la metastasis
o el fendmeno de resistencia”. En inteli-
gencia artificial, todavia el SNS esta “en
panales”.

Del mismo modo, el presidente de
Aseica destacé el papel de los ensayos
clinicos iniciados por investigadores
y por los grupos cooperativos, que “fa-
vorecerian la traslacion rapida de esas
investigaciones al ambito de los pacien-
tes". Asi, fue rotundo: "Hay que favorecer
iniciativas cooperativas como el que ya
tenemos pero que estan infrautilizadas,
como el Ciberonc".

En todo este contexto, para Bustelo
es necesario potenciar el investigador a
nivel hospitalario. "Apostar no solo por
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médicos sino también por biélogos o in-
formaticos".

El presidente de la Sociedad Espafola
de Oncologia Radioterapica (SEOR), Jor-
ge Contreras, resalté la importancia del
tratamiento radioterapico en la curacién
de los pacientes con cancer. Asi, desta-
c6 que en otras situaciones donde el
paciente no puede aspirar a la curacion
de su tumor, la radioterapia es efectiva
para paliar muchos de los sintomas re-
lacionados con el cancer como dolores,
sangrado, etc.

Por otra parte, la falta de inversion en
cancer resond durante todo el encuen-
tro. "En nuestro pais solo se destinaun 5
por ciento de la inversién del presupues-
to global destinado al cancer”. En estos

Las ultimas previsiones sobre
incidenciay prevalencia del
cancer “son devastadoras”

momentos en Espaiia se dispone de una
asistencia oncoldgica con radioterapia
de muy alta calidad, tanto a nivel cien-
tifico como técnico. "Recientemente se
ha incorporado en toda la geografia na-
cional mas de 110 aceleradores lineales
de dltima generacion gracias a la dona-
cion a la sanidad publica por parte de
una fundacién privada. También se han
realizado esfuerzos a través del sector
sanitario privado incorporando tecno-
logia tan sofisticada y costosa como la
prontonterapia, cuya actividad acaba de
incorporarse en Espafia con dos centros
en Madrid", precisé Contreras.

En cuanto a la pandemia, el presidente

de SEOR incidié en como se ha mante-
nido la asistencia con radioterapia a los
pacientes oncoldgicos que lo han preci-
sado y con los niveles mas altos de cali-
dad y con seguridad para los pacientes.
Por tanto, como ha destacado que “con
la disponibilidad actual en Espafa de
tecnologia avanzada en Oncologia Ra-
dioterapica el cancer puede tratarse en
muchas situaciones de forma eficaz y
segura con radioterapia, siendo una ex-
celente alternativa a la cirugia".

El papel de la enfermeria oncoldgica
Desde 2015 el niumero de nuevos casos
de cancer diagnosticados cada ano au-
menta, y ya se aproxima a los 300.000
nuevos casos en Espafa. La incidencia
sigue creciendo, asi como la prevalen-
cia, pero al mismo tiempo que aumenta
el nimero de casos de esta enfermedad,
también se han logrado en los ultimos
anos multiples avances que han contri-
buido de manera notable a mejorar las
expectativas de los pacientes con can-
cer.

Las Ultimas previsiones sobre in-
cidencia y prevalencia del cancer son
devastadoras. Segln asegura Angeles
Pefuelas, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Oncoldgica
(SEEO), “de aqui a 2040, hasta un 63 por
ciento mas de prevalencia”. Esto se debe
en parte por la elevada supervivencia por
las terapias dirigidas, “en cuyo desarrollo
estamos solamente en el comienzo de
una nueva era". Y, por otro lado, también
se debe a nuestro estilo de vida. "Ahora
que el nimero de casos nuevos va au-
mentando, frenar esta curva ascendente
através de la prevencion o herramientas

Las SSCC, unidas por un nuevo
Plan de Cancer en Espana

J| MONICA GAIL
i Madrid

El cancer se ha convertido en las ultimas
décadas en un reto sanitario de primera
magnitud y en una de las enfermedades
mas relevantes en términos de salud pu-
blica y de impacto social. Sin embargo,
la Ultima estrategia en cancer en Espaia
data de 2005. Es por eso que diferentes
sociedades cientificas y asociaciones
reivindican un nuevo Plan de Cancer en
Espafia en este 2020.

A través de una declaracién conjunta,
realizada en el marco de esta jornada, di-
versas entidades sanitarias han solicita-
do la reactivacién del Plan. Todas ellas,
argumentan que esta enfermedad "debe
seguir siendo una prioridad en nuestra
politica sanitaria" y por ello urgen poner
en marcha todo lo aprobado afos atras.

Diez claves que integrar en el Plan
El director de Programas Cientificos de
la Fundacion ECO, Carlos Camps, fue el

encargo de enumerar los las diez claves
de esta declaracion.

El punto de partida es mejorar la infor-
macion y prevencion, el diagndstico pre-
coz, las listas de espera o los cuidados
paliativos, a pesar de que nuestro sis-
tema sanitario "ofrecer una alta calidad
asistencial a los pacientes”.

La financiacion especifica para ges-
tionar de manera eficaz la incorporacion
de lainnovacién y garantizar la sosteni-
bilidad del sistema es otra de las premi-
sas.

En cuanto a los pacientes, las socie-
dades cientificas piden el “empodera-
miento”, a través de la humanizacion de
la asistencia oncoldgica y de la correcta
informacién.

Del mismo modo, apuestan por au-
mentar los recursos en investigacion. "El
objetivo es estar a la cabeza de los pai-
ses de nuestro entorno en [+D", explicé
Camps.

Asimismo, la equidad en la asistencia
oncologia, y la eliminacién de las ba-

de educacion para la salud se hace im-
prescindible”, apunté Pefiuelas.

De este modo, desde la SEEOQ, apues-
tan por una especialidad "que cubra
todos los aspectos del paciente con
cancer" desde la perspectiva de una si-
tuacion compleja, multifactorial y donde
esos cuidados son especiales de princi-
pio afin.

Los biomarcadores y el control de calidad
Por su parte, Xavier Matias-Guiu Guia,
presidente de la Sociedad Espafiola de
Anatomia Patoldgica (SEAP) invit6 al mi-
nistro de Sanidad y a los representantes
delos grupos parlamentarios a observar la
complejidad del trabajo realizado por los
servicios de anatomia patoldgica de los

La crisis ha puesto de
manifiesto la necesidad de
reforzar la salud mental”

hospitales espafoles. El presidente de la
SEAP puso en valor la importancia de los
controles de calidad externos de los bio-
marcadores. “La participacion de estos
controles era del 50 por ciento en 2012y
ahora es del 70 por ciento", asegurd. El ex-
perto insistio en la necesidad de incluir en
el plan la obligatoriedad de participar para
asegurar la equidad territorial.

Los pacientes

A pesar de que los retos en oncologia
estan claros desde hace tiempo, la pan-
demia ha apresurado la urgencia. Ana
Fernandez, representante de la Asocia-

Carlos Camps.

rreras en el acceso a la innovacién son
también pilares en las prioridades de la
oncologia.

Otro de los aspectos que destacan es
un nuevo modelo de gestién y organiza-
cion asistencial. “El trabajo multidisci-
plinar, transversal y en red con centros
de referencia debe ayudar a poner a dis-
posicion de los pacientes la ultima tec-
nologia, los mejores expertos, farmacos
innovadores y el acceso a ensayos clini-

cion Espaiiola contra el Cancer (AECC),
cerré la jornada poniendo el acento en la
“doble vulnerabilidad” de los pacientes
oncolégicos ante el virus y ante las con-
secuencias emocionales y sociales de la
pandemia.

La experta cité los numerosos pro-
blemas a los que se han enfrentado:
ansiedad por retrasos en tratamientos,
pruebas diagndsticas, miedo al con-
tagio, sufrimiento ante las dificultades
para acompafar y ser acompanados en
el proceso del final de la vida, el confina-
miento en si... Y todo ello ha provocado
que "una de cada tres personas con can-
cer ha sufrido un nivel significativo de
ansiedad y depresién”.

Es por eso, que Fernandez afirmé que
esta crisis ha puesto de manifiesto la
necesidad de reforzar la atencion a la
salud mental de pacientes y familiares y
de reflexionar sobre cémo estamos cui-
dando en el proceso final de la vida y la
necesidad de garantizar la sostenibili-
dad de la investigacion en cancer.

La representante de la asociacion
sefald la importancia de analizar el im-
pacto de esta crisis contemplando todas
las vertientes del cancer: la prevencion,
la atencidn sanitaria y social a pacientes
y familias y la investigacion. “A la luz de
este andlisis serd imprescindible adap-
tar tanto la estrategia Nacional como
los planes de cancer autonémicos a las
lecciones aprendidas”. Y concluyé: "No
podemos bajar la guardia; el cancer si-
gue siendo un reto social, sanitario y
cientifico".

Ademas, desde AECC, solicitaron un
reto claro: "aumentar la supervivencia al
70 por ciento para 2030".

cos". En este sentido, reclaman también
la inclusién de los biomarcadores en la
cartera de servicios, y laimplementacion
efectiva de registros en cancer.

“Las nuevas opciones terapéuticas
requieren disponer de mas datos de
cada paciente, incorporando el diagnés-
tico molecular a la practica asistencial
para poder ofrecer una informacién mas
detallada y muy relevante para la toma
de decisiones clinicas".

De la misma manera, trasladan la idea
de integrar de manera efectiva la medi-
cina de precision y las terapias avanza-
das cambiando el modelo hacia uno mas
orientado a la consecucién de resulta-
dos. “Seria muy util crear una red de da-
tos accesible y homogénea que incluya
una evaluacion efectiva de resultados en
salud".

De cara a las emergencias sanitarias
como al de la COVID-19, estas socieda-
des insisten en protocolizar las actua-
ciones.

Con todo, los expertos abogan por re-
activar de manera prioritaria el Plan de
Cancer en Espana con la coordinacion
ministerial. "Dicho plan deberia ser de-
batido en el Senado y en el Congreso de
los Diputados con la mayor prioridad”,
apuntan en la declaracién..
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Comparativa de las propuestas de los programas politicos

PROPUESTAS EN RELACION A LA INNOVACION, MEDICAMENTOS E I+D

= O ®

Cs
<

Creacion y Evaluacion de Agencias Si (Tipo “NICE") Caﬁ:ig;\igyeggfos)
Implementar las medidas propuestas por la AIREF (Junio 2019) Si NE* NE
Precios de medicamentos Intervenc'lg)n iz precios y NE NE
Evaluacién Econémica
Equidad en el SNS Si Si Si
Redisefio nuevo Profarma Si Si Si
Mayor inversién en Sanidad Si Si Si
Impulso de Biosimilares y Genéricos Si Si NE
Apoyo I+D publico-privada Si Si Si
Exclusivo control publico 1+D Si NE NE
Estrategia de vacunacion Si Si Si
Estrategia de medicina de precisién Si Si Si
Estrategia de Salud Mental Si Si Si
Potenciar la telemedicina Si Si Si

PROPUESTAS EN RELACION A LA TRANSPARENCIA

Transparencia en el sistema de salud

Participacion de todos los agentes

Sistema de vigilancia epidemioldgica

Historia clinica comun

*NE: No Especificado

=0 6

Cs
<

i Si
si si si
sf Si
(Reforzar AP para asumir Si (Gl i i

funciones de vigilancia)

SI

de Vigilancia en
Salud Publica)

Si Si

Fuente: elaboracion propia, documentos de los partidos politicos y entrevistas de El Global y Gaceta Médica.

Un prisma politico de cuatro colores
para el Pacto Sanitario

EG analiza las propuestas de los programas politicos de PSOE, UP. PPy C's

J| MONICA GAIL
i Madrid

Se dice que en la vida todo depende del
color con el que se mire. Lo mismo ocu-
rre en politica. A pesar de sus diferentes
“colores”, los partidos politicos tienen
propuestas relativas a Sanidad, 1+D o
evaluacion de medicamentos, entre
otros. Pero, por ejemplo, aunque PSOE y
Unidas Podemos (Gobierno de coalicion)
apuesten, aparentemente, por las mis-
mas materias, cada formacion adquiere
matices distintos. Y lo mismo ocurre con
el resto de partidos. EG ha analizado al-
gunas de las propuestas que PSOE, UP,
PPy C's sefalan en sus programas.

Evaluacion de medicamentos

Las tres formaciones estan de acuerdo
en crear un organismo de evaluacion de
medicamentos y tecnologias, aunque
proponen diferentes formas de hacerlo.

Los populares pretenden que sea si-
milar a la NICE britanica, “independien-
te y profesional”. En C's abogan por una
Agencia Espanola de Informacién, Cali-
dad y Evaluacion Sanitarias (AEICES). Y
PSOE y UP son partidarios de poner en
marcha una red nacional de evaluacién
de medicamentos, en coordinaciéon con
las comunidades auténomas, pero de-
pendiente del Ministerio.

Incluir el informe de AIREF

Dentro del area farmacéutica, la medida
“estrella” de PSOE y UP es incluir el infor-
me de la AIREF. El Gobierno de coalicién
se ha comprometido a estudiar laimple-
mentacion de las medidas propuestas
por la AIREF en su informe de junio de
2019: “Evaluacion del gasto en medica-
mentos dispensados a través de receta
médica". En cuanto a PP y C's, no espe-
cifican nada de este punto en sus pro-
gramas politicos.

El Global

Rediseio de Profarma

Desde su creaciéon en 1986, Profarma
ha experimentado pocos cambios, por
lo que todos los partidos abogan por re-
visar y actualizar el programa Profarma
(2017-2020) para incentivar la competi-
tividad de la industria farmacéutica.

De hecho, mejorar la competitividad
de la industria farmacéutica es uno de
los principales objetivos de Ciudadanos,
que insta a elaborar una Estrategia de
Industria Sanitaria y Farmacéutica.

Financiacion sanitaria

El aumento de la inversion en Sanidad
fue la promesa electoral de PSOE y UP,
confirmada por el presidente Pedro San-
chez en suinvestidura y reiterada en va-
rias ocasiones durante la legislatura por
el ministro de Sanidad, Salvador llla. La
intencion del Gobierno es incrementar
progresivamente la financiacion sanita-
ria hasta alcanzar el 7 por ciento del PIB

al final de la legislatura, es decir, llegar a
la media europea. Algo compartido tam-
bién porPPyC's.

Sin embargo, de todos los partidos, el
gue mas se extiende en temas de finan-
ciacion es el PP, que quiere una financia-
cion especifica para cada nueva presta-
cién que se incorpore a la cartera comun
de servicios.

Equidad en el SNS

Ademas, todos apoyan un sistema equi-
tativo y transparente, de acceso igua-
litario. En concreto, C's apuesta por la
Tarjeta Sanitaria Unica, que opere con
“plenos efectos en todo el territorio na-
cional”, y una historia clinica digital, para
agilizar los tramites y luchar contra las
desigualdades en el Sistema Nacional
de Salud (SNS). Del mismo parecer son
PSOE y UP, quienes destacan la eficacia
de la receta electrénica interoperable o
la historia clinica digital.

En cuanto al PP, éste aboga por un
Fondo de Cohesién Territorial, que pre-
tende garantizar la igualdad de todas las
comunidades. Por ello también apuesta
por la historia clinica digital, el portal del
paciente o la e-consulta, entre otros.

Colaboracion publico-privada en I+D

C's considera que una mayor coordi-
nacion entre el sector publico y el pri-
vado evitaria la duplicidad de pruebas
diagndsticas y terapéuticas. Propone
reforzar los canales de comunicacion
e interlocucion con la Sanidad privada.
Su portavoz, Guillermo Diaz, pidié "des-
terrar los discursos que demonizan a la
industria”. Lo que hay que hacer es "en-
granar muy bien la colaboracion publi-
co-privada".

El PP sefiala la necesidad de implicar
"a todos los agentes" en la investiga-
cion. Mientras, PSOE y UP hablan en su
programa de un "“total control publico"
en |+D.

Estrategia en vacunacion

La vacunacion siempre ha sido un as-
pecto clave en politica sanitaria, pero
con lallegada de la COVID-19 lo es mas.
PSOE y UP quieren depender menos de
otros paisesy sugieren crear a través del
ISCIll una plataforma de vacunas. Por su
parte, PP y C's proponen hacer una es-
trategia alineada con Europa.

Estrategia en medicina personalizada
PSOE y UP plantean reforzar el Plan para
el Abordaje de las Terapias Avanzadas
en el SNS y la Estrategia de Medici-
na Personalizada. Aunque C's no hace
mencidn expresa a este punto, su por-
tavoz indicé a EG que quieren incorporar
la genédmicay la medicina personalizada
en el abordaje del cancer.

Estrategia en Salud Mental

El PP estd muy interesado en Salud
Mental y asi lo ha demostrado presen-
tando varias mociones en relacién al
tema. Para una adecuada atencién en
Salud Mental, PSOE y UP proponen "un
impulso a los servicios de AP" e “incre-
mentar significativamente la inversion
en salud mental”, mientras C's insta a la
aprobacion de una Ley de derechos de
las personas con problemas mentales.
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Este ano, mas proteccion que nunca... Gomo elaborar
un botiquin para un verano con COVID-19?

Entre los consejos especificos para este afio, se sugiere incluir mascarillas, gel hidroalcohodlico o termdmetros

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

A la hora de planificar un viaje de
verano, es importante preparar un
botiquin. En el caso de este afo, es
imprescindible incoporar en el mismo
material de proteccién contra la CO-
VID-19. Por ello, la Asociacién para el
Autocuidado, anefp, ha emitido una
serie de recomendaciones que contri-
buyen en esta labor.

Asi, Jaume Pey, director general
de anefp, indica que “para evitar po-
sibles rebrotes es necesario no relajar
las medidas de proteccion”. Ademas,
incide en algunas medidas de seguri-
dad basicas como “el uso de masca-
rillas a partir de los seis anos, como
mantener una distancia interpersonal
de seguridad y el lavado frecuente de
manos”.

Preparacidn del botiquin

Teniendo en cuenta las recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias,
anefp emite las siguientes sugeren-
cias:

Llevar mascarillas para evitar la
propagacion de la COVID-19. En esta
linea recuerdan que son obligatorias
para todas las personas mayores de
seis afios. También, para nifios de en-
tre tres y cinco anos, en los casos que
no se pueda mantener la distancia de
un metro y medio.

Para la higiene de manos, sobre
todo en lugares en los que no se dis-
pone de agua y jabdn, es importante
contar con gel hidroalcohdlico. Asi-
mismo, recuerdan, que una buena hi-
giene de manos es crucial para frenar
la propagacioén del coronavirus.

A la hora de curar heridas, cortes y
rozaduras, se recomienda poseer ma-
terial de cura como gasas, esparadra-
po, algoddn, apdsitos, suero fisiologi-
coy antisépticos.

T

Este afio serd imprescindible incluir en el botiquin de viaje material de proteccion contra la COVID-19.

En caso de dudas a la hora de elaborar el botiquin,
desde anefp recomiendan acudir al profesional
farmaceéutico. Este podra ofrecer consejos fiables y
ayudar en su preparacion

Para prevenir mareos, sobre todo al
viajar en coche, barco y avién, se re-
comienda el uso de antieméticos.

Asimismo, con el fin de tratar las
molestias estomacales leves, asi
como la acidez, las digestiones pesa-
das, la diarrea o el estrefimiento, se
sugiere incluir antiacidos, antidiarréi-
cos, soluciones de rehidratacion oral
y laxantes. Y es que estas molestias
son mas frecuentes con los cambios
alimenticios propios de las vacacio-
nes de verano.

Anefp analiza los nuevos habitos
en el mercado de dermofarmacia

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Con el objetivo de analizar los retos y
oportunidades que afronta la dermo-
cosmética en el entorno del coronavi-
rus, la Asociacion para el Autocuidado
de la Salud (Anefp), ha organizado el
webinar ‘El reto de la dermofarmacia
en la época de COVID'. Este encuen-
tro, dirigido a los profesionales de sus
comités de Cosmética y Marketing,

nace de la preocupacién por la higie-
ne y seguridad de los productos por
parte de los consumidores.

Y es que, la dermofarmacia sera.
probablemente, uno de los segmen-
tos del Consumer Health que mas
cambios experimente en esta etapa.
En esta idea abundd durante el en-
cuentro Jaume Pey, director general
de Anefp. Ademas, puso en valor el
trabajo de la industria para poner en
el mercado productos seguros y efica-

Se sugiere incluir analgésicos y
antipiréticos para aliviar el dolor oca-
sional y la fiebre, respectivamente.
Asimismo, contar con un termémetro
para vigiliar la aparicién de fiebre es
importante al ser este un sintoma de
COVID-19.

Los repelentes de insectos y anti-
histaminicos son de gran utlidad, so-
bre todo, si se va a estar en la natura-
leza o destinos exéticos. En estos, las
picaduras de insectos y las urticarias
por contacto son mas frecuentes.

del consumidor

ces que respondan a las necesidades
del ‘nuevo consumidor’.

En palabras de Ambra Orini, co-
fundadora de la firma The Beauty
Makers, agencia dedicada al ambito
de la belleza, “la COVID-19 ha su-
puesto un terremoto para todo el sec-
tor, incluido la dermocosmética”. En
este sentido, sefalé que “los habitos
de compra del consumidor han cam-
biado de forma drastica y los ingresos
disponibles han caido en picado”.

Como cada ano, es imprescindible
el protector solar. Aqui, es relevante
contar con el que se adapte mas al
fototipo de piel. En los casos en que
se vaya a la playa, se puede usar uno
que contenga repelente de medusas.

Otros consejos

Desde anefp también recuerdan la
necesidad de incluir en el botiquin de
viaje la medicacion habitual que se
esté tomando. Siguiendo este hilo,
Jaume Pey apunta a la necesidad de
comprobar la fecha de caducidad de
los medicamentos y productos que
vamos a incluir en el botiquin.

En caso de dudas a la hora de ela-
borar este botiquin, desde anefp reco-
miendan acudir al farmacéutico. Este
podra ofrecer consejos fiables y ayu-
dar en su preparacion.

Este cambio de habito hara que los
clientes cambien sus prioridades de
consumo. Segun Orini, tras la CO-
VID-19, los consumidores tendran
cinco prioridades.

Orini considera que estos pondran
en valor la higiene personal como me-
canismo de proteccion frente a ame-
nazas exteriores. También certifica-
ran la seguridad de los productos que
van a adquirir, atendiendo a aspectos
como los ingredientes que contienen
0 su embalaje. En esta linea, Orini
considera que “hasta un 65 por ciento
de los consumidores estan dispues-
tos a pagar mas por productos que
garanticen altos estandares de segu-
ridad”.
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Cristalmina® (Digluconato de clorhexidina 1%)
En antisepsia, jtengamoslo claro!

stamos a las puertas de las es-
peradas vacaciones de Semana
Santa, tiempo de actividades
de ocio al aire libre: salidas de
dfa con familia y amigos, deporte, ex-
cursiones... La parte negativa de ello
es que aumenta el riesgo de que se
produzcan pequefias heridas, rasgu-
flos y cortes que, unido a las primeras
picaduras de insectos, crea no pocos
inconvenientes. Sin embargo, nada
de eso tiene por qué suponer un pro-
blema si se tiene a mano el botiquin
adecuado, en el que no puede faltar
un antiséptico que nos permita actuar
de forma inmediata. Pero, ;qué anti-
séptico utilizar? Tradicionalmente,
las familias han utilizado solucio-
nes yodadas (povidona yodada),

alcohol y agua oxigenada para des-
infectar las heridas, pero hoy en dia
existen otras alternativas. El alcohol
es irritante, inflamable y estd contra-
indicado utilizarlo en heridas abier-
tas. Por su parte, la povidona yodada
puede irritar la piel y la absorcién
del yodo a través de la piel puede in-
terferir en las pruebas de la funcién
tiroidea. Al respecto del agua oxige-
nada, debe saberse que la duracién de
su efecto es muy breve y que puede
daifiar células sanas cuando se utiliza
para desinfectar heridas y retardar el
proceso de cicatrizacion.

Mas informacion
www.cristalmina.es

EL ANTISEPTICO IDEAL

El antiséptico ideal es aquel que
resulta mds versitil, tiene menos to-
xicidad y contraindicaciones y, ade-
mds, ofrece un efecto mds rdpido y
duradero®?. Por eso, Cristalmina®
(digluconato de clorhexidina 1%) se

RO,

ha convertido en uno de los antisépti-
cos de eleccion para toda la familia.
Cristalmina® (digluconato de clor-
hexidina al 1%), es un antiséptico
optimo por su escasa toxicidad, su
efecto duradero, su répido inicio de
acci6n y facil aplicacion!?. Estd in-
dicado en heridas superficiales (como
cortes, en uileros, piercings, pendien-
tes, ampollas y un largo etc) y en
quemaduras superficiales (como las
salpicaduras de aceite). Incluso estd
indicado en la desinfeccién del om-
bligo del recién nacido.

No pica ni mancha y, como es trans-
parente, permite ver cémo evoluciona
la herida tratada tras las sucesivas
curas, cosa que no ocurre con la povi-
dona yodada y otros antisépticos con
color que, al teflir la piel, dificulta el
seguimiento.

Cristalmina® es un medicamento re-
gistrado por la Agencia Espaiiola del
Medicamento y Productos Sanitarios,
por ello no puede encontrarse en gran-
des superficies o parafarmacias.
Cristalmina® es un producto de venta
exclusiva en farmacias.

Empléese sin diluir.
Lavar la herida con agua y jabén neutro o suero fisiol6gico, limpidndola desde el centro hasta el exterior.
Retirar los restos de suciedad con mucho cuidado.

Si existe hemorragia, detenerla presionando con una gasa estéril.

VERDADERO O FALSO CRISTALMINA®

“El sol es bueno para
las heridas” FALSO

La radiacion solar es un factor

negativo porque favorece la
inflamacién de la zona afectada.
Ademas, el efecto del sol puede

hacer que las cicatrices
se pigmenten de por vida.

Por su contenido en digluconato de
clorhexidina al 1%, Cristalmina® es
un antiséptico 6ptimo: La absorcién
de la clorhexidina a través de la piel
es minima y su inicio de accion es

rapido (entre 15 y 30 segundos‘2).

Una gama completa

Para adaptarse a todas las necesi-
dades de la familia, Cristalmina®
se presenta en varios formatos:

“Es mejor dejar las heridas
al aire libre” FALSO
Se aconseja cubrirlas con un
ap6sito para protegerlas de
agresiones externas que puedan
provocar infecciones o afectar a su
cicatrizacion.

Spray: Permite una sencilla y c6mo-
da aplicacién, de manera préactica,
higiénica y rapida en cualquier lugar
y en cualquier momento. El envase
de 125ml. es ideal para tenerlo en
el botiquin de casa, mientras que el
de 25ml., por su reducido tamano,
permite llevarlo a cualquier lugar.

“Hay que dejar que se
forme costra” FALSO
La costra es un depésito de sangre
y tejido muerto que se adhiere
al lecho de la herida creando
un ambiente que dificulta la
cicatrizacion. Para evitar que se
forme es importante
lavar frecuentemente la herida.

Film: Formato ideal para la desin-
feccion de quemaduras domésticas
y pequenas heridas por picaduras
de insectos o medusas. Su formu-
la, ademas de actuar como antisép-
tico, también contiene alantoina,
que reepiteliza la zona danada y le
aporta hidratacion y frescor.

“Hay que desinfectar todas las
heridas, por pequeias que sean”
VERDADERO
Cualquier herida es susceptible

de infectarse. Gotero: Dosifica la aplicacion con
el sistema gota a gota, permitiendo
desinfectar heridas y cortes super-
ficiales de forma sencilla.

Cristalmina® desinfecta
en solo 15-30 segundos*?
y ofrece 6 horas
de proteccion®?

Toda la gama Cristalmina®
desinfecta sin dejar ningiin
tipo de manchas

Utilizar gasas estériles para secar la herida sin frotar. No utilizar algod6n ni pafiuelos de papel, ya que desprenden
material que se adhiere a la herida y pueden infectarla.

Una vez limpia la herida, aplicar un antiséptico tépico para desinfectarla directamente sobre la zona afectada.
Cubrir la herida con una gasa o apésito estéril.

Aplicar el antiséptico 2 o 3 veces al dia; o cada vez que se cambie el apésito.

No mezclar antisépticos.

1. Lépez L, Gutiérrez M, Lucio-villegas ME, Aresté N, Moraté ML, Pérez S. Introduccién a los antisépticos. Atencién Primaria 2014; 46 Supl 2:1-9
2.Arévalo JM, Arribas JL, Hernandez MJ, Lizdn M, Herruzo R. Guia de utilizacién de antisépticos. Grupo de trabajo sobre Desinfectantes y Antisépticos (SEMPSPH). Ao 2000

CURA SANA, CURA

cristamina

DIGLUCONATO DE CLORHEXIDINA 1%,

Mas informacion en: www.cristalmina.es
900 80 50 80 - atencioncliente@svt.com - www.svt.com

Link ficha técnica Cristalmina: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/56549/FT_56549.html.pdf

INDICADO COMO ANTISEPTICO DE HERIDAS
ANTISEPTICO DEL OMBLIGO EN RECIEN NACIDOS.

Y QUEMADURAS LEVES DE LA PIEL,

Descubre todos sus beneficios en
www.cristalmina.es
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Anefp y Agora Sanitaria ayudan a la farmacia a
promover el autocuidado en tiempos de coronavirus

Ambas entidades ponen en marcha un catalogo de clips formativos para ayudar a la formacion de los boticarios

EL GLOBAL
Madrid

La Asociacion para el Autocuidado de
la Salud (anefp) y Agora Sanitaria, el
portal de formacion online de los Co-
legios de Farmacéuticos de Madrid y
Barcelona, han puesto en marcha un
catalogo de clips formativos llama-
do “Autocuidado en tiempo de CO-
VID-19”. Este espacio tiene como ob-
jetivo contribuir a la formacion de mas
de 25.000 farmacéuticos en las cate-
gorias de medicamentos y productos
de autocuidado, que adquieren una
gran importancia para dar respues-
ta, desde la oficina de farmacia, a las
necesidades actuales que tienen los
ciudadanos derivadas de esta crisis
sanitaria.

Los contenidos de estos clips for-
mativos, presentados en formato vi-
deo con una duracién aproximada de
diez minutos, han sido elaborados por
expertos de mas de 20 compafias
asociadas a anefp. Podran acceder
a ellos, de manera gratuita, todos los
usuarios registrados en Agora Sani-
taria, a través de su web www.ago-
rasanitaria.com. En cada una de las
50 pildoras, que se publicaran sema-
nalmente, se recogen, entre otros as-
pectos, la incidencia de la COVID-19
y recomendaciones respecto a las
consultas, valor afadido, indicacién
farmacéutica y posicionamiento, for-
mas de presentacién y exposicion en
la farmacia.
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Los clips formativos han sido elaborados por expertos de mas de veinte companias .

El director general de Anefp, Jau-
me Pey, valora muy positivamente la
puesta en marcha de esta formacion,
que ayudara a los profesionales far-
macéuticos, tanto en su formacién en
relacién con los medicamentos y pro-
ductos de autocuidado, como en su
rol como consejeros de salud de los
ciudadanos, mas si cabe en esta si-
tuacion provocada por COVID-19, en
la que la prevencién y el autocuidado
son esenciales para la sociedad.

Pilar Varela, vocal de Docencia del
COF de Madrid, sefiala que la forma-
cién es un pilar basico para el farma-

El mercado de CH muestra
tendencias positivas en los
ultimos 12 meses

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

La consultora Igvia ha emitido el “In-
forme Mensual del Mercado de la Far-
macia Espafnola” con los datos relati-
vos al mes de mayo. Este refleja que
el mercado farmacéutico presenta un
crecimiento en los ultimos 12 meses
del 1,8 por ciento en valores y un 0,1
por ciento en unidades.

Auln asi, cabe destacar que los da-
tos del mes de mayo se encuentran
por debajo del mismo mes del afo
pasado. En concreto, se ha producido
un decrecimiento del 9,3 por ciento en
valores y un 11,5 por ciento en unida-
des. Cabe destacar que estos datos
no incluyen los productos de mascari-

llas, geles hidroalcohdlicos y guantes
procedentes de fabricantes que no
operan en Espana.

Mercado de Consumer Health

En los ultimos 12 meses, el mercado
de Consumer Health (CH) muestra
tendencias positivas. Se ha registrado
un crecimiento del 2,1 por ciento en
valores y del 1,2 por ciento en unida-
des. En este periodo, los segmentos
de OTC y PAC son los que mas apor-
tan al crecimiento de esta area, con
un 54,9 y 37,3 por ciento, respectiva-
mente.

Respecto a este mes de mayo, el
segmento de CH presenta una evolu-
cién negativa en valores y unidades,
que se cree esta motivado por la me-

Los videos formativos
recogen aspectos
como laincidencia
dela COVID-190
recomendaciones

respecto a las consultas

céutico, y que en estos momentos
que vivimos, Agora Sanitaria se ha
erigido como una plataforma clave

En los Gltimos 12 meses, el mercado de Consumer Health muestra tendencias positivas.

nor afluencia alas farmacias. Las cinco
clases con mayor aporte al crecimiento
son las relacionadas con la higiene y
la prevencion de la COVID-19. Estas
son las que contienen los geles hidro-

para asegurar la actualizacién de los
farmacéuticos y su capacitacion es-
pecialmente para afrontar la nueva
realidad que sociedad y farmacias de-
bemos afrontar.

Por su parte, Pilar Gascon, vocal
de Docencia del COF de Barcelona,
recalca que la coordinacién y cola-
boracion con anefp y la industria far-
macéutica es hoy dia mas importante
que nunca. La farmacia vive una si-
tuacion excepcional donde el consejo
es todavia mas importante, ya que la
sociedad esta mas preocupada por
su salud y el autocuidado se ha con-
vertido en una prioridad. Hacer llegar
propuestas formativas practicas y ri-
gurosas se hace indispensable para
mantener el valor asistencial que la
sociedad espera de nosotros.

El papel de la farmacia

El confinamiento, el aislamiento y el
distanciamiento social, el cuidado de
la piel, el teletrabajo, la reanudacion
de la practica deportiva y de los des-
plazamientos son algunas de las nue-
vas situaciones en las que la farmacia
y el autocuidado pueden tener un pa-
pel relevante. Concretamente, el far-
macéutico puede ofrecer consejo pro-
fesional sobre habitos, medicamentos
o productos que pueden ayudar en
esta nueva realidad y que pueden
estar relacionados con trastornos del
sueno, falta de vitaminas, afecciones
dermatoldgicas, la prevencion cardio-
vascular o la nutricién, entre otros.

SR

alcohdlicos y resto de desinfectantes,
mascarillas y guantes. Entre todas,
aportar al crecimiento unos 19 millo-
nes de euros (solo teniendo en cuenta
a fabricantes que operan en Espafa).
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Alivio rapido del dolor.
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De la preocupacion a la esperanza,
la vivencia de las personas con EPOC

Seis pacientes de diferentes regiones repasan las necesidades no cubiertas durante la pandemia de COVID-19

I.P\ EPOC & EL GSRONAVIRUS ena viox del. PAUENTE

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Preocupacion, inseguridad o miedo a
la recaida en un momento en el que el
acceso a la atencion sanitaria ha sido
muy limitado y se imponia el temor al
contagio. Pero también esperanza e
ilusion por volver a salir, aderezadas
con una pizca de confusién y cansan-
cio. Son algunas de las incontables
emociones por las que han pasado los
pacientes con EPOC en estos tiem-
pos extraordinarios de COVID-19.

Para explorarlas a fondo y com-
prender las vivencias de estas perso-
nas que, ademas, forman parte de los
grupos de riesgo en esta crisis sanita-
ria, Fundamedy la Alianza General de
Pacientes, con el apoyo de Chiesi, ce-
lebraron recientemente un encuentro
virtual bajo el titulo “La experiencia del
paciente con Experiencia Pulmonar
Obstructiva Cronica”.

En esta sesion, han ofrecido su ex-
periencia un total de seis portavoces
de la Asociacién Espafiola de Pacien-
tes con EPOC (Apepoc), con distintas
visiones en funciéon de su grado de
afectacion por la patologia, pero tam-
bién de la regién en la que han pasa-
do el confinamiento.

Son Isidoro Rivera, responsable
de coordinadores de Apepoc y de
Semergen Pacientes, que ofreci6 su
experiencia desde Galicia; Pedro Ca-
brera, coordinador de la asociacion
en Canarias; Maria Martin Sansegun-
do, portavoz en la Comunidad de Ma-
drid; Justo Herraez, portavoz en Cas-
tilla-La Mancha; Rafaél Galvez, desde
Comunidad Valenciana, y Luis Maria
Barbado, portavoz de Apepoc en Ex-
tremadura.

Tras exponer sus experiencias a
través de diferentes dinamicas de
grupo, los pacientes perfilaron sus
emociones y las necesidades no cu-
biertas detectadas en cada fase de la
pandemia.

En el primer momento, el llamado
“Dia cero”, la sensacién de protec-
cién y de apoyo familiar contrasté con
emociones como la resignacion, la in-
certidumbre o la inseguridad. En esa
fase, los pacientes echaron en falta
un seguimiento mas estrecho desde
atencion primaria o el especialista, o
la puesta en marcha de un teléfono de
apoyo exclusivo para pacientes con
EPOC a nivel nacional.

Ya en pleno confinamiento, junto a
la percepcién del peligro y el temor al
contagio, los pacientes percibieron
que se potenciaba también su auto-
rresponsabilidad. En este momento
critico, detectaron lagunas en respec-
to a la calidad de la informacién en los
medios de comunicacion, y se reveld
también como area de mejora la ne-
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Este grafico recoge las emociones y las propuestas de los pacientes con EPOC a lo largo de los ultimos meses, dentro de la iniciativa Patient Experience.

cesidad de potenciar las escuelas y
las asociaciones de pacientes, asi
como de promover fuentes fiables de
informaciéon que resulten accesibles
para la poblacién general.

En la fase de desescalada, se sien-
ten de nuevo mas vulnerables y ex-
perimentan nuevos miedos, en parte
por la sensacién de que la poblacion
no es del todo responsable con sus
actuaciones. En este punto, la nece-
sidad principal pasa por concienciar a
la sociedad de que hay que mantener
las precauciones. El mensaje comun
es que la mascarilla debe ser obliga-
toria para todas las actividades fuera
del domicilio.

Rozando casi la “hueva normalidad”
los pacientes con EPOC manifiestan
una cierta esperanza y tranquilidad,
pero también incertidumbre e inseguri-
dades. En este punto, ponen el acento
en la necesidad de potenciar la figura
de los rastreadores para identificar los
focos de contagio, asi como de ase-
gurar el equipamiento necesario de
medios técnicos y humanos ante un
posible rebrote de la infeccién. Poten-
ciar las funciones de atencién primaria
o fomentar la investigacion también
son algunas de las necesidades detec-
tadas por los pacientes con EPOC en
la fase final de la primera oleada de la
pandemia de COVID-19.

Por otra parte, la experiencia en el
seguimiento de su enfermedad ha re-
sultado muy dispar en estos meses.

Para algunos de ellos se ha intensifi-
cado desde atencién primaria. En ge-
neral, coinciden en que las revisiones
anuales de EPOC se han retrasado
y que han podido mantener sus tra-
tamientos habituales sin mayor difi-

Dia cero

Los pacientes echaron
de menos un mayor
seguimiento desde
APy un teléfono de
informacion

Desescalada

Los pacientes se han
sentido aqui de nuevo
mas vulnerables, en
parte por la sensacion
de que la sociedad

no cumple todas las
medidas

cultad. En la Comunidad de Madrid y
Tenerife, por ejemplo, los visados de
la triple terapia se eliminaron de for-
ma temporal. Aunque en estos meses
no han tenido dificultades especiales,
los pacientes son conscientes de que
algunos procedimientos de este tipo
pueden llegar a resultar “agobiantes”,
sobre todo si se necesita una medica-
cion que no se puede obtener el ese
momento por un tramite puramente
administrativo.

PATIENT EXPERIENCE

La sesién se enmarca dentro de la ini-
ciativa Patient Experience, puesta en
marcha a partir del convenio suscrito
entre Fundamed y la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Es una de las actuaciones dirigidas
a mejorar la humanizacién de la aten-
cion sanitaria, desde el conocimiento
de las necesidades y expectativas
de los ciudadanos y pacientes, pero
también a reforzar la informacion, la
formacion y el empoderamiento del
paciente.

El objetivo final de este foro ha sido
conocer las necesidades no cubier-
tas de las personas que conviven
con esta enfermedad y ser capaces
de profundizar en sus sentimientos y
emociones para establecer un plan
de actuacién que permita cubrirlas.
Las conclusiones se plasmaran en un
informe que se hara llegar a las autori-
dades sanitarias.
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GSK Consumer Healtg ayudaala
farmacia a ‘marcar las distancias’

La compania ayuda a la botica a crear espacios seguros frente a la COVID-19

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Ofrecer de manera rapida y eficaz so-
luciones a los problemas diarios que
afectan a los farmacéuticos asi como
velar por su salud y la de sus clientes.
Bajo estas dos premisas esenciales,
GSK Consumer Healthcare, bajo su
marca Voltadol, han desarrollado la
campaha social ‘Marcando distan-
cias’, con el objetivo de dotar a las
farmacias espafolas de elementos
distintivos que permitan acotar los
espacios en el interior de estos esta-
blecimientos, manteniendo la distan-
cia de seguridad entre clientes y con
materiales adaptados al entorno.

Asi, Voltadol y GSK Consumer
Healthcare distribuiran de manera
gratuita en mas de 5.000 farmacias de
todo el territorio nacional materiales
autoadhesivos de alta durabilidad que
los empleados podran disponer a su
conveniencia en el local, facilitando
la identificacién rapida y sencilla por
parte de los clientes de los puntos de
espera. ‘Marcando distancias’ alcan-
zara en su fase inicial a casi una quin-
ta parte de las farmacias en Espana.

“Trabajar codo con codo, con los
profesionales de farmacia nos hace
ser muy conscientes de cuales estan
siendo sus problemas y sus necesi-
dades en estos momentos tan incier-
tos y cambiantes que todos estamos
viviendo”, explica Lorena Brunetti,
directora de Commercial Excellence

RESPETEMOS
LA DISTANCIA
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GSK facilitard elementos para acotar espacios en el interior de las farmacias.

de GSK Consumer Healthcare. “To-
das las nuevas normas de seguridad
y cuidado han obligado a nuestros
clientes a adaptar su forma y estilo
de trabajar a una nueva normalidad
de forma muy rapida. La necesidad
de tener separaciones en el punto de
venta y la implementacion de las nue-
vas normas de seguridad esté trayen-
do grandes cambios y quebraderos
de cabez. Si somos capaces de ofre-
cerles una solucién y ayudarles en
estos momentos tan duros, habremos
hecho bien nuestro trabajo”, senala.

‘Marcando distancias’ se suma a
las acciones llevadas a cabo por la
division de Consumer de GSK Es-
paha desde el inicio de la crisis de la
COVID-19. En abril, GSK Consumer
Health distribuyé en farmacias mas
de 27.000 pantallas de proteccion fa-
cial.

Precisamente han sido los protago-
nistas de la iniciativa #graciasfarma-
céuticos, primera campafa multimar-
ca de la compafia tras completar su
proceso de integracion con Pfizer.

El suenoy el autocuidado de la salud, el tandem
perfecto del nuevo producto de Boiron

DANIELA GONZALEZ
Madrid

Boiron ha lanzado el complemento ali-
menticio Magnesium Duo Noche, un
producto que contribuye a un suefno
reparador por la combinacién de sus
tres componentes dosificados. Con
este producto, el laboratorio pretende
contribuir a la mejora de la calidad del
suefo con productos fabricados en
Espafa y de origen natural.

“Pasamos un tercio de nuestra vida
durmiendo y es fundamental que este
sueno sea de calidad”, senala la far-
macéutica y responsable de comuni-
cacioén cientifica de Boiron, Sylvaine
Balmy. La experta indica que el suefio
es “clave” para nuestro bienestar y
primordial para numerosas funciones
biolégicas, “aunque no se le da la im-
portancia que tiene”.

El suefo es “indispensable” para
nuestra salud, al igual que la actividad
fisica y la alimentacion, recuerda el
laboratorio farmacéutico. Asimismo,
el sueno desempena una serie de fun-
ciones especificas “a lo largo de toda
la vida”.

Contribuye al buen funcionamiento
de los sistemas inmunitario y cardio-
vascular, interviene en los procesos
de concentracion y aprendizaje y me-
jora la memorizacion, entre otros be-
neficios.

Todos los dias, el estrés oxidativo
y los radicales libres dafian nuestras
células, pudiendo producir dafos en
mecanismos internos de nuestro or-
ganismo. En este sentido, el director
general de Boiron, Eduardo Barriga,
destaca que la compania ha evolu-
cionado para “adaptarnos a las ne-
cesidades tanto del profesional de

Apositos inteligentes
para detectar

y monitorizar
infecciones en heridas

EL GLOBAL
Madrid

El Grupo Hartmann y el centro tec-
nolégico Eurecat han ideado un
nuevo aposito inteligente para mo-
nitorizar heridas de la piel a partir
de biotintas que hacen posible la
deteccidon colorimétrica de infec-
ciones bacterianas. El proyecto,
denominado K-BracTrack, lo ha fi-
nanciado el Centro por el Desarro-
llo Tecnolégico Industrial (CDTI)
dentro de la linea PID y tiene
“como finalidad mejorar la calidad
de vida de pacientes que presen-
tan heridas, mediante un monito-
reo continuado” de la lesién, desta-
ca el director de Desarrollo de Paul
Hartmann, Fernando Gonzalez.

Este control constante de la heri-
da, especifica Gonzalez, “permitira
minimizar el tiempo de deteccién y
de terapia”, lo que contribuira, ade-
mas, “a la reducciéon de los costes
de los servicios clinicos” vincula-
dos al tratamiento.

El principal reto del proyecto ha
consistido en obtener un sistema
sensor bio compatible, sdlido y
reactivo a proteinas para la indica-
cién colorimétrica, que sea estable
en el tiempo y en las condiciones
de uso en la piel. La innovacién se
basa en el conocimiento de Eure-
cat en nuevos materiales y en el
desarrollo de procesos adecuados
para la produccién a gran escala.

la salud como del consumidor”. Para
Barriga, una de las prioridades de
los productos que desarrolla su com-
pafia es poder “disefar y garantizar
productos que respeten al individuo y
le permitan autocuidarse con seguri-
dad”.

Férmula del producto

Para lograr una mayor calidad del
sueno, los ingredientes del comple-
mento Magnesium Duo Noche son el
magnesio, la planta Melisa y el extrac-
to de pepitas de uva.

El magnesio contribuye a la funcion
psicolégica normal y al funcionamien-
to del sistema nervioso para relajar el
cuerpo antes de acostarse. Por otra
parte, el extracto de pepitas de uvas
es rico en polifenoles (proantocianidi-
nas). Ademas, este ingrediente natu-
ral es una conocida fuente de antioxi-
dantes que interviene en la proteccién
de las células ante el dafio oxidativo.
El dltimo ingrediente de Magnesium
Duo Noche es la melisa, una planta
que contribuye a la conciliacién del
sueno.
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La cepa 35624° tiene la mejor evidencia de eficacia
en el Sindrome del Colon Irritable’

La pared del intestino juega un importante papel en los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable. Incluso la mas minima perturbacion en la pared del intestino puede permitir que elementos dafinos y patégenos penetren en el
intestino y causen irritaciones. Como resultado, el intestino puede sensibilizarse, irritarse y provocar los sintomas tipicos del Sindrome del Intestino Irritable, como: ® hinchazon y flatulencia e dolor abdominal e diarrea y estrefimiento.
Alflorex® con la cepa Unica 35624® de Bifidobacterium longum (B. longum), ha demostrado que reduce los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable. La cepa 35624® de Alflorex® pertenece a la familia de bacterias transmitidas de
la madre al bebé en el momento del nacimiento y vive de manera natural en el intestino humano. Transita por el sistema digestivo y llega vivo al intestino. Alflorex® actda contra los sintomas tipicos del Sindrome del Intestino Irritable,
fijandose al intestino irritado, proporcionando una capa calmante y protectora, que reduce la alteracion de la pared Intestinal. Alflorex® contiene la cepa 35624® de B. longum. Los otros componentes son: almidon de maiz, estearato
de magnesio, hipromelosa. INDICACIONES: Alflorex® es utilizado en el tratamiento de los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable: hinchazon, flatulencia, dolor abdominal, diarrea y estrefiimiento. MODO DE EMPLEOQ: Tome siempre
Alflorex® siguiendo estas instrucciones de uso para garantizar su efectividad. Consulte a su médico o farmacéutico para cualquier duda de como seguir estas instrucciones para tomar Alflorex® y siga su consejo. No exceder la dosis
diaria recomendada. Alflorex® puede ser tomado con o sin alimento, en cualquier momento del dia. Las capsulas se tragan enteras con suficiente liquido (p. €j. un vaso de agua o leche en lugar de bebidas acidas como zumos). El
producto es para uso oral. Los zumos de frutas son generalmente &cidos y el 4cido puede dafiar a la cepa 35624®. Se recomienda tomar Alflorex® con agua, leche, o bebidas menos &cidas, p. ej. leche de soja, de almendra o de arroz.
Sin embargo, Alflorex® puede tomarse como parte de una comida con zumo de fruta, ya que el alimento ayudara a proteger a la cepa de Alflorex®. Como cualquier cepa bacteriana, el efecto de la cepa 35624® de B. longum puede
ser inactivado por el tratamiento con antibiéticos. Se recomienda continuar tomando Alflorex® con antibiticos. Mientras se esté tomando antibicticos, la dosis diaria de Alorex® debe ser administrada de forma separada a la dosis
del antibiético. FRECUENCIA DE USO: Tomar 1 capsula de Alflorex® al dia durante 1 mes. Es importante tomar Alflorex® todos los dias y terminar todo el tratamiento. Alflorex® acttia inmediatamente y empieza a preparar el intestino
donde sea necesario. Durante las 2 primeras semanas ayuda a reajustar el intestino. El alivio inicial de los sintomas se observa aproximadamente al cabo de 1-2 semanas de estar tomando Alflorex® de manera regular. En raras
ocasiones, Alflorex® puede requerir mas de 1 mes en reajustar el intestino, posiblemente hasta 2-3 meses. Alflorex® permanece en el intestino mientras se

esté tomando. Acttia en el intestino y después es expulsado de manera natural por los movimientos intestinales. Con la toma de 1 capsula de Alflorex® al dia

puede estar seguro de que el efecto beneficioso de Alflorex® en el intestino se mantiene en el tiempo. PRECAUCIONES: Mantener fuera del alcance de los
nifios. No usar el producto si el envase esta daiado. EFECTOS ADVERSOS: No se han descrito hasta la fecha efectos adversos relacionados con la ingesta de FA R M AS | E R R A
Alflorex®. No se conocen interacciones con complementos alimenticios 0 medicamentos. Si observa algtin efecto adverso, por favor contactar con el fabricante |. A B O R A T O R | O S

que aparece en este prospecto. CONTRAINDICACIONES: No tomar el producto en caso de hipersensibilidad o alergia a uno o més de los componentes del
producto. INFORMACION ADICIONAL: Alflorex® esta libre de: ® Gluten e Lactosa ® Productos lacteos e Conservantes ® Soja, Alflorex® es apto CALIDAD E INNOVACI (') N
para vegetarianos. No existe ninguna evidencia en contra de la toma de las capsulas de Alflorex® durante el embarazo o la lactancia. Alflorex® es un Producto
Sanitario. Por favor, para cualquier pregunta, contactar: Tfno.: +44-330-057 8598 Email: ask@precisionbiotics.com. ACONDICIONAMIENTO Y PESO NETO: 30 Ctra. de Irdn, km 26.200
capsulas de 250 mg cada una — peso neto 7,5 CONSERVACION: Mantener a temperatura inferior a 25 °C en un ambiente seco. No necesita conservarse en ’ o ) ,
frio. Asegurarse de cerrar bien la tapa después de su uso. No consumir después de la fecha de caducidad que aparece en el envase. La fecha de caducidad 28709, San Sebastian de los Reyes (Madrid)
se refiere al producto intacto y almacenado correctamente. Por favor desechar el envase de manera responsable. FABRICANTE: PrecisionBiotics Ltd. Building  Tg| - +34 916 570 659
4400 Cork. Airport Business Park. Kinsale Road, Cork. Irlanda. . .

e-mail: alflorex@farmasierra.com

1. World Gastroenterology Organization Global (.Suidelines. Irr‘itable Bowel Syndrome: a Global Perspective, 2015. www.alflorex.es
Alflorex, 35624 y el sello 35624 son marcas registradas de Alimentary Health Ltd. Todos los derechos reservados.
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Primera Pland

Contaminacion atmosfeérica

Climate
change

La Comision Europea pide redoblar
esfuerzos de reduccion de emisiones

La mayoria de los Estados miembro corre el riesgo de no cumplir sus compromisos

a Comision Europea ha
pedido a los Estados
miembro que redoblen
sus esfuerzos para re-
ducir las emisiones en todos
los sectores. Esto garantizaria
que “los ciudadanos puedan
respirar aire limpio, prevenir
enfermedades respiratorias
y las muertes prematuras
por respirar aire contamina-
do". La peticion comunitaria
se ha consolidado tras el pri-
mer informe de la Comision
Europea para evaluar la apli-
cacion de la Directiva sobre
los compromisos nacionales
de reduccion de emisiones.
La UE aprobd las nuevas
normas para reducir drdsti-
camente la contaminacion
atmosférica en 2016. La Di-
rectiva pretende reducir en
casi un 50 por ciento en el
horizonte de 2030 las conse-

edita: '

WecCare-u

Virginijus
Sinkevicius:
“Nunca ha
habido un
momento mads
propicio para
efectuar estos
cambios"

cuencias negativas para la
salud de la contaminacion
atmosférica. €l impacto ne-
gativo de la contaminacion
sobre la salud de las perso-
nas se traducen en enferme-
dades respiratorias y otras
que llevan a la muerte pre-
matura. Ademds, la UE Ffijé
limites mds estrictos para los
cinco contaminantes prin-

Coordinadora
Editorial:
Patricia del Olmo

Para mds informacion:
rsc@uwecare-u.com

cipales en Europa. Estos son
oxidos de nitrogeno (NOx),
compuestos orgdnicos vold-
tiles no metdnicos (COVNM),
dioxido de azufre (SO2), amo-
niaco (NH3) y particulas finas
(PM2,5).

Esta directiva, que entré en
vigor el 31 de diciembre de
2016, es el principal instru-
mento legislativo para alcan-
zar los objetivos del Progra-
ma "Aire Puro" para Europa
para 2030.

Mds medidas y mds

restricciones a las emisiones
€n este sentido, el ultimo in-
forme, publicado el 26 de
junio de 2020, destaca que
algunos Estados “muestran
buenas prdcticas que debe-
rian servir de inspiraciéon para
otros”. No obstante, el docu-
mento pone de manifiesto la

necesidad de adoptar medi-
das complementarias para
reducir la contaminacion at-
mosférica.

“Este informe envia un
mensaje claro. En toda Euro-
pa, demasiados ciudadanos
estdn en riesgo debido al aire
que respiran’, ha destaca-
do el comisario europeo de
Medio AmMbiente, Océanos y
Pesca, Virginijus Sinkevicius.
€l portavoz sehala ademds
que se necesitan medidas
“mds eficaces” para reducir
la contaminacion, especial-
mente en la agricultura, el
transporte y la energia.

€n la agricultura, en con-
creto, la Comision sefiala que
“estos esfuerzos resultan ne-
cesarios para reducir las emi-
siones de amoniaco, que es el
desafio mds comun y grave
entoda la UE"

Con la colaboracion de: e MSD ‘
INVENTING FOR LIFE

Asimismo, Sinkevicius su-
braya la importancia de las
medidas en consonancia con
el Pacto Verde Europeo. La
aplicacion efectiva de la legis-
lacidon constituye una ‘“con-
tribucion esencial” en la aspi-
racion a “una contaminacion
Cero para un entorno sin sus-
tancias téxicas”. €n esta linea,
las sinergias con las politicas
climdtica y energética “deben
mejorarse Y evaluarse con
mads detalle”, han sefalado.

Asimismo, la Comisidon Eu-
ropea continuard supervisan-
do y apoyando los esfuerzos
nacionales a través de ins-
trumentos financieros y no
financieros. €L cumplimiento
de los compromisos de reduc-
cion de emisiones para 2020
se comprobard en 2022, cuan-
do se disponga de los inventa-
rios de emisiones de 2020.

#/)SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente
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Formacion

Cuidopia: Cuando visibilizar y
profesionalizar el trabajo del
cuidador es un objetivo de RSC

El primer paso ha sido la concesion de 200 becas para formar a futuros profesionales

uidar es una labor
invisible ahora mis-
mo. E€s amar. Forma
padrte de la vida”. Son
reflexiones de tres cuidadoras
que dan voz a la campana de
‘Cuidopia’, una iniciativa de
Janssen que pretende dar vi-
sibilidad a la figura del cuida-
dor y profesionalizar su labor.
‘Cuidopia’ es un programa
de responsabilidad social cor-
porativa (RSC) creado para vi-
sibilizar el trabajo de miles de
personas en Espafa que, reco-
nocidas o no, estdn dedicadas
a cuidar. Ramon Frexes, direc-
tor de Relaciones Instituciona-
les y RSC de Janssen, explica
los detalles del proyecto: “Con
‘Cuidea’ nace un espacio don-
de compartir proyectos, ideas
e iniciativas innovadoras so-
bre el cuidado. Si tenemos en
cuenta que el envejecimiento
de la poblacion esparfola es
una realidad imparable, pro-
veer cuidados es un gran reto
que debe afrontarse desde la
responsabilidad compartida”

CANCER

La iniciativa de esta com-
pafia quiere contribuir a
mejorar la salud de todas
las personas, especialmente
de aquellas que sufren una
enfermedad, tienen alguna
discapacidad o son depen-
dientes.

“Queremos hacer accesible
la formaciéon a cuidadores
gue provienen de contextos
vulnerables para profesiona-
lizar su figura, fomentar su
insercion laboralen un sector
con altas tasas de crecimien-
to y, en dltima instancia, me-
jorar la vida de las personas
gue necesitan cuidados Yy
estdn a su cargo”, anade Ra-
mon Frexes.

La primera accion dentro
de este programa ha sido la
concesion de cerca de 200
becas para formar a futuros
profesionales en el sector de
los cuidados con el apoyo
de la Fundacion Tomillo, una
entidad social especializada
en formacion para elempleo
de personas con bajos recur-

Mas de dos
millones de
cuidadores
Familiares

y 140.000
profesionales
en Espaina

S0s 0 en riesgo de exclusion.

Las becas iran dirigidas a
quienes no cuentan con los
recursos necesarios para po-
der acceder aesta formacion,
COoMOo personas en situacion
de desempleo y con falta de
cualificacion profesional.

Se calcula que en Espana
hay mds de dos millones de
cuidadores familiares y unos

Una campana de ayuda a especialistas
y a pacientes oncolégicos

acompania OncoDNA,

especializada en medi-

cina de precision para

el tratamiento y diag-
nostico del cdncer, ha lan-
zado la campana “Post CO-
VID-19 de ayuda a pacientes
oncoldgicos” dentro de su
politica de responsabilidad
social corporativa.

La iniciativa brinda a los
oncoélogos de centros médi-
cos publicos y privados los
estudios genémicos de On-
coDNA: OncoDEEP, OncoS-
TRAT&GO, ONCOSELECT y test
de monitorizaciéon, con unas
condiciones especiales hasta

La iniciativa brinda a los
oncologos estudios genémicos
en condiciones especiales

finales de agosto para que
pueden acceder a ellos todos
los pacientes.

Iniciativas muy necesarias

Ana M?® Diaz-Oliver, presi-
denta de Red Sanitaria de
Responsabilidad  Social y
jefe de Servicio de RSC del
Hospital 12 de Octubre, ha
mostrado su agradecimiento
por esta iniciativa que “guie-
re ayudar a personas que en
estos momentos viven una si-
tuacion dificil por partida do-
ble: su lucha contra el cancer
y una situacion personal y
econdmica delicada. Se trata

- 2.

140.000 profesionales (gero-
cultores y auxiliares de SAD).
Los especialistas coinciden
en que la formacion es el
elemento diferenciador para
ellos, ya que se convierte en
una garantia de empleo. La
mayor profesionalizacion,
ademds, debe venir acompa-
Aada de un aumento de sus
retribuciones.

de una accién de Responsa-
bilidad Social muy necesaria
en estos momentos”.

Red Sanitaria de Respon-
sabilidad Social es una agru-
pacién sin dnimo de lucro
compuesta por profesiona-
les de diferentes hospitales
publicos cuyo objetivo es
impulsar la implantacion de
politicas de responsabilidad
social corporativa en el sector
sanitario para potenciar ac-
ciones sociales y sostenibles.
La entidad ha confirmado su
compromiso para compartir
y promover este proyecto en-
tre sus miembros.



Julio 2020 ¢ REPUTACION CORPORATIVA

oA
=N Profundidad

ODS

[T

ot

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
Una palanca que debe ser activada en

Espana avanza en la consecucion de los ODS pero aun queda camino por recorrer

DANIELA GONZALEZ
Madrid

spafa cuenta con

un consenso politi-

co en torno al apo-

yo de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible
(ODS) de Naciones Uni-
das. Una evidencia clara
segun la Comision Euro-
pea es la creacion de vi-
cepresidencias relaciona-
das con la Agenda 2030
y con Cambio Climdtico
y Reto Demogrdfico en el
nuevo Gobierno. No olbs-
tante, esta predisposicion
no es suficiente para dar
respuesta al reto de la
sostenibilidad, y por ello,
Espana deberd tener una
“estrecha colaboracion”
entre los distintos niveles
de la administracion para
que las politicas puedan
tener coherencia. Asi lo

sefala el 'Informe sobre
Espana 2020 de la Comi-
sion Europea, un docu-
mento que acompafia a
otro complementario: ‘Co-
municacion de la Comi-
sion al Parlamento Euro-
peo al Consejo Europeo, al
Consejo, al Banco Central
Europeo y al Eurogrupo’.
Los ODS son 17 medidas
que se enfocan en dife-
rentes dreas y pretenden
equilibrar la sostenibili-
dad ambiental, econd-
mica y social. Sin embar-
go, alcanzar estas metas
resulta mds complicado
de lo que parece, ya gque
implica factores transver-
sales de la economia y los
sistemas productivos de
los estados miembro. €n
este documento, la Comi-
sion plantea una nueva
estrategia para abordar
los retos de la economia

Destacan Las
variaciones
entre Las
CC.AAen

el acceso

a atencion
sanitaria

tantoa cortocomoa largo
plazo. Esta nueva agenda
econdmica de sostenibi-
lidad competitiva se arti-
cula en cuatro vertientes:
sostenibilidad medioam-
pbiental, aumento de la
productividad, equidad y
estabilidad macroecono-
mica. €n este sentido, los
fondos de la UE ya invier-
ten cantidades considera-
bles en medidas acordes
con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS). €En
Espana, los Fondos Estruc-

turales y de Inversion Eu-
ropeos apoyan 13 de los 17
ODS y hasta el 96 por cien-
to del gasto contribuye a
avanzar en pos de estos
objetivos.

ODS 3: Salud y Bienestar

Elinforme de la Comision Eu-
ropedq, que se basa en el con-
junto de indicadores de ODS
de la UE preparados por Eu-
rostat, destaca que Espafia
avanza especialmente con el
ODS 3 Salud y bienestar.

La Comisién Europea re-
marca que el sistema de
atencion primaria funciona
bien, pero “requiere de cier-
ta adaptacion para afrontar
el cambio demogrdfico y la
transicion  epidemioldgica”.
Esto se debe a que alrede-
dor del 60 por ciento de los
espanoles de 65 afos y mads
padece al menos una enfer-
medad cronica, mds del 20

€

OBJE]
DE DESA
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por ciento sufre algunas limi-
taciones en las actividades
diarias y casi el 40 por ciento
se ha gquejado de sintomas
de depresion. En este sentido,
la Comision indica que el en-
vejecimiento de la poblacion
“crea nuevas necesidades de
asistencia sanitaria”.
Asimismo, el informe indi-
ca que ‘es posible” que las
necesidades de asistencia
de larga duracion aumenten
enelfuturo. ELnumero de be-
neficiarios crecié un 5,8 por
ciento durante 2019. La ratio
de cobertura se mantiene
ligeramente por encima del
80 por ciento, pero “persisten
grandes disparidades entre
las comunidades”, existien-
do un ratio del 68 por ciento
en Catalufa frente al 99 por
ciento en Castilla y Leodn.
Pero las disparidades en las
autonomias van mas alld y
la Comision destaca que se
observan ineficiencias en
la adquisicion y el uso de
medicamentos  dispensa-
dos en oficina de farmacia.
Para corregir esta circuns-
tancia, estdn previstas algu-
nas medidas como la nueva
herramienta para evaluar
el valor terapéutico de los
medicamentos, Ademds se
estd elaborando un plan de
accion para una utilizacion
mds sostenible de los medi-

ODS son
objetivos
para proteger
el planeta

y garantizar

pazy
prosperidad
para 2030

camentos geneéricos y biosi-
milares.

Otro de los factores que
estd vinculado a la ineficien-
cia sanitaria es la contrata-
cion y las condiciones de los
profesionales de la salud. €l
documento de la CE mani-
fiesta que la tendencia de
contratos temporales “contri-
buye a la enorme inestabili-
dad del personal sanitario”.
Elndmero de enfermeros por
cada 1000 habitantes estd
muy por debajo de la media
de la UE, un 57 en Espana
frente al 8,5 de media euro-
pea. A pesar de que existen
planes para aumentar las
plazas de los profesionales, la
Comision Europea indica que
“‘aun deben definirse medi-
das para promover el trabajo
en equipo en la atencion pri-
maria y una mejor distribu-
cion de los profesionales por
el territorio nacional”.

Investigacion e industria

En investigacion e innova-
cion, el organismo europeo
sefala que el desempefo
de Espana es inferior a la
media de la UE en algunos
progresos desde 2011. A pe-
sar de esto, Espana cuenta
con la consideracion de “in-
novador moderado” en la
UE y obtiene una alta pun-
tuacion en indicadores para
el mercado o la empresa, la
penetracion de banda an-
cha, los nuevos doctorados
y la educacion terciaria. €n
este sentido, los puntos deé-
biles se desarrollarian en re-
lacion al gasto empresarial
enI+Dolosvinculosentre los
sectores académico y el em-
presarial, entre otros. La C&
senala que “los pobres resul-
tados de Espafa en materia
de innovacion dificultan el
aumento de productividad y
el cambio estructural hacia
una economia verde", por lo
gue la adopciéon de medidas
para la mejora de I+D contri-
buiria a avanzar en consecu-
cion con el ODS 9 Industria,
innovacion e infraestructura.
Sin embargo, es convenien-
te sefalar que la calidad de
investigacion espafola posi-
ciona a los articulos cientifi-
cos espanoles entre el 10 por
ciento de las publicaciones
mds citadas de todo el mun-

do, a pesar de seguir por de-
bajo de la media europea. €L
sector empresarial espafol
es fundamental para hacer
frente al reto de la sostenibi-
lidad establecido en el ODS
9 a través de la digitaliza-
cion, la innovaciéon, un uso
mds eficiente de los recursos
y la reconversion laboral de
las personas.

Ademds es estas mejo-
ras, la Comision Europea
sefhala avances modera-
dos en otros ODS como,
por ejemplo, el ODS 1 «Fin
de la pobreza», el ODS 2
«Hambre cero», el ODS 4
«Educacion de calidad»,
el ODS 8 «Trabajo decente
y crecimiento econdmi-
co», el ODS 10 «Reduccidon
de las desigualdades», el
ODS 1 «Ciudades y comu-
nidades sostenibles», el
ODS 13 «Accion por el cli-
max», el ODS 16 «Paz, justi-
cia e instituciones sélidasy,
y elODS 17 «Alianzas para
lograr objetivos».

A pesar de ello, Espana
continda teniendo algu-
nos indicadores concretos
“considerablemente infe-
riores” a la media de la UE,
como ocurre, por ejemplo,
con los porcentajes de
abandono escolar prema-
turo y personas en riesgos
de pobreza.
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€l firme compromiso
de SIGRE con un futuro
mMaAs sostenible y circular

La apuesta por la sostenibilidad,
pilar clave en la era CObID | N

a recién inaugurada
década nos ha puesto
a prueba con la llega-
da de la COVID-19 y es
en estos momentos cuando
la sociedad, en su conjunto,
empieza a tomar consciencia
de la verdadera magnitud de
la crisis social y econémica
gue tenemos por delante.

Por ello, resulta de vital im-
portancia que las organiza-
ciones se sientan parte de la
solucién, anticipando esce-
narios y adoptando medidas
especiales para minimizar las
consecuencias, mantener la
actividad y empleo e, incluso,
tratar de salir fortalecidas.

A ello hay que afadir la
premisa de alcanzar los Ob-
jetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de la Agenda 2030
de las Naciones Unidas, lo
que, sin duda, va a exigir la
aceleracion de soluciones
sostenibles que den respues-
ta a los retos globales que se
presentan en estos momen-
tos de incertidumbre.

Teniendo en cuenta este
contexto, SIGRE se ha plantea-
do numerosos desafios para
este ano y los venideros, enca-
minados a construir un futuro
mds sostenible y circular, los
cuales guedan recogidos en
su recién publicada Memoria
de Sostenibilidad, junto a los
resultados y logros obtenidos
enelejercicio de 2019.

De este modo, mientras la
pandemia por la COVID-19
continle presente, SIGRE
mantendrd las medidas ne-
cesarias que permitan el fun-
cionamiento ordinario del
Punto SIGRE, garantizando
la seguridad de todo el perso-
nal que participa en este sis-
tema de gestion de residuos
y también la calidad y conti-
nuidad del servicio.

Simultdneamente a la ges-
tion de esta crisis, la entidad
estd acometiendo importan-
tes retos, entre ellos afianzar
y mejorar la colaboracion

SIGRE contribuye al cumplimiento de aquellos ODS
mds ligados a la salud publica y al medio ambiente.

Los logros
recogidos en

la Memoria de
Sostenibilidad
2019 son el
resultado de La
corresponsabilidad
de todo el sector
farmaceéutico

ciudadana, sinébnimo de un
alto grado de concienciacion
y un uso cada vez mds res-
ponsable de los medicamen-
tos y de sus residuos, seguir
dpostando por la Economia
Circular, asi como aumen-
tar la formacion de cardcter
medioambiental de aquellos
profesionales que estdn o es-
tardn en un futuro relaciona-
dos con el medicamento.
Asimismo, centrard sus
esfuerzos en promocionar y
fortalecer la innovacion y en
seguir avanzando en la di-
fusion internacional del mo-

delo SIGRE, como referente
internacionalen la recogida y
gestion de los residuos de me-
dicamentos y sus envases.

Esimportante destacar que,
siempre bajo el prisma de la
cooperacion y la transparen-
cia, el sector farmacéutico, a
traves de SIGRE, seguird con-
tribuyendo al cumplimien-
to de los Diez Principios del
Pacto Mundial de Naciones
Unidas y a aquellos Objetivos
de Desarrollo Sostenible mds
ligados a la salud y al medio
ambiente, con el fin de cons-
truir, entre todos, una socie-
dad mads igualitaria, inclusiva,
sostenible y resiliente frente a
las pandemias.

en definitiva, SIGRE seguird
apostando por la lucha con-
tra el cambio climdtico y con-
tinuard participando activa-
mente en la creacion de ese
futuro circular que todos an-
helamos, ofreciendo solucio-
nes sostenibles y eficientes,
gracias a la responsabilidad
compartida de laboratorios,
farmacias y distribucion.

FUNDACION

AMA convoca
su VII Premio
Mutualista Solidario

a  Fundacion AMA

convoca unafomadsel

Premio Nacional Mu-

tualista Solidario, que
celebra su séptima edicion
conelfirme propdsito de me-
jorar la calidad de vida de
colectivos en riesgo de exclu-
sion social, una ayuda que
resulta mds necesaria que
nunca ante la crisis social y
econdmica que ha provoca-
do la COVID-19.

£l objetivo de la convoca-
toria es financiar proyectos
sociales y de ayuda huma-
nitaria a propuesta de per-
sonas o entidades que ten-
gan activa la condiciéon de
mutualista en el momento
de presentar el proyecto.
€n esta edicion, como con-
secuencia de la pandemia,
las solicitudes podrdn pre-
sentarse desde el 18 de ju-
nio hasta el proximo 31 de
agosto.

€l premio estd dotado
con 60.000 euros, que serdn
asignados a 10 proyectos
como MmdAaximo, tanto nacio-
nales como internaciona-
les. La mayor cantidad que
se podrd destinar a un pro-
grama serd de 12.000 euros,
con independencia del cos-
te total del proyecto.

Tal y como se indica en
las bases de la convocato-
ria, los proyectos que opten
a esta edicion del Premio
Nacional Mutualista Soli-
dario podrdn ser ejecutados
por entidades sociales, por
los propios mutualistas o
por los mutualistas en cola-

€l plazo de
presentacion
de iniciativas
para conseguir
uno de ellos
finaliza el
préximo 31

de agosto

boracién con otras entida-
des sociales o instituciones.

Ganadores 2019
En su pasada edicion, el
patronato de la Fundacion
AMA declard ganador al
programa presentado por
la Fundacion CODESPA,
con una dotacion de 12.000
euros, por su proyecto “Me-
jora de las condiciones de
salud materno-infantil” en
Kinshasa (Republica De-
mocrdtica del Congo).

€l segundo galarddn se
concedid a DENTALCOOP,
que trabaja para ayudar a
mejorar la asistencia sanita-
ria de la poblacion saharaui
en los Territorios Liberados
delSdhara Occidental. Elpre-
mio ascendid a10.000 euros.

La Fundacion “Uno entre
cien mil" se alzd con el ter-
cer galarddn por su proyec-
to “Mi peque tiene cdncer
con una dotacion de 8.000
euros. Ademds, se conce-
dieron cinco accésits con
una cuantia econdmica de
6.000 euros para cada pre-
miado.
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Logistica

€l Corredor Aéreo Sanitario queda
en pausaq, tras aportar a Espana
122,74 millones de equipos

Las tresentidades retomardn su accion conjunta de RSC si hay un rebrote

na vez superada la
etapa critica de la
pandemia y nor-
malizado el abas-
tecimiento de productos sa-
nitarios de proteccion, Fenin,
Grupo Oesia e Iberia han
decidido dejar en suspenso
las acciones del Corredor Aé-
reo Sanitario, sobre la idea
de que ha quedado cumpli-
do su propdsito conjunto de
responsabilidad social cor-
porativa (RSC) frente a la CO-
VID-19. No obstante, las tres
entidades mantienen activa
su alianza y la infraestruc-
tura operativa por si, desgra-
ciadamente, se produjera un
rebrote y fuera necesario re-
emprender su iniciativa.

Publico y privado

Fenin, Grupo Oesia e Iberia
pusieron en marcha el Corre-
dor Aéreo Sanitario el pasa-
do 29 de marzo para sumar
sus fuerzas a las del resto de
iniciativas publico y privadas
que, en conjunto, han con-

AMERICA

Apoyo espanol a la prevencion

tribuido a dotar a Espana
de material sanitario para
hospitales, cuerpos de segu-
ridad, colectivos esenciales y
la ciudadania.

Desdeeliniciode susaccio-
nes conjuntas han insistido
en que dejarian en suspenso
el Corredor Aéreo Sanitario
cuando se constatase una
aminoracion de la crisis y el
suministro sanitario estuvie-
ra normalizado, lo cual ha
ocurrido. €n este contexto, en
el que los operadores habi-
tuales pueden cubrir las ne-
cesidades existentes, deja de
tener sentido una iniciativa
de cardcter extraordinario y
basada en la responsabili-
dad social, tal y como ponen
de manifiesto en un comuni-
cado.

€n estos dos meses y me-
dio de actividad, su balance
estd repleto de grandes ci-
fras. La primera de ellas, los
122,74 millones de equipos
sanitarios facilitados o Es-
pafa. Entre todo el material,

Fenin, Grupo
Oesia e
Iberia han
importado
componentes
para fabricar
respiradores,
entre otros

ante la COVID-19 en Honduras

a Agencia Espanola de
Cooperacion  Interna-
cional para el Desarro-
llo (RECID) ha activado
un nuevo convenio de ayuda
de emergencia con Cdritas
Espana para responder a las
necesidades  humanitarias
de las poblaciones hondu-
refias mds vulnerables del
Corredor Seco de Ameérica
Central, una de las zonas
prioritarias en la actual Es-
trategia Humanitaria de la
OAH para América Latina y
el Caribe.
Estas poblaciones se en-
cuentran con dificultades en

Se entregaran alimentos y
productos de higiene a cerca
de 2.200 personas

destacan mascarillas de dife-
rente tipologia y componen-
tes esenciales para la fabri-
cacion y mantenimiento en
Espana de respiradores.
Ademads, se han moviliza-
do un total de 789 toneladas
transportadas desde distin-
tos centros cualificados de
producciéon en China hasta
hospitales, entidades y em-
presas de toda Espana; 6.300

el acceso y disponibilidad de
alimentos debido a las medi-
das tomadas para frenar los
contagios de la pandemia. €L
pais continda en transmision
comunitaria  registrandose
un total de 12.825 casos con-
firmados, sin alcanzar toda-
via el pico de contagios.

Colaboracién con ONG

Ante esta situacion, se ha ac-
tivado el convenio de emer-
gencia para gque las distintas
Cdritas locales puedan, con
el apoyo de AECID, desple-
gar una respuesta humani-
taria a las familias de los De-

metros cubicos gestionados
(el equivalente aproximada-
mente a tres piscinas olim-
picas) y 36 vuelos entre los
aeropuertos de Shanghdi y
Madrid, junto con las corres-
pondientes operaciones lo-
gisticas en China y Espana.
Eltrabajo ha sido realizado
por mds de 50 voluntarios de
Fenin, Grupo Oesia e Iberiq,
ademdsde las tripulaciones.

partamentos de Choluteca y
Comayagua.

La ayuda consiste en la en-
trega a unas 2.200 personas,
el 65 por ciento mujeres, de
ayuda humanitaria en espe-
cie, tanto alimentaria, como
de insumos de higiene perso-
naly desinfeccion del hogar.

Este reparto ird, ademds,
acompanado de la adecua-
da preparacion de los técni-
cos, agentes comunitarios y
voluntarios que apoyardn d
las familias, asi como de una
campana de informacion so-
bre riesgos y prevencion fren-
te a la COVID-19.
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Internacional

Aunando esfuerzos para cooperar
con Mauritania frente a la COVID-19

El presidente del Gobierno tambien ha hecho entrega de un cargamento de ayuda

a Fundacion para la

Cooperacion  Interna-

cional de la Organiza-

cion Meédica Colegial
(Fcomci) estd coordinando
con los Ministerios de Sani-
dad y Asuntos Exteriores una
mision sanitaria en Maurita-
nia. Cinco profesionales sani-
tarios espanoles, tres de me-
dicina y dos de enfermeria, se
han desplazado a la capital
de este pais, Nuakchot, para
hacer frente a la COVID-19en
sus hospitales y aportar su
experiencia y conocimientos
tras afrontar esta crisis en E€s-
pana.

Esta iniciativa ha surgido
de la Embajada de Espaha
en Mauritania, en concre-
to de su embajador, médico
de profesion, JesUs Santos,
quien trasladd la peticion de
apoyo del pais africano a &s-
pafia para hacer frente a la
pandemia tras el incremento
de la tasa de contagios, que
ha pasado en una semana
de tres casos a 3.000, con
unas debilitadas estructuras
sanitarias del pais.

Desde entonces, los mi-
nisterios de Asuntos Exterio-
res y de Sanidad, junto a la
Fundacion para la Coope-
racion Internacional de la
Organizacion Médica Cole-
gial, han trabajado de forma
coordinada y conjunta para,
en tiempo récord, lograr que
un equipo de profesionales
sanitarios pueda estar alli
hasta el 7 de julio y presten
sus servicios en los hospita-
les de Nuakchot que tienen
pacientes de COVID-19, pro-
porcionando su experiencia
y conocimientos de la enfer-
medad.

Elequipo de apoyo estd in-
tegrado por David Pestana,
jefe de Servicio de Anestesia
y Cuidados Criticos del Hos-
pital Ramon y Cajal; Esther
Barbero, especialista de Area
del Servicio de Neumologia
del Hospital Ramoén y Ca-
jal; José Luis Casado, médi-
co Adjunto del Servicio de
Enfermedades  Infecciosas

del Hospital Ramén y Cajal;
Laura Andudjar, enfermera
del Servicio de Emergencias
del Hospital 12 de Octubre;
y Manuel Pardo, enfermero
de la Gerencia de Urgencias
y Emergencias 061 de la Re-
gion de Murcia.

Aparte de este equipo, el
presidente del Gobierno, Pe-
dro Sdnchez, ha viajado tam-
bién a Mauritania, donde ha
mantenido un encuentro bi-
lateral con su homologo y ha
hecho entrega de un carga-
mento de ayuda al pais para
luchar contra la COVID-19.

"La cooperacion en mate-
ria de gestion de flujos migra-
torios es un aspecto central,
aungue no el Unico, de la re-
lacion bilateral entre Espana
y Mauritania", apuntan des-
de el Gobierno.

“El objetivo de esta mision
es trasladar las buenas prdc-
ticas y formar, in situ traba-
jando, a los profesionales

Tres médicos
y dos
profesionales
de enfermeria
asesorardn
sobre el

terreno

sanitarios del sistema mMau-
ritano de salud, para que es-
tén capacitados y puedan
hacer frente a la COVID-19",
asegura  Marieta Iradier,
coordinadora General de la
Fundacion Estatal, Salud, In-
fancia y Bienestar Social del
Ministerio de Sanidad (FC-
SAI), quien ahade que “estos
médicos tendrdn a su dispo-
sicion toda la logistica de la
cooperaciéon espanola yde la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para el desem-
pefio de su labor”.

Para la coordinadora, “es
un proyecto de gran calado
en el que estdn implicados
ademds de los dos ministe-
rios citados, la propia Presi-
dencia del Gobierno y el Mi-
nisterio de Defensa porque
Espana considera importan-
te aportar la experiencia de
la lucha contra la COVID-19
de todos estos meses”, tal y
como ha subrayado.

La embajada
espanola en
Mauritania
trasladé al
Gobierno La
peticion de
ayuda de
este pais



6 al 12 de julio de 2020 EL GLOBAL - Publicidad - 29

[iwoor] o

Indicador en la
parte delantera
y en |la trasera

NUEVO INDICADOR DE CAMBIO’

Ahora, puedes ver facilmente y desde el exterior el nivel de saturaciéon
de cada absorbente. Sin abrirlo para comprobarlo. Toda la informacién
gue necesitas, de un vistazo y desde cualquier angulo.
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1 EL ABSORBENTE™

MENOS MOLESTIAS PARA
LOS PACIENTES™

APROVECHA AL MAXIMO
CADA ABSORBENTE™
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Material exclusivo para profesional sanitario

*Disponible en absorbentes anatémicos y eldsticos.
**Segun un estudio realizado en una residencia de gente mayor con Lindor® eldstico Noche durante 1 semana,
comparando version con indicador de cambio respecto a versién sin.

B170220

COMPROMETIDOS CON LA INCONTINENCIA.
COMPROMETIDOS CON LAS PERSONAS.

I @



30 - Politica - ELGLOBAL

6 al 12 de julio de 2020

~oro Pedigtrico Meningitis
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I Madrid

La meningitis es una enfermedad poco
frecuente pero que puede tener conse-
cuencias muy graves. En su mayoria
afecta a nifios y adolescentes, aunque
puede manifestarse a cualquier edad.
Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud afecta a 500.000 personas al afio en
todo el mundo. Los datos mas recientes
revelan que un 10 por ciento de los ca-
sos acaban en fallecimiento, y que en un
20 por ciento de los pacientes que la su-
peran tienen secuelas.

La enfermedad tiene causas diversas,
aunque la mas frecuente es la infeccio-
sa, de origen virico o bacteriano. Esta ul-
tima es provocada por el meningococo,
bacteria que suele alojarse en las vias
respiratorias altas del huésped. El hecho
de portar la bacteria no se traduce en
desarrollar la enfermedad, pero cuando
la bacteria coloniza al huésped, se de-

sarrolla la meningitis. Uno de los pro-
blemas en torno a esta enfermedad es
que hay muy poco conocimiento y con-
cienciaciéon sobre la misma. Para me-
jorar este aspecto, Gaceta Médica y Ser
Padres impulsaron el 'Foro pediatrico
virtual: meningitis’, con el apoyo de GSK.
En este, tres profesionales y un paciente,
trataron de aportar una vision global so-
bre la misma.

¢Como identificarla?

La meningitis tiene unos sintomas ca-
racteristicos, el problema puede darse
cuando estos se manifiestan de forma
leve, lo que puede hacer que se confun-
dan con cuadros virales tipicos. Para
identificarla, Fernando Sanchez Perales,
jefe del Servicio de Pediatria del Hos-
pital de Torrejon de Ardoz y presidente
de la Sociedad de Pediatria de Madrid y
Castilla la Mancha, sefiala que indicios
como "la rigidez de la nuca y dificultad
de doblar el cuello, fiebre, o vomitos" de-

Mas concienciacion

La meningitis afectaa
500.000 personas al anoy se
estima que el 10 por ciento
delos casos acaban en
fallecimiento

Diagnostico

Los sintomas se manifiestan
aveces de forma leve, lo

que puede hacer que se
confunda con cuadros
virales tipicos

Lo nsgessey —

ben hacer saltar la alarma. Ademas, se
pueden desarrollar otros que ayudan a
distinguirla como “que el nifio esté mas
decaido que otras veces que haya tenido
fiebre, o erupciones cutaneas como las
petequias (manchas rojizas)".

En la meningitis es fundamental ac-
tuar con rapidez. Por ello, ante cualquier
sospecha el Dr. Sdnchez Perales insta a
acudir al servicio de urgencias ya que,
"muchas veces se puede ver como un
paciente que en un principio tenia unas
décimas de fiebre, evoluciona fatalmen-
te".

Este fue el caso de Davide Morana, su-
perviviente de meningitis y miembro de
la Asociacidon Espafiola de Meningitis.
El joven explica que la enfermedad se
le manifesté como una gripe, pero que
experimenté una sensacion “extraia"
por lo que decidié acudir a urgencias. En
primera instancia, al no detectar altera-
ciones de leucocitos, el médico indicé a
Davide que volviera a casa, con una re-
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Foro Pediatrico Meningitis

ceta de antiinflamatorios para aliviar los
sintomas. "A las dos horas, empezaron
otros sintomas como vémitos incontro-
lables, dolores de cabeza y cuello, fiebre
alta, y unas horas mas tarde, petequias
rojizas", detalla. Al observar estos indi-
cios, volvié al hospital, donde los médi-
cos ya no tuvieron duda al detectarle una
sepsis infecciosa. “Me ingresaron en la
UCI, y en las primeras 48 horas no habia
esperanza de supervivencia puesto que
los antibidticos no estaban funcionan-
do; aunque mas tarde abandoné ese es-
cenario, me amputaron las cuatro extre-
midades, ya que se vieron notablemente
afectadas”, concluye.

Concienciacion sobre vacunas

Susana Otero, médico adjunto del Servi-
cio de Medicina Preventiva y Epidemio-
logia en el Hospital Vall d'Hebron, sefiala
que el aspecto mas positivo respecto a
esta enfermedad es que "contamos con
vacunas para prevenirla". “Tenemos

e
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tres vacunas que, entre todas, protegen
frente a cinco de los 12 serogrupos de la
enfermedad"”, concretaba. Aqui, afadia
que “estos cinco son las causas mas
frecuentes de la meningitis, por lo que
con la vacunacion se reduce una carga
importante de la meningitis menigocoé-
cica".

Las vacunas frente al meningococo
han evolucionado a lo largo del tiem-
po, ampliando la cobertura frente a los
determinados serogrupos. Las mas re-
cientes, detallaba Otero, son "“la vacu-
na tetravalente conjugada que incluye
proteccion frente a los serogrupos C, A,
W135y el Y, ademas de la vacuna frente
al serogrupo B". Con estas, la especialis-
ta aseveraba que “podemos prevenir con
mucha efectividad la enfermedad, ya
que desarrollamos anticuerpos durade-
ros y ademas conseguimos protegernos
porque estas vacunas tienen un impacto
sobre el efecto portador, consiguen eli-
minar ese estado de algunas personas
que portan la bacteria en la zona naso-
faringea".

Para Davide Morana, paciente de me-
ningitis, aumentar la concienciacion
sobre la vacunacién en meningitis es
de sustancial importancia. “La gente
suele creer que he tenido un accidente,
y cuando les digo que he superado una
meningitis, no saben lo que es", asevera.
“Atendiendo a mi caso, mi pareja quiso
vacunarse, y el médico le dijo que no ha-
bia necesidad puesto que no se dan mu-
chos casos; sin embargo, en la asocia-
cion a la que yo pertenezco, se detectan
casos casi todos los dias”, planteaba.
Por todo ello opina que habria que insis-
tir en la necesidad de vacunacion contra
el meningococo.

Tasas de vacunacion

Dentro de esta ecuacion, hay un factor
muy importante: controlar que se cum-
plen las tasas de vacunacion para evitar

.
3
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Prevencion

En la actualidad disponemos
de tres vacunas que
protegen frente a cinco de
los 12 serogrupos de la
enfermedad

Coberturas

Aumentar las tasas de
coberturas de vacunas es
clave para que laincidencia
de la enfermedad no
aumente

Informacion

Informar a los padres a los
padres y responder a todas
sus dudas es clave para
aumentar la prevencion de la
meningitis

que aumente la incidencia. Esto es espe-
cialmente importante en situaciones ex-
cepcionales como la derivada de la crisis
de Covid-19, donde las tasas de vacuna-
cion han descendido.

A este respecto, M2 del Mar Corral
San Millan, médico pediatra de Atencion
Primaria en el Centro de Salud Arroyo
de Medialegua en Madrid se dirige a los
padres transmitiéndoles que “pueden
confiar en que las vacunaciones se de-
sarrollan de manera segura; aquellas
que se han demorado, ha sido en base a
la valoracion beneficio-riesgo”.

Respecto a los programas de vacu-
nacion, la Dra. Otero manifestaba que
"han evolucionado y se han ido adap-
tando a la enfermedad”. Por este motivo,
en funcion de los datos de cada pais, se
incluyen en el calendario vacunal los se-
rogrupos con mayor incidencia. Aun asi,
este ambito se revisa continuamente,
para redisefar los programas en funcion
de la evolucion de la epidemiologia.

Siguiendo este hilo, Sanchez Perales,
apunta que "las sociedades cientificas
recomiendan todas aquellas acciones
que se comprueban eficaces, seguras
y reportan beneficio”. Y es que el espe-
cialista considera que "“los calendarios
vacunales a veces son un poco ‘de mi-
nimos". Pero esto, aclara, "no entra en
conflicto son las recomendaciones de
las sociedades cientificas". Dentro de
estas recomendaciones el pediatra pre-
cisaba que se han de emitir aquellas que
se consideren mas adecuadas “sin alar-
mar ni con prisa, sino informando ade-
cuadamente para que cada uno tome
sus decisiones”.

Para finalizar, M2 del Mar Corral San
Millan también apela a la necesidad de
informar bien a los padres, instando-
les a “trasladar las dudas que tengan y
confiar en las recomendaciones de los
profesionales, ya que estas van a evitar
problemas mayores".
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“El tu atu es clave enlos congresos de
Sefac; y asi lo sera en su edicion online”

SONIA SAENZ DE BURUAGA, presidenta del comité organizador del IX Congreso de Farmacéuticos Comunitarios

R
e
e

| ALBERTO CORNEJO
N Madrid

En condiciones normales, del IX Congre-
so Nacional de Farmacéuticos Comuni-
tarios se tendria que hablar en pasado.
Bilbao tendria que haber acogido esta
edicion en mayo. Sin embargo, la irrup-
cion —y expansion— de la pandemia de
la COVID-19 obligd, como a tantos otros
eventos profesionales, a su aplazamien-
to hasta noviembre (aun presencial).
Pero, finalmente, el interés por “preser-
var la salud de los congresistas" y la in-
certidumbre que auln rodea a esta crisis
sanitaria propicié que la organizacion
optase por una edicion online que tendra
lugar del 19 al 22 de octubre. La ilusién
y objetivos se mantienen intactos (o re-
doblados), como confirma la presidenta
del Comité organizador, Sonia Saénz de
Buruaga —también presidenta de Sefac
Euskadi— en esta entrevista con EG.

Pregunta. Aunque se intent6 apurar su
celebracion presencial, entiendo que la
decision de apostar por una edicion onli-
ne era, si no obligada, necesariay logica.

Respuesta. Era légico y obligado ase-
gurar la salud de nuestros compaieros
farmacéuticos, mas aun al estar en pri-
mera linea de la atencion sanitaria. O no
haciamos el congreso... O lo teniamos
que modificar. Pero nunca nos hemos
planteado su suspension, porque es el
congreso que auna a los farmacéuticos
comunitarios. Casualidades de la vida,
va a ser el Unico congreso cientifico que
se celebre este 2020. Si los farmacéuti-
cos comunitarios estamos acostumbra-
dos a adaptarnos a las circunstancias,
también debe hacerlo la sociedad cien-
tifica representativa.

P. {Qué supone, a efectos organizati-
vos y preparativos de un encuentro asi,
un cambio tan drastico como éste: pasar
de un formato fisico a uno virtual?

R. Hemos tenido que pensar mucho e
innovar. Va a ser muy novedoso. Duran-
te la pandemia las tecnologias nos han
servido para transmitirnos entre com-
paneros mucha informacién en torno
al virus y ahora hay que seguir aprove-
chando esa tecnologia para divulgar y
compartir conocimiento.

P. ;{Qué ventajas se pueden identificar
de una edicion online?

R. Pensamos que el congreso va a ser
mas accesible para todos aquellos far-
macéuticos que habitualmente no pue-
den acudir o desplazarse a congresos.
Son muchos los compaiieros que por

=

I freniamos claro que la COVID-19 nos obligaba

a modificar el congreso. pero nunca nos hemos
planteado su suspension porque es el congreso que
auna a los farmacéuticos comunitarios”

diversas razones (la ubicacion de su far-
macia, los horarios, las guardias, o por-
que directamente deben sequir al pie del
cafion prestando el servicio) no pueden
asistir a estos eventos.Y con este for-
mato podremos llegar a todos ellos.

P. Quien conoce los Congresos de Se-
fac sabe de la importancia que, mas alla
del programa oficial, tienen “los pasi-
llos", donde también se generan debates
profesionales, intercambio de ideas..
¢Como recuperar esto?

R. Lo bueno de un congreso de carac-
ter cientifico como los de Sefac es inter-
cambiar opiniones, experiencias... El "t
a tu". Pero seguiremos pudiendo inte-
raccionar. Mantendremos ese espiritu.
Vamos a habilitar salas virtuales para
el networking, chats interaccionales
internos... Queremos dejar claro que el
congreso no serd un cumulo de videos,
sin mas. Habra interaccion, via telema-
tica, eso si, por obligacién. Pero habra
interaccidn real. En especial en sesiones
practicas, talleres y en la propia exposi-
cion comercial, donde ademas de la visi-

ta virtual de los stands se podra interac-
cionar con los delegados.

P. Lo que no cambia, sea cual sea el
formato, es la esencia cientifica y multi-
disciplinar del programa cientifico, ¢no?

R. Lo hemos hecho un poco mas lar-
go, a fin de poder trasladar y mantener
todos los contenidos que teniamos pen-
sados para la edicion presencial. Lo he-
mos hecho mas flexible, ya que todas las
sesiones podran incluso disfrutarse en
diferido. La virtualidad permite salvar el
solapamiento de actividades en los for-
matos fisicos, que obliga a veces a elegir
entre una mesa redonda o un taller.

P. Entrando ya en tematicas concretas,
uno de los principales debates profesio-
nales versara sobre el valor de la indi-
cacion farmacéutica en el SNS. {No ha
quedado demostrado en esta crisis?

R. La indicaciéon farmacéutica es lo
mas “nuestro”, la esencia. El “;qué me
das para..?". Efectivamente, se esta
demostrando en esta pandemia. Por
mucho que no se nos haya reconocido,
que nos hayamos sentido abandonados,

etc., nos debemos a los pacientes y he-
mos seguido atendiendo y resolviendo
problemas de salud con nuestras inter-
venciones. No quiero adelantar nada,
pero en este debate ahondaremos en la
importancia que tiene registrar todas
estas actuaciones que resuelven pro-
blemas de salud. No registramos lo sufi-
ciente el trabajo que realizamos.

P. También es habitual explorar nue-
vos roles profesionales de los farmacéu-
ticos comunitarios. En esta edicion se
debatira el papel de estos profesionales
en la vacunacion.

R. Es un rol sobre el que en Sefac te-
nemos claro que hay mucho margen
de mejora. Tenemos paises en nuestro
entorno que han confiado en los farma-
céuticos para aumentar las coberturas
vacunales, en especial de gripe, y esa
apuesta ha dado resultados. El sistema
sanitario necesita mejorar las tasas de
cobertura, mas aun en la préxima cam-
pana antigripal. Desde las farmacias ya
realizamos una labor informativa y de
recomendar la vacunacion. Pero hay que
ver larealidad. Y en muchas zonas, don-
de no hay centros de salud, la farmacia
es el Unico punto de atencién sanitaria.
Y las Administraciones tienen que verlo.

P. Este congreso era —y sera— espe-
cial por otra cuestion. En él se produci-
ra el fin de la etapa de Jests C. Gomez
como presidente de Sefac. La despedida
no podra ser fisica pero entiendo que ha-
bra lugar para el reconocimiento.

R. Por supuesto. El valor y aportacién
de Jesus a Sefac es dificil de cuantificar.
No solo ha sabido dar continuidad al tra-
bajo de los fundadores de la sociedad y
anteriores presidentes, sino que ha lle-
vado a Sefac a ser lo que actualmente
es "con honores". Es un ejemplo de mo-
tivacién e impetu, y de saber transmitirlo
tanto al equipo directivo, delegaciones
como a cualquier compafero socio.

P. La dltima. Ya no se puede animar a
los farmacéuticos a “asistir” al Congre-
so. Pero, por qué deben ‘conectarse’ del
19 al 22 de octubre a éI?

R. Primero, un congreso como éste,
por sus contenidos, motiva profesional-
mente. Los compafieros tienen que co-
nectarse para vivir su profesion. Porque
tenemos que seguir demostrando, en
especial alas Administraciones, que so-
mos sanitarios que velamos por nues-
tros pacientes, con vocacion asistencial,
y que trabajamos en equipo. Serd un
antes y un después Hay que conectarse
para, nunca mejor dicho, estar conecta-
dos con su profesion.
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El Gobierno rechaza reducir el IVA en productos frente
ala COVID-19 que reclaman el CGCOF y FEFE

PSOE y Unidas Podemos votan en contra de una PNL en el Congreso que instaba a aplicar el tipo "superreducido”

| ALBERTO CORNEJO
N Madrid

El Grupo Socialista y Unidas Podemos
en el Congreso —dicho de otra manera,
el Gobierno— ha rechazado reducir el
IVA de los productos sanitarios de pro-
teccién frente a la COVID-19 del actual
21 por ciento al 4 por ciento (el conocido
como “superreducido”), como asi plan-
ted el Grupo Ciudadanos a través de una
Proposicion No de Ley (PNL) debatida en
la Comisién de Hacienda de la Camara
Baja el pasado 30 de junio.

No obstante, y pese al rechazo de
PSOE y Unidas Podemos, esta PNL re-
sulté aprobada por un solo voto de di-
ferencia, gracias al apoyo del resto de
grupos parlamentarios. Ahora bien, al
tratarse de una PNL y, por ende, 'solo’
una propuesta normativa para el Go-
bierno de atencidn voluntaria, el rechazo
de éste limita —descarta— su llegada a
buen puerto.

Se desvanecen asi, por el momento,
las expectativas de entidades como el
Consejo General de Colegios de Far-
macéuticos o la patronal farmacéuti-
ca nacional FEFE, que han reclamado
oficialmente el IVA superreducido para
los productos de proteccidn frente a la
COVID-19. De manera especial, desde
que se establecio la obligacidn de portar
mascarillas por la poblacion en determi-
nados espacios o cuando no pueda ase-
gurarse la distancia social.

La propuesta de reducir el IVA a las
mascarillas fue defendida por Ciudadanos
en que "las familias han visto resentirse
sus economias y el uso obligatorio y coti-
diano de estos productos les va a suponer

L s

Las mascarillas higiénicas estan gravadas con el IVA del 21 por ciento pero cuentan con un PVP maximo intervenido de 0,96 euros.

un gasto anadido a soportar”, expuso su
representante en la Comision de Hacien-
da, Mari Carmen Martinez. Esta diputada
recordd que "hay productos como los re-
frescos y la bolleria que tienen IVA supe-
rreducido, y ahora mismo las mascarillas
son un producto esencial y cotidiano”.

Justificacion al rechazo
Por su parte, los partidos que conforman
el Gobierno en coalicion justifican su re-
chazo a esta reduccién por dos vias.
Una, en clave europea, al considerar
que la actual normativa continental y
una sentencia del Tribunal de Justicia de
la Unién Eropea "“impide actuar a capri-
cho sobre el IVA hiperrreducido, aunque

sea una iniciativa bien intencionada",
expuso en su intervencion el diputado
socialista Valentin Garcia. Por ello, ani-
mo al Grupo Ciudadanos a plantear esta
iniciativa en el Parlamento Europea. Eso
si, en sus diferentes intervenciones en el
debate de esta PNL, la oposicidn recor-
do6 que paises del entorno como Fran-
cia, Italia y Portugal si han modificado
en estos ulitmos meses, a la baja, el IVA
de estos productos. "Es muy discutible
afirmar que la UE no permite retocar este
IVA", replicé el representante popular en
la Comision, Jaime Eduardo de Olano.
Por otra parte, Garcia record6 que el
Gobierno ha procedido a intervenir el PVP
maximo de algunos de estos productos,

como las mascarillas higiénicas. “Esa es
la decisién que ha ayudado a las familias
a acceder a este material a precios razo-
nables”, sefialé. A su juicio, "no hay nin-
gun espaiiol que se haya visto imposibili-
tado de acceder a estos productos”.

De igual manera, desde el socio en La
Moncloa se coincide en que “el Gobier-
no ya ha tomado las medidas que habia
que tomar en asegurar el acceso a estos
productos”, expuso en su turno de inter-
vencién Laura Lopez, de Unidas Pode-
mos. Ademas, esta diputada incidié en
que estos productos ya estan exentos de
IVA cuando son adquiridos por centros
sanitarios, ONG's y otras entidades de
caracter social.

Siempre
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A vueltas con la seleccion de pacientes beneficiarios
de la telefarmacia: {quién, como y por qué?

Los responsables de Servicios de Farmacia piden definirmodelos de estratificacion para optimizar el servicio

J| ALBERTO CORNEJO

I Madrid

¢Cémo se plantea el futuro de la Far-
macia Hospitalaria y, en concreto, la
atencion farmacéutica que se realiza en
estos Servicios? ;Qué cuota de protago-
nismo tendra la telefarmacia en éI? Para
despejar la 'X' en estas incognitas, la
SEFH organizo recientemente una suer-
te de 'cénclave’ virtual con responsables
de Servicios de Farmacia.

En este encuentro quedd patente una
cuestion: la pandemia y la necesidad
de responder a la crisis sanitaria y las
medidas asociadas —como el estado
de alarma— han permitido que “en unas
semanas la FH ha avanzado en herra-
mientas como la telefarmacia, que en
condiciones normales hubiesen llevado
anos”, apunté Emilio Monte, responsa-
ble de Unidad de Pacientes Externos del
Servicio de Farmacia del Hospital La Fe
(Valencia). “Primero hubo que romper
las reglas y luego ya vino el acompana-
miento normativo”, completé José Ma-
nuel Martinez Sesmero, especialista del
Hospital Clinico San Carlos (Madrid).

Asi las cosas, la telefarmacia esté
marcada en rojo en la agenda de la SEFH,
pero los expertos recuerdan que "va mu-
cho mas alla de la dispensacién” y que
quedan aspectos por definir. Por ejem-
plo, definir modelos de estratificacion de
pacientes beneficiarios.

Desde los servicios de Farmacia y su
sociedad cientifica lo tienen claro: “no
todos los pacientes externos pueden
beneficiarse de la telefarmacia”. Por ello,
uno de esos retos pendientes pasa por
consensuar modelos de estratificacion,
en los que tener en cuenta diversas va-
riables para eleccion. También la propia
opinion y necesidades del paciente res-
pecto al servicio. "Hay que discutir mu-
cho sobre esto”, refrenda Monte.

"Hay que conocer los factores eco-
némicos, sociales, culturales, etc., del
paciente. Incluso su propia experiencia
con la tecnologia o si esta afectado por
la brecha digital", completa Ramén Mo-
rillo, del Servicio de Farmacia del Hospi-
tal de Valme. Morillo es asimismo uno de
los coordinadores del Mapa de Atencion
al Paciente Externo (Mapex) con el que
cuenta la SEFH.

Diferentes modelos de estratificacion

Precisamente, su compafiero responsa-
ble de la Unidad de Pacientes Externos
del Hospital La Fe esta trabajando en
posibles modelos de estratificacion, si
bien recordando que “son muchas las
variables a considerar y desde muchos
puntos de vista, las cuales se influyen

Mas de 116.000 pacientes se han beneficiado de la telefarmacia durante el estado de alarma por la crisis de la COVID-19.

y modifican entre si". Una catalogacion
basica aludiria a variables clinico-tera-
péuticas, de seguimiento terapéutico,
demograficas, geograficas, socioeco-
némicas, personales y de estilo de vida,
etc.

No solo existen muchas
variables para la seleccion
sino que influyen y son
excluyentes entre si

También las de otros entornos no li-
gados a la atencion por los servicios de
Farmacia. "Por ejemplo, si un paciente
ya esta incluido en un programa de te-
leconsulta con su especialista médico y
esta familiarizado con él, quiza es 6pti-
mo que entre en el servicio de telefarma-
cia", apunta Monte.

El primero de los modelos de estratifi-
cacion seria el denominado como "tradi-
cional": asignar una puntuacion a cada
variable y realizar la suma. Cuanto ma-
yor sea la puntuacion, mas légica y (so-
bre todo) efectiva se atisbaria su inclu-
sion en el servicio de telefarmacia. Otro
modelo —que Monte denomina como
“sencillo”— pasaria por dividir/comparar

entre variables consideradas de “exclu-
sion” e "“inclusion” en el servicio y valo-
rar qué lado de la 'balanza’ se impone.

El tercer y dltimo modelo pasaria por
un “enfoque diferente”. Consistiria en
establecer diferentes variables por nive-
les de prioridad (alta, media, baja) y se-
leccionar aquellos que mas variables de
alta prioridad. Ahora bien, Monte vuelve
a alertar de posibles incongruencias en-
tre las propias variables que dificultan la
decision.

“Una mala adherencia seria un moti-
vo excluyente de la telefarmacia“. Pero,
compara, segun el modelo a tomar como
referencia una buena adherencia no de-
jaria de ser una variable de prioridad
baja. "Porque no deja de ser una actitud
que se debe suponer/exigir al paciente”,
pone como ejemplo. ¢La solucién? “no
hay un modelo completo, hay que traba-
jarloy consensuarlo entre la profesion”.

Entrega a domicilio y trazabilidad

La telefarmacia tiene su ‘culmen’ en la
entrega de la medicacion en el domicilio
del paciente. O en otros puntos que elija
el beneficiario, como puede ser el centro
de salud o la farmacia comunitaria. Aun-
que los datos que maneja la SEFH son
positivos (reflejados en una reciente en-

cuesta) también aqui hay cuestiones por
apuntalar.

“La entrega a domicilio presenta di-
ficultades que no tiene la dispensacion
presencial como es la trazabilidad; la
dispensacién a domicilio no siempre
aporta la realidad del paciente que si
permite la entrega fisica”, apunta Mi-
guel Angel Calleja, jefe de Farmacia del
Hospital Virgen de la Macarena de Sevi-
lla. En este hospital se puso en marcha
precisamente una de las primeras expe-
riencias de telefarmacia que coordiné el
también ex presidente de la SEFH. Mario
Gil, compafero especialista del Hospital
de Fuenlabrada, apuesta por “registrar la
casuistica del paciente, su ecosistema”.

Otros especialistas, como Martinez
Sesmero, creen que aunque el paciente
se beneficie de la entrega a distancia,
"desde luego que seria preferible que la
dispensacién ultima la realizase un far-
macéutico o un sanitario en su centro
de salud". "Pero lo ideal seria que fue-
ra el propio paciente quien asi lo eligiera
dandose cuenta de esta importancia”,
apunta.

En definitiva, la telefarmacia esta cre-
ciendo y ha venido para quedarse. Y, por
ende, a expensas de ir sumando esos
importantes 'aprendizajes de vida'.
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El COF de Barcelona clausura la XV edicion de su

Master en Gestion de Oficina de Farmacia

El objetivo de esta tradicional actividad es formar a titulares como responsables de sus "empresas”

J] EL GLOBAL
N Barcelona

El 18 de junio tuvo lugar la clausura de
la XV edicidn del Master de Gestion de la
Oficina de Farmacia (MGOF) organizado
por el Colegio de Farmacéuticos de Bar-
celona y que, debido a la crisis sanitaria
provocada por la COVID-19, se ha tenido
que celebrar virtualmente.

En el también acto de clausura, el pre-
sidente del COF de Barcelona, Jordi de
Dalmases —en una de sus ultimas in-
tervenciones como presidente colegial,
dado que abandonara el cargo en julio—
destacé que el Master de Gestidn de la
Oficina de Farmacia resulta muy util
para adquirir conocimientos que luego
son totalmente aplicables a la oficina de
farmacia. De Dalmases gradecié a los
asistentes que hubieran querido cursar
esta formacion especializada que ya lle-

T.C e,

El MGOF es uno de los ‘santo y sefa’ de la oferta formativa anual del COF de Barcelona.

va quince ediciones. A su vez, los alum-
nos del MGOF hacen una valoracién muy
positiva de esta edicion sobre todo “por
la gran cantidad y variedad de recursos

practicos que nos han proporcionado
diferentes profesionales para llevar de
forma mas consciente y eficiente la ges-
tién y direccion de la oficina de farmacia,

juntamente con el equipo que laintegra”,
explica como sentir general Mariona Lle-
baria, una de las alumnas de este afio.

Objetivos de la actividad

El MGOF se compone de 3 bloques: —Fi-
nanzas y fiscalidad, Gestion de las per-
sonas y Marketing— con, a su vez, tres
grandes objetivos.

En primer lugar, conocer las diferen-
tes areas funcionales y los procesos de
negocio de la farmacia, asi como pro-
porcionar una vision global, generalista
eintegradora de la direccidny gestion de
empresas. En segundo lugar, desarrollar
las capacidades directivas paraliderar el
equipo de colaboradores. Todo ello con
la finalidad de un tercer objetivo: que,
cuando el alumno acabe el master, sepa
actuar como responsable de una empre-
sa. Lo que (también) es una oficina de
farmacia..

A veces, ﬁ

un beso 4 &,
uede ser _ z

a mejor

medicina

Porque sabemos que en la vida hay

muchas cosas que curan.

Cinfa, el laboratorio mas presente en
los hogares. 50 afios promoviendo la

equidad en el acceso de la salud.

w.cinfa.com

Nos mueve la vida
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Navarra, ;el ‘Benidorm’ de la farmacia?:

Apenas

quedan huecos libres donde abrir un establecimiento”

Los expertos creen que la actual saturacion del mapa "hace mas aconsejable comprar una botica ya existente”

I ALBERTO CORNEJO
I Madrid

“Siempre podré abrir una farmacia en
Navarra”. Con esta frase bien se podria
jugar a “que levante la mano.." quien
no la haya escuchado alguna vez esta
frase en alguna conversacién o corrillo
informal entre farmacéuticos. Una po-
sibilidad amparada por una normativa
mas laxa —pero regulada, no conviene
obviar— para la apertura de nuevas bo-
ticas, al regirse por criterios de minimos
(frente al modelo nacional de maximos y
adjudicaciones por convocatorias).

Sin embargo, el hecho de que en Navarra
se permitan las aperturas por autorizacion,
no concurso, asegurando una distancia
minima (250 metros) con otro estableci-
miento ya existente, genera actualmenteun
panorama comparable al de ciertas playas
espafiolas en los veranos pre-COVID: ape-
nas quedan huecos libres donde situarse.

“Abrir una farmacia ahora en Navarra
puede ser un salto al vacio; antes ese
salto era mas seguro”, expuso en un

OPINION

¢HACIA DONDE
QUEREMOS ....?

1 o«
a%mzwmw

La facturacion media de una nuevabotica en Navarra ronda los 300.000 euros anuales.

webinar de Farmaconsulting Marta Ga-
lipienzo, presidenta del COF regional, en
alusién a ese posible 'sobreexceso’ de
boticas que repercute en la renatbilidad.
La representante colegial recordé que la
mayoria de farmacias VEC en estaregion
“no hay que buscarlas en entornos rura-
les, sino en ciudades grandes o barrios
de nueva construccion dentro de ellas”.

En este mismo encuentro, Ifiigo Agui-
rrezabal, director gerente de la coopera-
tiva local Nafarco, recordé que el "dora-
do" para un titular navarro pasaria por
sobrepasar los 500.000 euros anuales
de facturacién (lo cual consigue menos
de un tercio de la red). ;La realidad? "En
una nueva apertura, lo l6gico es situarse
entre los 250.000 y 300.000 euros, esto

ultimo seria ya un éxito", apunté. Cabe
recordar que una farmacia considerada
oficialmente inviable —merecedora de
las ‘ayudas' VEC— no supera los 200.000
euros de venta publica anual al SNS.

Con este escenario, y tal como se puso
de manifiesto en este webinar de Farma-
consulting, la mejor opcion para ser titular
en Navarra pasa por el traspaso (compra)
de una farmacia ya en funcionamiento, en
detrimento por empezar “de cero” con una
nueva apertura. "Mas de 2/3 partes del es-
pacio esta ocupado; apenas quedan hue-
cos libres”, apunté Aguirrezabal.

Por su parte, diversos representan-
tes de Farmaconsulting expusieron las
peculiaridades que también presenta
el perfil del inversor en Navarra frente a
otras zonas del pais. Por ejemplo, la me-
dia de edad de un posible comprador de
farmacia en Navarra se sitia entre los
40y 50 afos, cuando la media nacional
esta entre 30 y 40 anos", apunté como
un ejemplo diferenciador desde esta
asesoria especializada en la compra-
venta de boticas.

Alberto Virués

Patrono, Miembro de la Comision Ejecutiva.
Fundacion Pharmaceutical Care Espafia

na vez pasado el periodo tan intenso de dificultad sanitaria

vivido por este pais, es necesario reflexionar sobre lo pasa-

do,y cémo nos coloca a los farmacéuticos ante la sociedad
y sus administraciones, pero fundamentalmente ante nosotros
mismos.

El titulo, quizas repetitivo, y que cada uno puede completar, nos
hace imaginarnos, no solo el final, sino también mudltiples res-
puestas. Yo en las palabras que contindan, voy a intentar expresar,
a veces de forma utdpica, mi modesta opinion al respecto.

Escucho en boca de muchos gurus farmacéuticos, y también de
compaieros mas cercanos, que la sociedad nos debe un recono-
cimiento ante la situacion pasada. Nada mas lejos de la realidad,
puesta de manifiesto en el pasado cercano, de que la sociedad ya
nos venia reconociendo. Somos nosotros en nuestro foro interno,
los que nos generamos dudas, y lo que habria que plantearse es,
porqué afloran esas dudas internas.

Quizas sea que el camino que estamos escogiendo nos gene-
re incertidumbres hacia donde nos lleva. Esto nos plantea que la
pregunta del titulo, no solo sea del ir, sino también del ser, o del es-
tar.En muchos foros escuchamos cierta unanimidad sobre lo que
queremos nosotros del Farmacéutico, también en otros invitamos
apacientes o sus asociaciones, y nos dicen su opinion. En nuestra
organizacion colegial (provincial, autonémica o estatal) y en las
sociedades cientificas, a veces se nos plantea el camino arecorrer.

Personalmente, creo que el problema de fondo se sustenta en
varios asuntos no resueltos. Una profesion debe establecerse en
base a una utilidad que presta a la sociedad y no este cubierta, se
sustenta en base a su conocimiento y perdura por la responsabili-
dad de cada uno de sus integrantes.

La utilidad hacia la sociedad es manifiesta, sin embargo pode-
mos caer en el error de querer parecernos a otros y perder la per-
sonalidad generada por los siglos de existencia. Esto no significa
gue no seamos capaces de adaptarnos a los tiempos, sino que en
la adaptacion no se puede perder la esencia, que es la relacién del
farmacéutico y el medicamento.

Este ultimo aspecto, viene dado por la circunstancia que se ha

generado en los paises desarrollados, que no es otra, que la mor-
bi-mortalidad asociada al uso de los medicamentos. Debemos ser
capaces, en la relaciéon que mantiene la sociedad con los medica-
mentos, de cumplir con su seguridad, efectividad y seguimiento.
No debemos permitir que los arboles de gestién, parafarmacia, mi
quesito, mis fueros....etc, no me permitan ver el bosque que implica
el problema de fondo de la sociedad.

Para avanzar en el crecimiento profesional, el conocimiento debe
ser la parte donde se fundamente. Este conocimiento, que a veces
choca con el sistema de retribucion en la farmacia comunitaria,
debe estar amparado por los organismos "“imparciales” responsa-
bles de su acceso: Universidad, Administracion, Organos Colegiales
y Sociedades Cientificas. Debe primar el conocimiento, que culmine
en una formacién excelente, durante todo el recorrido profesional,
para saber discernir los intereses que afectan al ir, ser o estar.

Llevar a cabo las acciones que hemos descrito en los parrafos
anteriores, requiere del compromiso de cada uno. Esto implica que
debemos, en base a la ética, a exigirnos una formacién continua-
da, a conocer el camino a seguir, a someternos a controles de cali-
dad de nuestro hacer y saber, a aceptar discrepancias y debatirlas,
a reforzar al conjunto desde la individualidad, a ser critico con la
informacion y constructivo con la propuesta. Esta responsabilidad
individual, debe amparar la consecucién de nuestro objetivo mar-
cado, la reduccion de la morbi-mortalidad asociada al uso de los
medicamentos en la sociedad donde vivimos.

Quizas todo lo escrito nos suene a cada uno de nosotros, y nos
preguntemos, siidentificado los problemas y las soluciones, como
es que todavia todos los caminos nos sirven, como aquel que no
sabe a donde va, y no hacemos propésito de enmienda, para jun-
tos, y cada uno con sus particularidades, recorrer el maravilloso
camino del farmacéutico junto a los medicamentos que la socie-
dad necesita.

Puede que haya pensado en alto, después de tanto mirar ha-
cia fuera, pero los tiempos pasados nos deben, al menos, haber
ensefiado algo. Que el trabajo tan bueno de tantos no quede en
saco roto.



6 al 12 de julio de 2020 EL GLOBAL - Farmacia - 37

Nljm 37 | 2020 }g hnb‘ de CNMIWOIMIM \\\\\IHI////////////// Seccion elaborada por T !.!
. s . . \\\\\ 2:__: d
Evolucidn del crecimiento de la demanda con s Ut gormcsiifis ¢ 29 =
| d f A A' 900 115 765 + 602 115 765 FARMAC;;NOEIOSNE[JLHNG
anua € Tarmacia. ava | www.farmaconsulting.es ////////////mu\“ Ellider en transacciones _d
C lad dadef ia en Al
® Enel ultimo ano, 17 Evolucion de la demanda de farmacia en Alava desde 2011
nuevos demandantes Datos del 01/07/19 al 01/07/20
se haninteresado porla
farmacia de esta region 1.000 .
(
. o
La farmacia de Alava acumula un e ° 915
800 ° ® " aox 854 871
total de 932 demandantes. En el ul- ® ® — 772 799 22
timo afio, 17 nuevos demandantes 727 737 750
han mostrado su interés por las ofi- 600
cinas de farmacia de la region.
Por provincia de residencia des- 400
tacan los inversores de la propia El interés anual por comprar farmacia en Alava es muy variable. En
provincia, que representan el 47 por los Ultimos 4 afios ha habido picos desde 44 solicitudes anuales a 17
ciento de las compras, con un total 200 solicitudes. En la actualidad Farmaconsulting conoce a 932 inversores
de 8. Le sigue La Rioja con un total intereados en comprar farmacia en la provincia.
de tres interesados.
Al observar la distribuciéon por 0
género, las mujeres fueron las mas 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
interesadas en la compra de far-
macia, con el 65 por ciento de las . s . - . . .
demandas, frente al 35 por ciento Clasificacion de los inversores por edad y sexo Provincia de residencia
de las realizadas por hombres. Por
edad, el tramo de entre 30 y 40 afios SEXO EDAD
es el que méas adeptos acumula, 60
con un 59 por ciento. 50
En relacion a los tramos de fac- . 40 58,8
turacion, las oficinas que oscilan o°
~ 30 «
entre los 300.000 y los 700.000 eu- < @
ros son las que mas demandantes © 20 176 176 v
concentraron: un 44 por ciento del 10 - — —59
total. Por ultimo, la inmensa mayo- 0 0,0
ria de interesados, el 94 por ciento, <30 30-40 40-5050-60 >60
no son titulares de una oficina de 9 )
farmacia. Inversores por tramos de facturacion Yo / ’ .
La préoxima semana, la evolucion .
del crecimiento de demanda de la Hasta 150.000 € ) 11,3% W Alava B Navarra
provincia de Sevilla. 150.000 - 300.000 € ) 14,5% . .
. 300.000 - 500.000 € 24,2% M LaRioja M Guipuzcoa
Inversore_s en f_unCIon 500.000 - 700.000 € 119,4% [[] Vizcaya Il Burgos
de su titularidad 700.000 - 1.000.000 € ) 11,3%
1.000.000 - 1.500.000 € 6,5%
si:‘n‘:’a"’r::g?i: 94,1% 1.500.000 - 2.000.000 € ) 6,5% Los farmacéuticos alaveses fue‘ron los més. .
Més de 2.000.000 £ : 6.5% interesados en comprar farmacia en la provincia
Inversores ] 5.9% ' durante el dltimo afio, no obstante hay que destacar
con farmacia | | El 44% de las demandas se concentraron en farmacias de 300.000€ a que el 53% de la demanda procedia de fuera de la
0 20 40 60 80 100 700.000€ de facturacion. provincia.

Cuando sabes que has hecho lo correcto, has sido un gran profesional...,
te sientes orgulloso, aunque otros no te lo reconozcan. Los que estamos
cerca de ti, sabemos como te sientes, por eso queremos agradecerte
la labor realizada regaldndote el libro que hemos editado con motivo

de haber asesorado a 6.000 familias de orgullosos Farmacéuticos.
# 0’9“ { go d Lldmanos o si lo prefieres escribenos para pedirlo.

. - apEadl H-'ﬁ
L] :'553::5
T+ ceu‘lf’ca SF  [ETE BRVACONSULTING
‘;1?" BaCa Cabewos ciwo Te Sienes

WpEL =
—— info@farmaconsulting.es
' 900 115765 | www.farmaconsulting.es


https://farmaconsulting.typeform.com/to/ip83uH4G

38 - EL GLOBAL

6 al 12 de julio de 2020

INDUST

= IA

Transicion ecologica y competitividad:
bases de un Plan por la Industria

Aprobada una mocion de Cs en el Senado para crear un Plan Nacional por la Industria que potencie el sector

I NIEVES SEBASTIAN
N Madrid

El Grupo Parlamentario de Ciudada-
nos en el Senado presentaba esta sema-
na una mocion en la que instaba al Go-
bierno a la creacién de un Plan Nacional
por la Industria. Francisco Javier Alegre,
senador de la formacién naranja, fue el
encargado de presentar esta propues-
ta, que obtuvo la luz verde de la Camara
Alta. Entre los motivos que alegaba para
justificarla destaca el abandono de la in-
dustria que cree que se ha realizado en
Espafa. Asi, Alegre consideraba que el
sector industrial es un elemento esen-
cial de la economia y la cohesion social
del pais. También, que la industria debe
llegar a constituirse como el principal
motor de la competitividad de Espafia.
Otra de las consideraciones que expre-
saba el senador era la aportaciéon del
sector secundario a las exportaciones'y,
por tanto, a la balanza comercial, moti-
vos con los que indicaba que hay razo-
nes de sobra por apostar por una politica
que potencie la industria del pais.

Los grupos con representacion en el
senado presentaron varias enmiendas
a esta mocion. Algunos de los aspectos
a los que estas se referian son la transi-
cion ecoldgica, las competencias auto-
némicas y locales o el apoyo a los em-
presarios del sector.

Transicion ecologica

Desde el Partido Popular, Jorge Lépez
Ravanals opinaba en primer lugar que
los poderes publicos han de estar del

lado de los empresarios en el proceso
de transicion ecolégica. También apun-
taban a apostar por avances tecnoldgi-
cos tales como la robética, el Big Data, la
computacion o la tecnologia para crear
una estrategia industrial de futuro s6-

lida. Siguiendo este hilo, incidian en la
necesidad de contar con un marco legal
“simplificado” que abra la puerta a gene-
rar innovacién dentro del pais.

Aqui, Viceng Vidals, senador de Més
per Mallorca, instaba a avanzar en una

Exportaciones, empleo, I+D... La industria farmacéutica
se consolida como motor economico del pais

| MARTA RIESGO

f Madrid

La industria farmacéutica es uno de los
principales dinamizadores de la econo-
mia espafiola, por sus niveles de produc-
cion, exportacion y empleo. Asi se pone
de manifiesto en el la Memoria anual de
actividades de Farmaindustria, donde se
muestra, por ejemplo, un maximo histo-
rico en comercio exterior: 12.104 millo-
nes de euros en exportaciones en 2019.
Ademas, en Espafa se producen me-

dicamentos por un valor superior a los
15.200 millones de euros, por lo que es el
quinto producto mas exportado y supo-
ne el 4,2 por ciento de las exportaciones.
Otra fortaleza de las compaiiias farma-
céuticas en Espafia tiene que ver con el
empleo, que ya supera los 42.000 pues-
tos de trabajo directos y los 170.000 in-
directos e inducidos. También destaca
la calidad del empleo.

La Memoria anual refleja el liderazgo
del sector en 1+D, donde suma el 19 por
ciento del total de la inversién que hace

toda la industria en Espafa. Este por-
centaje es especialmente relevante si
se tiene en cuenta que la cifra de nego-
cio de las compaiiias farmacéuticas en
2017 supone el 2,7 por ciento del total
de la industria espafola, lo que hace que
sea el sector lider, junto al aeroespacial,
en "intensidad de I+D".

Asimismo, el sector lidera el empleo
en 1+D, con mas de 5.800 personas em-
pleadas, y dos tercios de ellas, mujeres,
También destaca que, en 2019 se pusie-
ron en el mercado espaiiol 31 medica-

transicion ecoldgica “justa". Siguien-
do este hilo demandaba que esta tran-
sicién se haga desde una perspectiva
global, contando con leyes fuertes sobre
el cambio climatico, buscando nuevas
formas de innovacion y eliminando im-
puestos y tramites ambientales que fa-
vorezcan este cambio.

Impulso de la competitividad

Respecto a la competitividad, coincidian
con Ciudadanos en la necesidad de po-
ner al sector industrial en centro de la
recuperacion econdémica e instaban a
cumplir los objetivos marcados por la
Comision Europea. Estos fijaban que el
peso de laindustria en el PIB deberia as-
cender a un 20 por ciento, mientras que
por el momento, segun Lépez Ravanals,
Unicamente es de un 16 por ciento.

Por parte de Vox, José Manuel Marin
Gascon, también apelaba al necesario
impulso de la industria para lo que pe-
dia medidas que mejorasen la liquidez
de las empresas, medidas fiscales que
ayuden a reactivar el mercado, mas fle-
xibilidad laboral e impulsar una “indus-
tria 4.0".

Desde el grupo socialista, José Manuel
Vega afirmaba que la mayoria de puntos
expuestos en la mocidn ya se estan lle-
vando a cabo por el Gobierno de Espa-
fia. Desde una perspectiva europea, re-
cordaba la cumbre que se va a realizar a
mediados de julio para discutir el plan de
rescate econdémico derivado de la CO-
VID-19. Asi, llamaba a la "complicidad
politica", apoyando las propuestas del
Gobierno por el interés comun.

mentos con principios activos nuevos,
de los cuales ocho son para enfermeda-
des huérfanas. Pero el sector también
tiene un fuerte compromiso social, en
aspectos como el medio ambiente o la
seguridad de los pacientes.

El presidente de Farmaindustria, Mar-
tin Sellés, lanz6, durante la Asamblea
General Ordinaria de la Asociacién, una
mirada al futuro con la confianza de tra-
bajar sobre un terreno abonado paracre-
cer y poder ser parte de la solucion a un
pais en crisis. "Estamos demostrando
que nuestro sector es estratégico desde
la triple perspectiva sanitaria, econémi-
cay social. Espafia debe encontrar sec-
tores solidos, basados en innovacién y
conocimiento, sobre los que apoyar la
obligada reactivacion”, asevero Sellés.
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“Tenemos que contribuir a minimizar los

efectos producidos por la pandemia”

ENRIQUE ORDIERES, presidente del Grupo Cinfa

] MARTARIESGO
¥ Madrid

Enrique Ordieres, presidente del Gru-
po Cinfa, se muestra convencido de
que la industria farmacéutica, sobre
todo la nacional, serd una pieza cla-
ve para la reconstrucciéon econémica
y social del pais. La Covid-19 ha im-
pactado de forma directa y abrupta
en todos los sectores, incluido el far-
maceéutico. Pero este ultimo, asegura,
tiene que dar un paso al frente para
contribuir a minimizar los efectos de
esta crisis sanitaria.

Pregunta. ¢{Cudles son las principa-
les lineas estratégicas sobre las que
esta trabajando Cinfa en la actualidad?

Respuesta. Por un lado, trabajamos
para consolidar nuestra posicién de li-
derazgo en el mercado espafiol a través
de farmacias. Algo conseguido hace
varios afos en medicamentos genéri-
cos y con una evolucidén muy positiva
en Consumer Healthcare. Como Grupo,
llevamos varios afios centrandonos en
dos conceptos: la diversificacion y la in-
ternacionalizacion, siempre con la idea
de hacer una compafhia mas estable y
global. Asi, en estos momentos hemos
conseguido que nuestra facturacion in-
ternacional corresponda casi al 30 por
ciento del total de la compania, con una
presencia importante en el sur de Euro-
pa, Oriente Medio, Centro América, etc.

P. ¢{Qué impacto ha tenido la CO-
VID-19 en el trabajo de la compahia?

R. El impacto ha sido muy importante.
En un primer momento de tanta incerti-
dumbre, el primer objetivo fue asegurar
la salud de nuestros dos mil trabajado-
res. Para ello, contabamos con la venta-
ja de ser una industria farmacéutica, ya
acostumbrada a trabajar con importan-
tes medidas de contencidén y seguridad.
Pero, aun asi, se reforzaron las limpie-
zas, se evitaron las concentraciones de
personas, en puntos y zonas comunes
y en horarios de cambios de turno, y
se doté al personal de medidas adicio-
nales de proteccion. Y también, en las
areas en las que ha sido posible, se ha
establecido el “teletrabajo”. Afortunada-
mente puedo decir que la respuesta de
las personas ha sido magnifica y hemos
podido organizar el trabajo para poder
suministrar nuestros medicamentos de
forma continuada a los distribuidores y
farmacias.

P. ¢ Ha desarrollado Cinfa alguna ac-
cion especial en este contexto?

d comoindustria
nacional queremos
colaborarenla
generacion de valor"”

R. Si, puedo decir que hemos traba-
jado mucho con nuestros proveedores,
para ser capaces de gestionar el stock
necesario de materias primas y poder
atender la fuerte demanda que tuvimos
en los primeros momentos de pandemia.
Ya he comentado lo fundamental, pero
también quisiera sefialar que hemos
tenido especial cuidado en todo lo refe-
rente a los considerados “medicamentos
esenciales”, con un contacto directo con
las autoridades sanitarias para garanti-
zar en todo momento su abastecimiento

asi como para asegurar la accesibilidad
de medicamentos a los pacientes con
enfermedades cronicas o agudas. Ade-
mas, quisimos aportar nuestro granito de
arena para ayudar a los colectivos mas
desfavorecidos de la sociedad, mediante
la firma de un convenio de colaboracion
con Cruz Roja y Céritas, entidades a las
que donamos un millén de euros para la
puesta en marcha de proyectos de sa-
lud. En esta linea, también aportamos
400.000 euros en material de proteccion
a los profesionales sanitarios, que han
estado en primera linea de fuego en esta
crisis sanitaria y cuyo compromiso y pro-
fesionalidad ha sido admirable.

P. ¢{Qué segmentos de la compahia
estan teniendo un mejor comportamien-
to en estos momentos?

R. La situacién ha cambiado de ma-
nera considerable a lo largo de estos
meses. En un primer momento se dis-
par6 la demanda, principalmente de los
medicamentos genéricos, con especial
significacion del paracetamol. Esto ocu-
rrié en todo el mundo. También, debido
a que en algunas comunidades auténo-
mas se permitié la dispensacion a los pa-
cientes para mas de un mes, el aumento
de la demanda se extendié a todo tipo de
tratamientos, especialmente cronicos.
Después, con el confinamiento, hubo un
descenso importante en la patologia de
invierno, asi como en todos los productos
relacionados con la movilidad, dermofar-
macia, etc. En estos momentos la situa-
cion se esta equilibrando, pero el merca-
do esta bastante estancado.

P. A finales del afio pasado, Cinfa
anunciaba inversiones en I+D e infraes-
tructuras; ¢a qué se van a destinar mas
concretamente estas inversiones?

R. La industria farmacéutica necesita
realizar constantemente fuertes inver-
siones. En diciembre del afo pasado,
anunciamos 207 millones de inversion
para los préximos cuatro afios, con es-
pecial significacion en la construccion
de una nueva nave que nos permiti-
ra incrementar nuestra fabricacién de
formas orales sdlidas en un 30% en
un primer momento. Si el mercado se
estabiliza y tenemos una situacion de
confianza, podriamos llegar hasta a du-
plicar nuestra capacidad.

P. ¢ Cuales son los ambitos en los que
la compania quiere incidir proximamen-
te dentro de los que forman parte del
compromiso de Cinfa?

R. Cinfa es una compafiia con un com-
promiso social muy arraigado, por parte
de todos sus stakeholders: tenemos un

proposito y unos valores bien definidos.
En estos momentos estamos avanzando
en criterios “ESG” (entorno medioam-
biental, social y gobernanza). Los hemos
introducido en nuestra estrategia y este
salto no tiene retorno. Por ejemplo, inicia-
tivas como el Teaming de compromiso
por parte de los empleados y de la em-
presa que lleva mas de 60 proyectos fi-
nanciados; las mas de cien personas con
diversidad funcional integradas a través
de convenios con Tasubinsa, llunion y
Aspace; o la creacién de un parque solar
en nuestras instalaciones que nos permi-
te cubrir el 40% del consumo energético
de nuestras oficinas. Y, en relacion con
nuestro 50 Aniversario, que celebramos
en 2019, lo centramos en reconocer y dar
visibilidad a asociaciones de pacientes
espafolas. Son aspectos de los que es-
tamos francamente orgullosos.

d I Nuestra facturacién
internacional
corresponde casi el 30%
de la compania”

P. ¢Cudles son los objetivos de la
compaiiia a corto, medio y largo plazo?

R. Son muchos, pero voy a destacar
algunos. A corto plazo, salir de esta
pandemia y colaborar en la genera-
cion de valor como industria nacional
que somos. Tenemos que prepararnos
y contribuir para minimizar los efectos
producidos y los que pudieran venir a
la vuelta de verano. Nuestro pais esta
en una situacién social y econémica-
mente dificil. Internamente también hay
que trabajar muy especialmente en las
lineas de negocio que se han visto mas
afectadas en esta situacion. A medio
plazo, estamos a punto de comenzar la
construccion de una nueva nave para
aumentar de manera significativa nues-
tra produccion de medicamentos. Y
también estamos trabajando en la con-
solidacion y optimizacién de las compa-
filas que adquirimos en Europa. Tam-
bién es vital adaptarnos a este “mundo
digital” que ha avanzado mucho con
motivo de la COVID-19.

A largo plazo, nuestra presencia inter-
nacional, enfocada de manera importan-
te a Europa y también a otras zonas en
las que estamos trabajando desde hace
afos. Queremos avanzar hacia un en-
foque mas “global” de Grupo Cinfa.
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El bienestar corporativo y la felicidad or-
ganizacional pueden incrementar la pro-
ductividad desde un 31 a un 40 por ciento
en el entorno de trabajo. Asi lo asegura la
Leader coach, speaker e impulsora del
bienestar y la felicidad organizacional, Sil-
via Escribano. La especialista destaca la
importancia de fortalecer estos concep-
tos en el entorno sanitario para mejorar la
toma de decisiones y el estado emocional
deindividuo y organizacion.
Silvia Escribano es una coach

tipo de entorno en grupos.

¢Pero esto es solo responsabilidad de la
organizacion? La experta sefala que es
necesario ejercer nuestro papel como in-
dividuos y fomentar la responsabilidad
bidireccional.

Organizacion en hospitales

La especialista sefiala que es importante
generar herramientas concretas que co-
necten los distintos departamentos entre
si en los hospitales. Este tipo de ejercicio
puede suponer una transformacion para
toda la jerarquia organizacional del hospi-

La especialista reconoce que existen
tres principales aspectos que precisan
mas constancia en el entorno de trabajo:
la comunicacion, lainteligencia emocional
y la gestion de conflictos. Estos elementos
pueden acentuarse en el entorno médico
porque “al empatizar con el paciente, pue-
de costar mas el proceso y el tratamiento”,
explica Escribano en relacion a clientes
con los que ha trabajado.

“Laclave del coaching es tener recursos
para saber gestionar decisiones impor-
tantes y saber escuchar sin juicio”, indica
Escribano, por este motivo es fundamen-

En situaciones como la vivida con
la pandemia de la COVID-19, la coach
explica que es muy importante el pa-
pel del liderazgo: "El lider debe saber
hacia dénde va enfocada la estrategia
en momentos de tension”, sefiala. Este
tipo de cambios estructurales precisan
de una buena conexion entre las dis-
tintas unidades operativas y requieren
de “una toma de decisiones importan-
te”

Trabajar el liderazgo con la puesta
en paralelo de un rol firme y un rol cer-
cano, implica un liderazgo consciente,

segun la especialista.

con experiencia de trabajo en dis-
tintos @ambitos a través de meto-
dologias como el neurocoaching,
talleres individuales y grupales y
conferencias. Escribano tiene ex-
periencia en el entorno sanitario al
haber trabajado con distintos nive-
les de la profesion. Un trabajo que,
asegura, "se ha visto potenciado
con lapandemia de la COVID-19".
Sintomas como la ansiedad o el
estrés han sido las principales cau-
sas que han precisado la interven-
cion dela especialista en el entorno

La felicidad organizacional es aquella que se
pone a disposicion de las personas para trabajar
determinados procesos, condiciones de trabajoy
formacion. Estas técnicas permiten “dar lo mejor
de las personas y alinear el proposito personal de
cada trabajador con el de la propia organizacion”,

ha explicado Escribano. Tanto la felicidad
organizacional como el bienestar corportativo se
apoyan en la psicologia positiva para reforzar los

puntos fuertes de empleados y empresa.

“Es importante consolidar
este tipo de herramientas para
que los trabajadores puedan
autoconocerse y autoliderar-
se a través de preguntas como
'¢Qué valor estoy dando a mi
empresa?", subraya.

El trabajo en equipo puede,
incluso, expandirse ain mas, ya
que en ocasiones las personas
que asisten a los talleres, las
conferencias o las sesiones de
coach, pueden resumir los prin-
cipales contenidos a terceros

médico, una profesién que ya tiene
una carga emocional implicita.

Felicidad organizacional

Desde el trabajo con el comité de direccion
de un hospital, hasta trabajar con los pro-
pios proveedores, el coaching fomenta la
percepcion de las emociones para conec-
tar todos los niveles dentro de la organiza-
ciony el disefio de “propuestas reales para
implementar el bienestar y la felicidad",
sefala. En este sentido, ademas de ayu-
dar individualmente a las personas que lo
necesiten, Escribano trabaja en cualquier

tal. Esto ocurre al consolidar pilares sobre
los que trabajar que faciliten el trabajo dia-
rioy larelacién entre las personas.

"Hay ocasiones que no se sabe qué
hace cada departamento y como pueden
ayudarse entre si", destaca Escribano,
quien aprovecha el contexto para poner
como ejemplo el Hospital La Paz de Ma-
drid y el cambio de estrategia que tuvo que
llevar a cabo para poder hacer una toma
de decisiones dptima con la llegada de la
pandemia.

tal “tener claro cudl es nuestro proposito,
qué nos hace feliz qué nos mueve y cuales
son nuestras fortalezas".

El papel del liderazgo

Para trasladar las fortalezas de cada in-
dividuo a la organizacién, se utilizan dos
canales: el coaching y la formacion y de-
sarrollo. En este sentido, una de las piezas
clave para que mejore la productividad y el
bienestar en el entorno de trabajo es la for-
macion de lideres.

que no hayan podido estar pre-

sentes.
Con la aparicion de la pandemia, Es-
cribano ha aprovechado para trasladar
el conocimiento de todo el trabajo pre-
sencial que desarrollaba a las plata-
formas online. Por ejemplo, la experta
acaba de sacar una certificaciéon en
bienestar corporativo en modalidad
online: ‘International Chief Happiness
Officer'. La visibilidad a través de las
distintas plataformas en internet es
importante “"para poder llegar a cual-
quier parte del mundo”, sefiala.





