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Stada comercializará en España las mar-
cas de GSK Venoruton y Trofolastin. Con 
ello, Stada amplía su cartera de produc-
tos de Consumer Health en el país. Con 
esta operación, se estima un incremento 
de la cifra de negocio actual de alrede-
dor de 16 millones de euros, en base a 
datos de IQVIA.  

Venoruton es un tratamiento desti-
nado a la insuficiencia venosa. Mientras, 
Trofolastin es una popular marca de la 
categoría de tratamientos para las es-
trías de la piel. Con estas incorporacio-
nes Stada mejora su posición en el ca-
nal farmacia. 

A principios de este año Stada acordó 
la adquisición de una amplia cartera de 
productos de GSK en más de 50 paí-
ses. 

 
Importancia del canal farmacia 
En palabras de Peter Goldschmidt, CEO 
de Stada, “la adquisición de estas mar-
cas consolidadas de GSK fortalece la 
posición de Stada como compañía líder 
global en el segmento del cuidado de la 
salud del consumidor“. De este modo, 
celebra que ahora su compañía “se haga 
cargo oficialmente de la comercializa-
ción de estos productos de alta calidad 
en España. De nuevo, contribuimos 
nuestra misión de cuidar la salud de las 
personas como un aliado de confianza”. 
Por su parte, Mar Fábregas, directora 

general de Stada en España,  asegura 
que “la comercialización de Venoruton 
y Trofolastin representa un paso defini-
tivo en el desarrollo de la cartera de pro-
ductos de Consumer Health de Stada 
en España, incorporando marcas muy 
conocidas en nuestro país con un alto 
potencial”. Para impulsar estas marcas, 
Fábregas considera que “la experien-
cia y sólida posición comercial en el ca-
nal de farmacia será decisiva”. 

Stada adquirió en 2019 cinco marcas 
de cuidado de la piel a GSK en Europa 
y mercados seleccionados de Asia-Pa-
cífico y América Latin. En febrero de 2020 
se anunció el acuerdo en GSK con el fin 
de incorporar una cartera de conocidas 
marcas en países principalmente euro-
peos como Francia, Alemania, Italia, Po-
lonia, Rusia, España y Suiza. Esta última 
operación incluyó 15 marcas, incluidas 
Venoruton y Trofolastin. 

REDACCIÓN 
Madrid

La Asociación para el Autocuidado de 
la Salud (Anefp) ha renovado, en el trans-
curso de la celebración de su XLIII 
Asamblea General Ordinaria, a los 
miembros de su Consejo Directivo, que 
ha quedado formado por las siguien-
tes 31 compañías:  Aboca, Alfasigma 
España, Almirall, Angelini Farmacéu-
tica, Bayer Hispania, Brystol-Myers 
Squibb, Chiesi España, Cinfa, Esteve, 
Fardi, Farmaindustria, Faes Farma, Gla-
xosmithkline Consumer Healthcare, 
Grupo Farmasierra, Grupo Ferrer, Grupo 
Menarini, Johnson&Johnson, Kern 
Pharma, Laboratorio Stada, Laborato-
rios Ern, Laboratorios Hartmann, La-
boratorios Salvat, Lacer, Mylan, Perrigo 
España, Procter&Gamble, Reckitt 
Benckiser Healthcare, Sanofi Aventis, 
Uriach Consumer Healthcare, Veme-
dia y Zambon. 

Durante la asamblea general de anefp, 
celebrada por primera vez por vía tele-
mática, el presidente de la asociación, 
Alberto Bueno, CEO de Laboratorios 
Salvat, ha destacado la labor realizada 
por el sector de autocuidado en la cri-
sis sanitaria por Covid-19, poniendo en 
valor el esfuerzo, compromiso y res-
ponsabilidad de las compañías en la 
fabricación y suministro de los medi-
camentos y productos de autocuidado 
considerados esenciales durante la 
pandemia por las autoridades sanita-

rias, y garantizando al mismo tiempo 
el acceso a medicamentos y produc-
tos de autocuidado destinados a otras 
sintomatologías no relacionadas con 
la Covid-19, pero también necesarios 

para que los ciudadanos puedan se-
guir tratando sus dolencias leves. 

Asimismo, Bueno ha puesto en va-
lor la colaboración mantenida desde el 
inicio de la pandemia con los respon-

sables sanitarios, facilitando el diálogo 
y situando al sector de autocuidado en 
primera línea, desde la que seguirá tra-
bajando durante las fases de desesca-
lada y post Covid-19, en las que dos 
conceptos ligados desde su fundación 
a anefp están siendo y serán los pro-
tagonistas: autocuidado y responsabi-
lidad. 

Por otra parte, durante la XLIII Asam-
blea, en la que han participado más de 
sesenta profesionales de compañías 
asociadas a Anefp, el director general 
de la asociación, Jaume Pey, ha pre-
sentado el Informe de actividades de 
anefp 2019, en el que destacan accio-
nes puestas en marcha para dar cum-
plimiento al Plan Estratégico de la aso-
ciación como la implementación en 
doce comunidades autónomas de la 
receta electrónica para los medicamen-
tos de autocuidado; la superación de 
los 5.000 sellos Anefp concedidos a 
anuncios de medicamentos y produc-
tos sanitarios de autocuidado y que po-
nen en valor el compromiso de las com-
pañías con la publicidad responsable; 
el desarrollo de dos nuevos programas 
incluidos dentro del proyecto EVAFARM 
(El Valor del Autocuidado para la Far-
macia), y la propia actividad interna de 
la asociación, con más de trescientos 
profesionales de la industria de auto-
cuidado colaborando en los comités 
de trabajo de Anefp, o los más de dos 
mil que han participado en sus sesio-
nes formativas.

Anefp renovó a su Consejo Directivo en la Asamblea General Ordinaria virtual.

Anefp renueva su Consejo Directivo y pone en valor el 
trabajo del sector durante la crisis sanitaria
Las compañías destacan el esfuerzo del sector en la XLIII Asamblea General Ordinaria de la patronal del autocuidado

M.R 
Madrid

El presidente de Anefp ha destacado el esfuerzo, 
compromiso y responsabilidad de las compañías en 
la fabricación y suministro de medicamentos

Stada acordó la adquisición de una amplia cartera de productos de GSK en más de 50 países.

Stada amplía su portfolio en 
España con la comercialización 
de Venoruton y Trofolastin
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GSK Consumer Healthcare ha elegido 
a los farmacéuticos como protagonis-
tas de su primera campaña tras la inte-
gración con la división homóloga de Pfi-
zer. En un vídeo lanzado se lleva a cabo 
un repaso del día a día de los profesio-
nales del sector. De esta forma, se mues-
tran los altibajos que han tenido que vi-
vir durante estos últimos meses.  

“Ellos han demostrado durante esta 
pandemia su vocación de servicio aten-
diendo a todos aquellos que los nece-
sitaban”, señala el director del canal Far-
macia en Consumer Healthcare, Óscar 
Ramírez. El experto indica además que 

“son la cara visible y humana de nues-
tra relación con el cliente”. 

Por todos estos motivos, desde GSK 
Consumer Healthcare quieren agrade-
cer la labor farmacéutica: “Han estado 
al pie del cañón en los momentos más 
duros”, subraya. 

 
Con los farmacéuticos desde el comienzo 
Durante estos meses, la división de Con-
sumer Healthcare de GSK ha manifes-
tado su apoyo a los profesionales de 
Farmacia. A principios de abril activó 
una campaña de colaboración y reco-
nocimiento a farmacéuticos y auxiliares 
distribuyendo más de 27.000 pantallas 
de protección. De esta manera, la com-
pañía atendía a una de sus principales 
reclamaciones: la falta de herramientas 

para proteger a pacientes y a sí mismos 
durante el ejercicio de su trabajo. 

“Lo vivido en los últimos meses en Es-
paña no conoce precedentes”, destaca 
la directora general de GSK Consumer 
Healthcare, Sylwia Piankowska. La res-
ponsable señala que los farmacéuticos 
han demostrado “su heroísmo” cuidando 
de la sociedad y lanza un mensaje claro: 

“gracias de corazón”.  
Dentro de su objetivo de impulsar el 

desarrollo y crecimiento de su negocio 
de autocuidado de la salud, la campaña 
supone la primera acción multimarca 
desarrollada tras la fusión que ha posi-
cionado a GSK Consumer Healthcare 
como la mayor compañía OTC en Es-
paña y Portugal en ventas. 

DANIELA GONZÁLEZ 
Madrid

El farmacéutico familiar y comunitario ha 
sido siempre un profesional de referen-
cia para el ciudadano al tener una posi-
ción estratégica dentro de las comuni-
dades. Esta figura ha cobrado todavía 
más valor durante la crisis provocada por 
la Covid-19. Y es que la propia Organi-
zación Mundial de la Salud ha aconse-
jado potenciar la labor preventiva de las 
farmacias y la dispensación domiciliaría 
de algunos tratamientos para enfermos 
crónicos de cara a reducir los riesgos de 
contagio. 

Algunas de estas estrategias preven-
tivas también incluyen iniciativas de au-
tocuidado ligadas a aliviar algunas do-
lencias que pueden atenderse desde la 
oficina de farmacia sin necesidad de 
acudir a las consultas de Atención Pri-
maria o Urgencias. Algunas de ellas re-
lativas a la higiene o la alimentación han 
tenido un papel especialmente relevante 
durante la crisis de la Covid-19. “El far-
macéutico es una pieza fundamental en 
el sistema sanitario y la más importante 
en el autocuidado”, destaca Encarna-
ción Arriaza, directora médica del Grupo 
Farmasierra. “Es importante que el pa-
ciente esté atento a los signos y acuda 
al profesional lo antes posible. El farma-
céutico puede ser fundamental en pa-
tologías digestivas, dermatológicas o 
en la atención de pequeñas lesiones”, 
añade.   

Por ello, desde Farmasierra emiten 
una serie de recomendaciones para un 
autocuidado responsable, que abarcan 
desde la alimentación al ejercicio y como 
prevenir los dolores.  

En cuanto a la alimentación, desde el 
Grupo Farmasierra, recomiendan llevar 
a cabo una dieta equilibrada para pre-
ver complicaciones. Por ello, consejos 
como comer 5 veces al día y consumir 
frutas, verduras y lácteos están dentro 
de cualquier decálogo. Igualmente, es 
im-

portante ingerir hidratos de carbono, gras
as y proteínas, aunque se consuman en 
menores cantidades. 

En relación al cuidado digestivo, los 
expertos subrayan la importancia de 
“estar atentos a los signos de alerta como 
dolores de tripa”. Diferenciar estos do-
lores de patologías como el Síndrome 
del Intestino Irritable (SII) es igual de im-
portante. Este síndrome no tiene cura 
pero sus efectos pueden paliarse con 
probióticos, ya que es un dolor que “viene 
y va”, según Arrianza 

 
Ejercicio y dolores 
Otra de las claves para llevar a cabo un 
autocuidado responsable es hacer ejer-
cicio. Según los expertos, lo importante 
es realizar una actividad física de 30 mi-
nutos al día para estar sanos. 

De la misma forma, cuando se hace 
deporte, es posible sufrir caídas, golpes 
o sobrecargas musculares, que también 
pueden tratarse con soluciones reco-
mendadas por el profesional farmacéu-
tico, tal y como aseguran desde la com-
pañía farmacéutica 

 
La Vitamina D 
La piel es otro aspecto fundamental para 
un buen autocuidado de la salud. Una 
de las formas más sencillas de mante-
ner la piel hidratada es beber dos litros 
de agua al día. De esta manera, “la piel 
se nutre desde dentro”, señalan desde 
el Grupo Farmasierra. 

Por otra parte, recuerda que el sol, en 
su justa medida, es importante para el 
sistema inmunitario y los huesos. Aquí, 
la vitamina D sintetizada ayuda a absor-
ber mejor el Calcio al estar en contacto 
con los rayos del sol. Y es que, asegu-
ran desde Farmasierra, a pesar de que 
España es un país soleado, “diversos 
estudios demuestran que buena parte 
de la población española tiene déficit de 
esta vitamina”.

El consejo del profesional farmacéutico, herramienta 
clave para potenciar el autocuidado de la salud
El papel del profesional de la farmacia ha cobrado más valor durante la crisis provocada por el coronavirus

DANIELA GONZÁLEZ 
Madrid

“El profesional farmacéutico puede ser 
fundamental para abordar de forma 
correcta ciertas patologías digestivas, 
dermatológicas o en la atención de 
pequeñas lesiones”

GSK Consumer Healthcare ha elegido a los farmacéuticos como protagonistas de una campaña. 

La ‘nueva’ GSK Consumer 
Healthcare realiza un homenaje 
a los farmacéuticos
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Cantabria Labs y Heliocare han lanzado 
la campaña ‘Déjate la piel solo en lo im-
portante, nunca en el sol’. Con ella, pre-
tenden promover una vida saludable al 
sol y concienciar de la necesidad de cui-
dar la salud de la piel para evitar proble-
mas mayores que derivan de la exposi-
ción al sol. 

Para dar mayor simbolismo a esta 
frase, el laboratorio ha contado con el 
tenista Rafael Nadal, quien reconoce no 
haber sido “un ejemplo” en relación a 
sus hábitos al sol. A pesar de ello, indica 
que “nunca es tarde para hacerlo bien”. 

 
La importancia de proteger la piel 
La campaña, según resaltan desde Can-
tabria Labs, llega “en un momento clave”. 
Los profesionales alertan de que hemos 

estado tiempo sin exponernos: “nues-
tra piel no está preparada para la inten-
sidad de radiación que va a recibir”. Por 
ello, desde el laboratorio animan a “ser 

conscientes de la importancia de pro-
tegernos”. 

La marca de fotoprotección derma-
tológica avanzada, Heliocare, insiste en 

la fotoprotección compuesta. No sólo 
por productos tópicos que protejan del 
espectro y reparen el daño solar, sino 
también a través de vía oral, con cápsu-
las para aumentar la resistencia al sol y 
“proteger desde dentro”. 

El ingrediente activo patentado y ex-
clusivo de Heliocare: FERNBLOCK®, 
es capaz de actuar y reparar el daño so-
lar a nivel celular. 

 
Medidas de protección 
“He pasado muchas horas al sol y es-
pero seguir pasándolas”, indica Nadal, 
quien explica que “mi dermatólogo me 
ha hecho recapacitar y quiero hacer las 
cosas mejor e incorporar unos buenos 
hábitos en mi día a día”. Asimismo, desde 
el laboratorio indicen en la importancia 
de tomar buenas medidas de protec-
ción ante la “intensidad de la radiación 
solar, que sigue aumentando cada año, 
un 2,3 por ciento en la última década”. 

Nadal considera que “dejarse la piel” 
es una forma de entender la vida. Por 
ello, la campaña pretende mostrar una 
filosofía de vida que incorpore la protec-
ción de la piel como un hábito más.

Cantabria Labs anima a “dejarse la piel en lo 
importante, nunca en el sol”

La red internacional de farmacias Apo-
teca Natura ofrece el Servicio de Pre-
vención gratuito “Dale peso a tu salud”. 
El objetivo de la campaña es promover 
el conocimiento del propio cuerpo y un 
comportamiento alimentario correcto 
que prevengan el sobrepeso y la obesi-
dad. Este servicio se desarrolla en co-
laboración con la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria (SE-
MERGEN) y la Sociedad Italiana de Me-
dicina General y de Atención Primaria 
(SIMG). Casi 6.900 personas se han be-
neficiado del servicio desde que co-
menzó en 2017. En la actualidad, de-
bido a la situación excepcional, este se-
guimiento se realizará “online con so-
porte telefónico para prevenir el con-
tacto físico prolongado en la farmacia“, 
señalan en un comunicado.  

 
Obesidad y sobrepeso  
Los problemas de exceso de peso, como 
el sobrepeso y la obesidad, presentan 
una alta prevalencia en nuestra socie-
dad y “afectan a nivel global y tanto en 
niños como en adultos”, indican en el 
escrito. 

Desde el Observatorio Mundial de la 
Salud (OMS), de manera periódica, se 
analizan distintas fuentes de datos para 
ver su evolución y se ha podido obser-
var que desde 1975 la obesidad se ha 
triplicado en el mundo. 

En España, el 54,5 por ciento de la po-
blación española adulta sufre proble-
mas de exceso de peso. Estos son da-
tos del informe “Prevalencia del sobre-
peso y obesidad en España en el “The 
heavy burden of obesity (OCDE 2019) y 
en otras fuentes de datos” del Obser-

vatorio de la Nutrición y Estudio de la 
Obesidad adscrito al Ministerio de Sa-
nidad, Consumo y Bienestar Social, pu-
blicado en 2019.  

En la actualidad, las semanas en con-
finamiento pasarán factura en forma de 
aumento de peso. ¿Los motivos? Entre 

Apoteca Natura impulsa la campaña de 
prevención “Dale peso a tu salud”
El objetivo de la iniciativa es promover el conocimiento del cuerpo y una alimentación correcta

DANIELA GONZÁLEZ 
Madrid

Según datos de la Encuesta Nacional de Salud (2017), el 
54,5% de la población española adulta sufre problemas de 
exceso de peso. Del total, un 37% corresponde a 
sobrepeso (62,5 % hombres y 46,8 % mujeres)  

Rafa Nadal apoya la campaña con el objetivo de proteger la piel como un hábito de cuidado más.

otros, por la falta de movimiento, el ex-
ceso de tiempo libre y el miedo o incer-
tidumbre acerca del futuro más inme-
diato y a medio plazo. 

 
Instrumentos del servicio 
La red de farmacias de Apoteca Natura 
proporcionará un folleto informativo di-
gital, así como información y consejos 
generales a través de sus redes socia-
les. El servicio también cuenta con una 
línea personalizada. La iniciativa cuenta 
con un ‘test de prevención’ que se po-
drá realizar online desde la pagina web 
o desde la aplicación móvil MyApote-
caNatura. Esta app permitirá a los usua-
rios consultar las respuestas sin nece-
sidad de acercarse a las farmacias du-
rante el mes de junio, de manera excep-
cional. La atención telefónica es otro de 
los elementos del proyecto. El usuario 
solo debe rellenar un formulario de con-
tacto en la web y facilitar un email o un 
teléfono para poder mantener contacto 
con los profesionales. 

Además, el servicio contará con un 
programa de educación e información 
acerca del sobrepeso y la obesidad para 
que “las personas tomen conciencia de 
que estos problemas son de riesgo para 
la salud”, señalan desde Apoteca Na-
tura. 

 
Consejos para reducir el exceso de peso 
Apoteca Natura lanza una serie de re-
comendaciones. En primer lugar, reali-
zar actividad física diaria, que sea “fac-
tible y sin necesidad de equipos espe-
ciales”.  LLevar a cabo un control del 
peso con regularidad es importante, se-
gún los profesionales de Apoteca Na-
tura, quienes recomiendan pesarse al 
menos una vez al mes.  En relación a las 
comidas, comer despacio y masticando 
correctamente es otra de las cuestio-
nes a tener en cuenta, así como evitar 
dietas desequilibradas o drásticas.

DANIELA GONZÁLEZ 
Madrid
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