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#Apoyoalas CC.AA.

Un “cheque en
blanco"de 10.000
millones para el SNS

aCovid-19 hairrumpido en
L laeconomiadeunamanera

que, hasta hace no mucho,
pocos anticipaban de manera tan
abrupta. El Gobierno habla sin
tapujos de "shock econémico” en
el Programa de Estabilidad y el
Plan de Reformas enviado a la
Comision Europea. Y no es para
menos.
Espafa, que venia haciendo bien
los deberes desde 2014, acabara
2020, segun estima la AIReF, con

i

Bruselas exigira reformas para
proporcionar ayudas.

un déficit del 10,9 por ciento, pero
tampoco descarta que llegue al
13,8 por ciento en un escenario
mas adverso. En este panorama,
el cheque por valor de 16.000
millones de euros que el Gobierno
ofrecerd a las autonomias en el
anunciado Fondo No Reembolsa-
ble es muchomas que unbalénde
oxigeno. Este pago del Gobierno
seran transferencias directas,
independientes del sistema de
financiaciény que no computaran
en laregla de gasto. Las transfe-
rencias estan divididas en tres
tramos: uno econdmico (5.000),
social (1.000) y sanitario (10.000
millones de €). Estan dirigidos a
paliar el impacto de la pandemia
en los sistemas de salud y a
prepararlos ante futuros brotes a
la vuelta del verano.

A dia de hoy, ya sabemos que
Espana se apartara durante algin
tiempo de los objetivos de estabi-
lidad fijados a nivel europeo. La
obsesion en el pasado de Bruse-
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lasdeirrecortando elmencionado
déficit por debajo del 3y luego del
2%, camino de una estabilidad
presupuestaria, ha saltado porlos
aires, de momento.

Bruselas debera apoyar a
Espaia

Se espera que la desviacion
presupuestaria que se registre en
2020 seempieceacorregir a partir
de 2021, pero para ello serd
necesario algomas que este balén
de oxigeno del Gobierno espafiol.
También se necesitara un ‘flota-
dor' europeo. Aunque sehagaran-
tizado que todos los Estados
miembro de la UE puedan adoptar
las medidas necesarias apartan-
dose de la trayectoria de ajuste,
toca esperar alas orientaciones y
recomendaciones a nuestro pais
en el 'Semestre europeo’. Porque
cualquier ayuda que Bruselas
proporcione lo hara exigiendo en
alglin momento un ajuste de las
cuentas.

#Reconocimiento a su labor
Lacomunidad de
Madrid se compro-
mete con la farma-
cia

a presidenta de la Comuni-
L dad de Madrid, Isabel Diaz

Ayuso, ha querido dejar
patente el reconocimiento a la
labor que realizan las farmacias.
Su visita a Cofares, referencia
nacional y principal empresa de
distribucion y logistica de
medicamentos en Espafa, esuna
visita virtual a
toda la farmacia
espafola. Cofares
ha dado protago-
nismo no soélo a
las 2.728 farma-
cias de Madrid,
sino a sus 11.000
farmacias a las
que llega en toda
Espafia, y a las
mas de 22.400

miento. A todas y cada una de
ellas es la primera vez que una
autoridad maxima de una CC.AA.
les agradece y reconoce su labor
enestacrisis. Hace bien Eduardo
Pastor en trasladarle a la presi-
denta de Madrid que las farma-
cias cuentan con unadistribucion
con un equipo humano "donde
cada uno ha dado lo mejor de si
mismo". Cofares ha conseguido
un reconocimiento al mas alto
nivel, el primero en esta crisis.
Con 1.500 rutas, reforzadas
con 75 adicionales sdlo en
Cofares, la distribucién farma-
céuticahaido amas.
La Covid-19 pasara, tarde o
temprano, pero permanecera el
papel que la farmacia tuvo en
Madrid para todo el Gobierno
autonémico. Ademas, la Comuni-
dad deberalegislar sobre el papel
de la farmacia y adaptarse a las
necesidades. Ya lo intentd en el
pasado y se frustrd por contar
s6lo con el apoyo del PP. Muchas
cuestiones quizas ahora sean
mas facilmente comprensibles
por parte de los grupos de la
Asamblea que tumbaron el
proyecto de Ley de Farmacia en
Madrid. Para hacerlo, auln
teniendo a un gran conocedor de
lafarmacia como el consejero de
Sanidad, Enrique Ruiz Escudero,
siempre es bueno que la presi-
denta Diaz Ayuso conozca el
papel delafarmaciaylodigacon
estas palabras: "Habéis tenido la
sensibilidad para facilitar a los
pacientes los medicamentos
necesarios". Es un reconoci-
miento implicito a que la farma-

que abren ca(_:la Las boticas de Madrid y de Espana han recibido el
diaen este confina- reconocimiento de la Comunidad.
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cia en Madrid es considerada
personal de riesgo, ademas de
una actividad esencial, algo que
el tiempo ha demostrado triste-
mente con los fallecidos.

#Cancery prioridades
Retrasar o dejar de
priorizar el cancer in-
crementara la mor-
talidad en los afos
venideros

he Lancet, ASEICA, SEOM,
IT|Fundacic'>n ECOy distintos
clinicos einvestigadoresen

Espafiaadvierten de que esunerror
no priorizar el cancerahora. El “pico”
ha pasado, la pandemia sigue y el
confinamiento también. Es preciso
anticipar el efecto dela suspension
deactividades de prevencién, asis-
tenciaoinvestigacion en cancer. A
los méas de 20.000 nuevos pacien-
tes diagnosticados de cancer en
Espafnacadames,seleunenlos que
estan siendo ya tratados. ;Cuan-
tas personasno diagnosticadas en
cribados afloraran enlos proximos
meses? La Covid-19 es una reali-
dad que no podemos sustraer, pero
es necesario plantear una recupe-
racion de la prevencion y asisten-
cia del cancer, porque el escenario
sera pandémico durante meses.

Nos llegan informaciones de
cémo el cancer dejade serunaprio-
ridad en las agendas de los deciso-
res. La propia UE ha anunciado un
retraso en el avance de un Plan de
Céncer que habia suscitado el op-
timismo porque contaria “con los
recursos que hicieran falta".

Retrasar, abandonar o dejar
de priorizar la atencion sanita-
ria del cancer tendra un incre-
mento de la mortalidad en los
afnos venideros, aseguran los
expertos. Aside tajante se mues-
traTHELANCET ONCOLOGY en
su editorial del pasado Viernes,
yyaavisadelas consecuencias
irreversibles de no priorizar la
segunda causade muerteenel
mundo occidental.

En Espana, Ise estaddandola
senal de alarma: es un error
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confinar la investigacion.

Las personas con cancer su-
fren el miedo a su vulnerabili-
dad porlaCovid-19. Sus onco-
logos han afrontado una falta
de camas, de personal sanita-
rioyderecursos destiadosala
Covid-19. Ademas, en medio
deunapandemiano es posible
aplicar una medicina basada
enlaevidenciapara atender es-
tas necesidades. La ausencia
de protocolos validados deja
enmanos delos propios oncé-
logos las mejores practicas se-
gun el criterioy el conocimiento
en ese momento. Un entorno
pandémico puede situar en el
campo de la urgencia y laim-
provisacion amuchos pacien-
tes con cancer, y no tener los
mejores cuidadosy tratamien-

Es necesario situar de nuevo en la
agenda al cancer.

tos posibles. Las necesidades
actuales y futuras de la asis-
tencia del cancer. deben serre-
visadas. Renunciaraconsiderar
el cancer unaprioridad es como
mirar a lo lejos una tormenta
mientras arden los pies del que
observa. El diagndstico precoz
conlos programasdecribado, el
propio diagndstico, el tratamiento
ylaatenciéndebenpreservarse,
ahora mas que nunca. Espafia
hasuspendido, por causamayor
como otros paises, dichos pro-
gramasdecribado. SienEspana
sediagnostican 250.000 nuevos
casos al afo, la suspension de
factodel cribadotendraunefecto
devastadorenelavancedel can-
ceren miles de personas.
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Covid-19, la ‘aliada’ que nunca quiso la botica

Con su papel en esta crisis, la farmacia parece haber ganado para su causa asistencial a las Administraciones,
las cuales ya sopesan mantener las funciones “temporales” que realizan estos meses estos establecimientos

esta premisa, hay crisis que nunca deberian haber
existido, aunque llevasen implicita cualquier aspecto
positivo futuro. Es el caso de la crisis sanitaria (y econémica)
internacional provocada por el coronavirus. Los cientos de
miles de fallecidos en todo el mundo por la Covid-19 — mas
de26.000deellos en Espafia—nodejanlugaraningunainter-
pretacion o vaticinio positivo futuro. Ojala nunca mas.
Desde esta cuestion, es dificil explicar que, sino lacrisis, si
la gestidn de la misma puede dejar sensaciones 'positivas’
para la farmacia espaiola. Funciones asistenciales que con
tantainsistenciasevienenreclamando desde tiemposimper-
térritos por la profesion, reconocimientos de su condicion de
profesionales sanitarios —tanto de la Administracion como

C ada crisis es una nueva oportunidad”. Sea o no cierta

Funciones Y dela propia sociedad— tantas veces negados en el pasado
reconoci- han aflorado ahora al albor de esta crisis. Si,es el ‘aliado’ que

- la farmacia nunca queria tener. Pero la realidad dicta que la
mientos crisis del coronavirus ha sido el impulso que harevelado ala
tantas veces farmaciacomo lo que es (era): imprescindible.

En las ultimas semanas, en EG se recogen manifestacio-
negados en nes de representantes politicos y decisores de la Sanidad
el pasado alabando el papel asistencial de la farmacia. Lo importante
afloran radica en que ya no se pone en valor solo “lo que han hecho”,

sino lo que pueden seguir haciendo. Por ejemplo, respecto a
ahoraal Madrid, el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, yaha
albor de adelgntado queunavez paseestacrisis “he_lbré que seguir_en

.. la misma linea de las férmulas que tan bien estan funcio-
esta crisis nando”, en alusién a actuaciones que ahora realizan excep-

cionalmente las boticas como la atencién domiciliaria.

Esta Consejeria y el COF comparten la idea de aprobar la
(pendiente) Ley de Farmaciaregional porla via de los hechos.
Pero no esta solo en sus manos. Aunque buena parte de las
Administraciones —como lamadrilefa— se han sumado ala
causa de la farmacia asistencial, aun hay grupos (incluidos
colectivos sanitarios) reticentes al cambio. El trabajo se tiene
que enfocar en ellos. Y ojala sin la ‘ayuda’ de crisis devasta-
doras como ésta.

Echa a andar la Comision para la Reconstruccion...
Y el momento no podia ser mas oportuno

emana a semana, los debates
S que se suceden en el Congreso
de los Diputados van quitando
capasdelustrealaunidadinquebran-
table conlaquecomenzdlagestionde

la crisis del coronavirus.

En la cuarta votacion del estado de
alarma, la aprobacion del Congreso
s6lo se consiguié gracias a las
negociaciones mantenidas el dia
anterior con Ciudadanosy PNVyala
abstencion del PP. La aritmética parla-
mentaria presenta una geometria cada
vez mas variable que puede poner en
peligro los logros conseguidos
después, quizano de sangre, pero side
mucho sudory lagrimas.

Pero incluso en las peores circuns-
tancias conviene no renunciar al
optimismo. En este caso, laesperanza
esta en la trascendental Comision no
permanente para la Reconstruccién
Social y Econémica, que ha quedado
constituida el 7 de mayo con Patxi
Lépez como presidente. Lépez gand
en segunda votacion frente aunarival
de lamaxima categoria: Ana Pastor.

Los acuerdos y los pactos han
venido muy ligados a la figura de
ambos. Lo cierto es que nadie sin esa

capacidad podria haber accedido a la
Presidencia del Congreso de los
Diputados. Y los dos lo han hecho. El,
posteriormente, puso esa capacidad al
servicio delos pactos sanitarios como
presidente de la Comision de Sanidad
de la Camara Baja. Ella lo hizo hace
tiempo, como ministra de Sanidad.

Reconforta saber también que, mas
alla de ellos, hay en esta Comision
figuras sanitarias lo suficientemente
relevantes como para asegurar que el
pacto que debe salir adelante incluye
las reformas necesarias para el SNS,
uno de los pilares de esta comision:
nos referimos a figuras como Maria
Luisa Carcedo, José Maria Echaniz,
Ana Prieto o Concepcion Gamarra.

El plan de trabajo tendra una
duracioninicial —prorrogable—de dos
meses antes de emitir un dictamen
con recomendaciones y resoluciones
para su aprobacion en Pleno. No todo
el debate politico esta perdido.

La Comision
no permanente
parala
Reconstruccion
Socialy
Economicaha
quedado
constituida
con Patxi
Lopez como
presidente
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IMPACTO ECONOMICO DE LA COVID-T9 EN 2020

Emerge la “COPIB-20" que contraera el PIB
un 2,75% en Espana

uncalasanidadimpacté deunamanera
b | \ | mas directay considerable enlaecono-
mia. Y lo hace tanto de forma directa
I como indirecta. En los gastos directos ya

tenemos una cifra: 34.000 millones de euros.
Porunladolos gastos derivados de laatencion,

Santiago de de los equipamientos, del personal o del
Quiroga material sanitario para hacer frente ala Covid-
Editor de EG

19 en Espaia. Porotro, el VA al 0% temporal en
el material sanitario adquirido.

En una economia que explica el PIB, los
gastos de la Covid-19 ya son una enfermedad
financiera que hunde la economia en 2020 y
causara la "COPIB-20" que se extendera a
2021. El gasto para hacer frente a la pandemia
delaCovid-19 costardenEspanael 2,75 del PIB
en 2020. La Comision Europea ha publicado sus
datos de prevision econdmicaparael areadela
UE. Bajo "supuestos benignos" se espera que

la economia se contraiga un 7,4% en este afno.
Por comparacién, la crisis financiera de 2009
contrajo la economia un 4,5%.

Pero sabemos que hay muchos costes
indirectos dificiles de concretar ahora, que se
veran reflejados en la bajada del PIB. El parén
de la economia no tiene nada que ver con el
panico descrito en las crisis sanitarias prece-

El paron de la economia no tiene
nada que ver con el panico
descrito en las crisis sanitarias
precedentes (SARS, MERS,
Ebola...). Laeconomia se ha
parado de formareal.

dentes (SARS, MERS, Ebola...). La economia se
ha parado de formareal, porque esta epidemia
haconfinado alasociedad,y conellaalaactivi-
dad econdémica, delamayor parte delas econo-
mias del G20.

La curva economica en Espaia

Este “shock econémico sin precedentes” como
lo calificé la ministra de Hacienda, Maria Jesus
Montero, cursara con una “V asimétrica"
bajando un 9,2% el PIB en 2020 y creciendo en
2021 un 6,8%. En el camino nos dejaremos un
2,4% del PIB. Esta es la situacion actual, y todo
es susceptible (es un riesgo, sin duda) de
cambiar a peor. Pero creo que se han tomado
las medidas adecuadas y el sistema sanitario
esta preparado para una precoz (esta vez si)
identificacion de un rebrote. No debe existir
ningun factor perturbador adicional que, de

=

manera abrupta e inesperada, nos sorprenda.
Estamos alertay sabemos como evitar algunos
errores.

Tras el verano tendremos medios a todos los
niveles. Materiales de proteccion personal,
tratamiento antiviral para los casos graves
(remdesivir) y las medidas de anticipacion y
prevencion extendidas entre las empresas,
centros sanitarios y eventos multitudinarios.
Desde los departamentos de salud publica se
estableceran las recomendaciones en cada
momento y se estara en estrecho contacto
entre las CC.AAy con el ministerio de sanidad.
La sociedad ya sabe alo que nos enfrentamos,
y estamos prevenidos. Esto va a funcionar, que
nadie lo dude.

Contintia en la pagina 38 )

CON LA VENIA:
Quenoparela

Investi

dr

gacion

Eduard Rodellar
Abogado y socio

n este escenario en que nos encontramos todos debemos adaptarnos
Ea un contexto cambiante que evoluciona dia a dia. Los sectores sani-

tarioy farmacéutico, piezas clave en este nuevo escenario, no son una
excepcion. Y lo estan haciendo con nota.

Enrelacién condichos sectores, quiero referirme en particular alainves-
tigacion clinica, en la que Espafia viene siendo uno de los paises punteros a
nivel mundial. También en la que se refiere al Covid-19. Seguin datos del Re-
gistro Espafiol de Ensayos Clinicos, en nuestro pais hay actualmente auto-
rizados 61 de estos ensayos. Una muy buena noticia si tenemos en cuenta
que en toda la Unién Europea constan registrados aproximadamente 200.
En todo ello estan teniendo mucho que ver la AEMPS y los Comités Eticos,
en tanto que autoridades competentes para su autorizacion y evaluacion.
Desde dichos organismos se han adoptado diversas actuaciones para agi-
lizary fomentar la realizacion de ensayos que nos permitiran disponer, mas
pronto que tarde, de nuevos medicamentos y terapias para combatir esta
pandemia. Asi, por ejemplo, se han simplificado los trdmites y acortado pla-
zos para la puesta en marcha de estos ensayos e, incluso, en los ensayos
"sin animo comercial" es ahora posible sustituir el preceptivo contrato en-
tre el promotor y el centro en el que se desarrollan por un simple documento
de conformidad de este tltimo. Similares medidas se han adoptado parafa-
cilitarlarealizacion de estudios observacionales con medicamentos ya au-

de Faus & Moliner torizados para valorar su posible aplicacién contra el coronavirus.

También se hantomado medidas excepcionales paraminimizarlosries-
gos derivados del Covid-19 en los estudios en curso. Estos proyectos no
pueden verse paralizados, y las medidas buscan garantizar su continuacion,
siempre con el maximo respeto a la seguridad y bienestar de los pacientes.
Hastahace poco hubiera sidoimpensable ver muchas de estas medidas en
la practica, y hoy son unarealidad. Por ejemplo, para garantizar el acceso al
tratamiento del ensayo se ha permitido su dispensacién a personas autori-
zadas por el paciente cuando debe tomarse en casa, asi como suenvio desde
el Servicio de Farmacia del hospital al domicilio del paciente; en cuanto ala
obtencién del consentimiento del paciente, seha habilitadola posibilidad de
hacerlo de forma oral para evitar el riesgo de contagio, e incluso, en ciertos
casos, por teléfono o videollamada; también se ha arbitrado la monitoriza-
cion de los datos del ensayo por via remota, asi como otras medidas relati-
vas ala transferencia de pacientes de unos centros a otros.

Frente a la adversidad es indispensable reaccionar con determinacion y
flexibilidad,y unaactividad tanimportante para todos como es lainvestiga-
cion clinica no podia quedar paralizada por terribles que sean las circuns-
tancias que estamos viviendo. No ha sido asi, y hay que felicitarse por ello.
Esperemos que cuando todo pasey podamos volver alanormalidad,alain-
vestigacion seleotorgue laimportancia que merece, aligual que haocurrido
con el recobrado y bien merecido respeto y admiracion que toda la pobla-
cion esta tributando dia a dia a nuestros profesionales sanitarios.
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El PP pide una auditoria urgente alas
compras de material del mando unico

e acontratacion publicay latasa de sanitarios contagiados suman un nuevo pico de tension en el Congreso

CARLOS B. RODRIGUEZ
I Madrid
Un dia después de que el Gobierno
obtuviera, no sindificultades, la confianza
del Congreso para ampliar por cuarta vez
el estado de alarma, la tensidon politica
alcanzé un nuevo pico en la Comision de
Sanidad. ¢El motivo? Las compras de
material del mando Unico y la tasa de
sanitarios contagiados. Tras pedir, sin
éxito, las comparecencias de Faustino
Blanco, Pilar Aparicio y Maria Jesus
Lamas, el PP dio un paso mas. Horas
antes de la séptima comparecencia del
ministro de Sanidad, habiaregistradouna
PNL solicitando que el Tribunal de
Cuentas audite de manera urgente las
compras de material sanitario por el
Gobierno durante la crisis de Covid-19.
En su exposiciéon de motivos, esta PNL
asegura que hay "sospechas fundamen-
tadas" que justifican su presentacion. El
PP se refiere al "retraso en la toma de
decisiones y en la implementacion de
medidas” y a los "cambios continuados
de opinion”. Pero las mayores son “la
desproteccion permanente” de fuerzasy
cuerpos de seguridady en especial de los
sanitarios y la mala gestion en las
compras del mando Unico. Pone como
ejemplo el PP la “calidad deficiente” de
algunos productos, la “dudosa fiabilidad
de los intermediarios”, los “precios
excesivos que se han pagado” o el hecho
de"haberignorado los ofrecimientosylas
capacidades delos productores naciona-
les", como el PP recuerda que han
sefalado Fenin o Asebio.

i
A

La diputada popular Concepcion Gamarra, durante la comparecencia de Salvador llla.

Sanidad sigue defendiendo su labor
con cifras. Desde el 10 de marzo y hasta
el 6 de mayo, el nimero de productosy de
EPIs adquiridos supera los 136 millones
de unidades. llla destac¢ el reparto de 99
millones de mascarillas (61 para pacien-
tes y profesionales), 28 millones de
guantes de nitrilo y 918.000 gafas de
proteccion. Entre batas y buzos se han
distribuido 940.000 unidades. También se
han repartido 747.000 gorros y calzas 'y
348.000 soluciones hidroalcohdlicas.
Pero estos datos amenazan con volverse
contra Sanidad enun ‘efecto boomerang'.

Pero las cifras del PP apuntan en otra
direccion. "Enmascarillas haformalizado
contratos por 821 millonesy haentregado
99 millones... Es decir,algomas del 10 por
ciento en dos meses, en plena emergen-
ciay en plena pandemia”, dijo Gamarra.
Este argumento continda en el detalle de
uno de esos contratos, uno de los de
mayor volumen —por valor de 280 millo-
nes de euros—. Dicho contrato, segun la
portavoz popular, se firmé el 23 de marzo
y establecia el reparto de 500 millones de
mascarillas en cuatro semanas. "Es decir,
que ya tenian que estar entregados esos

Medicina de Precision: “alta
prioridad” para el Gobierno

Q LaEstrategia de Medicina de Precision
sigue siendo, para el Gobierno, un asunto
de "alta prioridad". Asilo ha asegurado el
ministro de Ciencia, Pedro Duque, durante
una comparecencia ante la Comision de
Ciencia, Innovacién y Universidades del
Senado. “Tenemos ya un borrador de
programa especifico de investigacion e
implementacion operativay un plan
nacional de terapias avanzadas", ha
comentado Duque. Pero la Estrategia
sigue a falta de financiacion, toda vez que
el Gobierno ha podido llegar a presentar
los presupuestos para el afio 2020.
Conscientes de la necesidad de continuar
apuntalando los cimientos de la medicina
actual, el Ministerio de Ciencia tiene claro
que lamedicina de precision es un eje
fundamental y ha propuesto para su
liderazgo al Instituto de Salud Carlos Ill.

500 millones. Y aquinos hadado 99 millo-
nes. Falta el 75 por ciento o mas", sefiald
la diputada.

Sanidad admite que hahabidoinciden-
cias atribuibles a la tensién del mercado
queno solo han afectado al mando unico.
En relacion a las criticas en materia de
contratacion, dice haber obrado correc-
tamente. “"Es verdad que hemos activado
mecanismos de emergencia. Vamos a
publicar todos los datos. Hemos contra-
tado alas empresas que ofrecian el mejor
producto al mejor precio en momentos
muy complicados”, finalizé el ministro.

Comprometidos

con el futuro

de la salud.
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El Gobierno responde a las demandas de las
comunidades con un fondo no reembolsable

e Hacienda anuncia una inyeccion de 16.000 millones de euros para apoyar a las regiones frente ala Covid-19

MONICA GAIL
I Madrid

Tras la aprobacion —no sin dificultades—
de la cuarta prérroga del estado de
alarma, han quedado patentesno sololas
discrepancias del Gobierno con los parti-
dos politicos sino también con las
comunidades auténomas. Prueba deello
fueron los discursos de los presidentes
autonémicos en el Senado el pasado 30
de abril, quienes serefirieron aunimpacto
economico diferente en cada region.

“El coronavirus son dos pandemias: la
sanitaria y la socioecondmica". Jesus
Aguirre, consejero de Salud y Familias de
laJuntade Andalucia, asegurabaque una
de las lecciones aprendidas es que “la
crisis sanitaria lleva aparejada una crisis
economica". Y, sienalgo estande acuerdo
todas las CC.AA es en la urgencia de
planes parapaliar los efectos dela Covid-
19 sobre la economia.

Ante esta demanda de las comunida-
des, el Gobierno ha anunciado un fondo

-

Maria Jesus Montero, ministra de Hacienda
“Las comunidades recibiran este ano del
sistema de financiacion la cifra récord de
115.887 millones, un 7,3 por ciento mas que
en 2019. Esto se traduce en 7.903 millones

mas".

no reembolsable de 16.000 millones de
euros para evitar que las regiones
asumanrecortes o se enfrenten atensio-
nes de tesoreria. El fondo no generara
ninguna carga en intereses ni aumentara
ladeudadelas CC.AA, pues nocomputard
enlareglade gasto. Se trataran de trans-
ferencias directas, independientes del
sistema de financiacion autondmicoy de
los fondos extraordinarios de liquidez,
que las comunidades no deberan devol-

mente recaera en cada CC.AA, si se sabe
que tocara tres palos.

En primer lugar, 10.000 millones irdn a
parar a Sanidad. Segun Hacienda, "las
comunidades que han sufrido un mayor
impacto de la pandemia seran las que
mas recursos reciban”. En el corto plazo,
se habilitaran 6.000 millones y en el
segundo semestre se abonara el resto.
Por otra parte, se destinaran 1.000 millo-
nes a atender el gasto social. Se distribui-

Isabel Diaz Ayuso, presidenta de Madrid
“La Comunidad de Madrid aporta el 20 por
ciento del Producto Interior Bruto a Espaiia,
atrae casi el 80 por ciento de la inversion
extranjeray aportael 14 porcientodela

poblacion nacional".

ver. Se materializaran asi las peticiones
de varias comunidades, como Castillay
Leon... "Lo que el Gobierno de Espaiia pide
aEuropa, las comunidades selo pedimos
al Gobierno", decia su presidente, Alfonso
Fernandez Mafueco.

Segun la ministra de Hacienda, Maria
JesUs Montero, el objetivo del fondo es
que ninguna regién se quede atras ni
tenga problemas de liquidez a la hora de
enfrentarse a la crisis. Si bien aun no se
ha dado a conocer cuanto dinero exacta-

ran, principalmente, por poblacion, pero
también se tendra en cuentala superficie,
las personas dependientes, el nimero de
mayores de 65y de menores de 16 afios o
la dispersion. Y, por ultimo, se repartiran
5.000 millones en funcion de la caida de
ingresos propios de las comunidades.
Precisamente, la Comunidad de
Madrid, una de las mas castigadas por el
virus, reclamabaen el Senado planes mas

El Gobierno, consciente de la situacion,
aprobara el fondo mediante Real Decreto-
ley. Su puesta en marcha se unira a otros
recursos, como una de las ultimas
medidas de Hacienda, que permite a las
CC.AA destinar 3.200 millones de los
fondos FEDER a gasto sanitario. "De
hecho, las comunidades recibiran este
ano del sistema de financiacion la cifra
récord de 115.887 millones, un 7,3 por

Jesus Aguirre, Consejero de Salud Andalucia
“El coronavirus son dos pandemias:la
sanitariay la socioeconémica”, segun el
consejero. La solucién para enfrentarse a
ambas es, dice, la unidad entre Gobierno,
partidos politicos y comunidades.

concretos ante esta "catastrofe sanitaria,
social y econédmica sin precedentes”. Su
presidenta, Isabel Diaz Ayuso, hacia
hincapié en elimportante lugar que ocupa
la capital: "Aporta el 20 por ciento del PIB
de Espana, atrae casi el 80 por ciento de
la inversion extranjera y aporta el 14 por
ciento de la poblacion nacional". Madrid,
junto a Catalufia, podrian ser las mas
tardias en recuperar la normalidad.

Polémica con la compra centralizada

ciento mas que en 2019. Supone 7.903
millones mas", segun recalca Hacienda.
Perolas demandas contindan. El presi-
dente de Cantabria ya hablaba de ir mas
alla de las ayudas nacionales. Miguel
Angel Revilla pedia, ademas, que las
CC.AA sean participes de los fondos que
la UE destine a Espafia, y se preguntaba
concuantocontaracadaCC.AAdelos 2,5
billones de euros que anuncié Europa.

Q Apesar de que la situacion sanitaria ha mejorado notablemente y muchas comunidades han sido capaces de reforzar sus sistemas sanitarios y
adaptarlos a los enfermos de Covid-19, muchas comunidades criticaban que el Estado les dejara a su suerte en cuanto ala compra de material.
“En el Estado de las Autonomias se ha demostrado que no ha sido un acierto completo centralizar la toma de decisiones ni tampoco las
compras sin contar para ello con las comunidades autonomas”, indicé Alberto Catalan, senador de UPN.

Los responsables autondmicos recuerdan que el Gobierno se comprometid, al inicio de la pandemia, a ser el responsable de garantizar el
abastecimiento de material de proteccidn. Sin embargo, el ministro de Sanidad, Salvador llla, siempre ha dejado claro que “compra
centralizada no significa compra tnica". El papel del Ministerio de Sanidad, ha dicho el Gobierno, ha sido el de “reforzar las compras de las
comunidades para asegurar el suministro”, pero no sustituir la gestion de las CC.AA.
Sin embargo, Alfonso Rueda, vicepresidente de la Xunta de Galicia, aseguré que fueron los responsables autonémicos quienes se ocuparon y,
“en muchos casos, nos decian que no nos podian dar ese material porque estaba reservado para el Gobierno de Espafa”.
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Los EPIs y el gasto hospitalario elevaran los
consumos intermedios al 6,2 por ciento del PIB

e £l Programa de Estabilidad 2020 enviado a la Comision Europea confirma un “shock econdmico sin precedentes”

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

Los consumos intermedios, que en 2019
subieronun 3,45% por los gastos electora-
les, creceran este afio un 8,64%, hasta el
6,2% del PIB. Y lo haran especialmente en
las comunidades auténomas, enlasquela
crisis repercutira "de manera sustancial”,
debido alaadquisicion de material —EPIs-
, test, geles desinfectantes...— y ala aten-
cién hospitalaria de los pacientes de Co-
vid-19. Asilo asegura el Programa de Es-
tabilidad 2020 remitido por el Gobierno a
la Comision Europea.

Asimismo, laremuneracion de asalaria-
dos aumentara un 6,09 por ciento. El Pro-
grama de Estabilidad lo atribuye al “incre-
mento de contrataciones de personal sa-
nitario del SNS"y por el coste de otras con-
trataciones derivadas del Covid-19 (tales
como personal auxiliar, de limpieza y de-
sinfeccion, personal investigador, de sequ-
ridad, etc.) fundamentalmente en el dmbito
de las comunidades auténomas y entida-
deslocales.

Un “shock econdmico sin precedentes”

El Programa de Estabilidad recoge el esce-
nario macroeconémico para 2020y 2021
apoyado en la ultima informacion econé-
mica y sanitaria disponible y consistente
con el escenario epidemioldgico que sirve
debaseal plan de desescaladay reactiva-
cién de la economia. Las palabras que le
daninicio sonrotundas: “Laexpansiondel
virus Covid-19 ha provocado un shock eco-
némico sin precedentes enlaeconomiaes-

La ministra de Asuntos Econémicos y Transformacion Digital, Nadia Calvifio, y la ministra de Hacienda, Maria Jesus Montero.

pafiola, poniendo fin de manera abrupta a
la senda de crecimiento iniciadaen 2014".

Después de dos trimestres de fuerte co-
rreccion, el escenario macroeconémico
prevé que laactividad comience arecupe-
rarse en el segundo semestre. Ello impli-
cara también una vuelta a la normalidad
progresiva. La prevision es que 2020 acabe
conunretroceso del 9,2 por ciento del PIB,
y que 2021 finalice con un crecimiento del
6,8 por ciento.

Pero este escenario esta condicionada
a la contencion epidemioldgica y, por

ende, a muchos factores no conocidos a
priori. Entre las incertidumbres, el
Gobierno menciona el grado de inmuni-
dad adquirido por la poblacion, el efecto
de factores exégenos como la tempera-
tura sobre el virus, la implementacién
efectiva de los nuevos protocolos y
normas de seguridad y distanciamientoy
laimportacion de casos. “El desarrollo de
estos factores epidemiolégicos marcara
la dindmica en los préximos meses”,
senala el Gobierno. "En el otro extremo, la
aparicion de medidas farmacoldgicas

efectivas para combatir el virus, podria
suponer un giro en los acontecimientos,
que permitiera adelantar la vuelta a los
niveles de actividad previos a la crisis”,
ahade el documento.

El Plan Nacional de Reformas

El Plan Nacional de Reformas, por su
parte, ha reorientado su contenido para
incorporar las medidas adoptadas para
afrontar los retos socioeconémicos
derivados de pandemia, muchas de ellas
en el dmbito sanitario e investigador.

El ECDC llama a gestionar las expectativas de la
poblacion: “Este virus no se va a ir pronto”

CARLOS B. RODRIGUEZ
I Madrid

Entre el 20 de abrily el 4 de mayo, las inter-
venciones no farmacéuticas frente a la
Covid-19 redujeron la transmisién y los
incidentes en un 45 por ciento en toda la
Unién Europea. Pero, segin Andrea
Ammon, directora del Centro Europeo
para la Prevencion de Enfermedades
(ECDC), aun quedan semanas muy difici-
les que haran preciso “gestionar las
expectativas” delapoblacién. “Este virus
nosevaairpronto”,aseguré ante el Parla-
mento Europeo.

Para el Centro Europeo para la Preven-
cion de Enfermedades, la duracidny los
efectos de la pandemia atin van a causar
estragos, y es preciso que la ciudadania
se prepare mentalmente. Segun ella, es
preciso sequir trasladando que "esto
sigue siendo un maratén, no un sprint”, y
que "no hay que bajar la guardia".

Andrea Ammon, directora del ECDC, en el Europarlamento (imagen de archivo).

Actualmente, el pais europeo donde
mas estda aumentando la prevalencia de
la Covid-19 es Bulgaria. Ademas, en los
ultimos 14 dias se han experimentado

crecimientos en Polonia, Rumaniay Reino
Unido. Enelrestolas cifras estan bajando.
“Parece que la oleada de transmisiones
ha superado su pico, con descensos en 20

paises”, destac6 Ammon ante la
Comision ENVI del Europarlamento.

Ello refuerza, para el ECDC, la idea de
que los Estados miembro pongan en
marchalasrespectivas desescaladas sin
olvidar la precaucién.

Lo ocurrido “no se pudo impedir”

Las criticas alafaltade coordinacionyde
prevision en la gestién del coronavirus
también hantocado al ECDC. Pero lareali-
dad es que la situacion actual "no se
podria haber impedido”, seguin contestd
Andrea Ammon a preguntas de algunos
eurodiputados.

Sonlas caracteristicas del viruslas que
hacen que éste sea, para la directora del
Centro Europeo de Prevencion de Enfer-
medades, "muy dificil" de controlar.
"Hablamos de un virus que se extiende
muy rapido y que se puede transmitir por
parte de una persona asintomatica”,
explicé. Anteun enemigo con semejantes
particularidades, la estrategia inicial que
adoptaron los estados de diagnosticar los
casos con sintomas se ha mostrado
insuficiente. Taly como resumié la direc-
tora del ECDC, ante el coronavirus
“siempre vamos por detras".
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EL Gobierno publica el borrador
de adaptacion al cambio climatico

Elobjetivo es reducir riesgos econdmicos, sociales y ecoldgicos y favorecer la recuperacion

[ Ministerio para la
Transicion  Ecoldgica
(Miteco) ha publicado
el borrador del Plan
Nacional de Adaptacion al
Cambio Climdtico (PNACC). €L
documento cubre el horizonte
temporal2021-2030 y pretende
establecer una hoja de ruta que
de respuesta a las necesidades
de adaptacion al cambio cli-
mdtico en Espafia. Elobjetivoes
claro: establecer una economia
y sociedad “mds seguras y
menos vulnerables ante los ries-
gos climdticos, anticipdndose a
lo proyectado por la Ciencia®.
£n este sentido, el ministerio
pretende evitar o reducir los ries-
gos econdmMicos, sociales y eco-
logicos, asi como favorecer la
recuperacion tras los impactos.
€l Plan incluye 81 lineas de

Edita: '

wecare-u

accion a desarrollar por parte
de los diferentes sectores socioe-
condmicos del pais, segun un
comunicado del Miteco.

“Clima, naturaleza y biodiver-
sidad estdn estrechamente
conectados, pero sabemos tam-
bién que el modo en el que vivi-
mos, depende enormemente
delestado de salud del clima”.

Asi lo ha senalado la vicepre-
sidenta cuarta y ministra para
la Transicion Ecolégica y el Reto
Demogrdfico, Teresa Ribera. €n
este sentido, el PNACC actua
como un instrumento de plani-
ficacion bdsico para promover
una accion coordinada y cohe-
rente entre las Administracio-
nes Publicas.

Eldocumento enmarca dis-
tintos sectores considerados cla-
ve como la agricultura, la silvi-

Coordinadora
Editorial:
Patricia delOlmo

Para mds informacion:
rsc@uwecare-u.com

“Si queremos
construir una
economia
sélida y una
sociedad
inclusiva es
hecesario
mejorar la
capacidad de
anticipacion
y la
orientacion
en los
distintos
sectores
econoémicos”

Con la
colaboracion de:

cultura, el turismo o el
transporte, todos ellos depen-
dientes del clima. Asimismo, la
salud humana, la biodiversidad
y la vivienda constituyen cam-
pos esenciales para el bienestar.

Segun el ministerio, las politi-
cas de adaptaciéon aportardn
mayor estabilidad econémica
y social y nuevas oportunida-
des, ya que las inversiones pla-
nificadas “pueden crear nuevas
actividades econémicas y posi-
bilidades de empleo, reducien-
do laincertidumbre asociada al
clima”. Estas medidas genera-
rian “efectos positivos” como la
conservacion de la biodiversi-
dad, la proteccion de la salud o
la propia mitigacion delcambio
climdtico.

Los eventos extremos afectan
de manera muy desigual a las

€9 MsD

regiones, por lo que el Miteco
fomentard andlisis geogrdficos
en los estudios de riesgos.

Ademdsse desarrollardn res-
puestas adaptativas segun los
niveles de vulnerabilidad terri-
torial y social. €l documento
considera los “efectos transfron-
terizos”, ya que los efectos del
cambio climdtico fuera de
Espana pueden afectar indirec-
tamente al pars.

Ademds, el Plan tendrd en
cuenta su huella ecoldgica y la
incorporacion de criterios para
prevenir la lamada “mala
adaptacion” en las ayudas
publicas. Elenfoque de género,
los costes y beneficios de adap-
tacion e inaccion o la orienta-
cion de los andlisis de riesgos
sonotrasde las lineas transver-
sales del plan.

(#)SIGRE

Medicamento v Medio Ambiente
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Responsabilidad

La gestion responsable

en la cadena de valor
de SIGRE

Con el objetivo de crear valor compartido
con sus proveedores

SIGRE promueve relaciones resilientes y duraderas con sus proveedores.

as organizaciones se
enfrentan a una cre-
ciente demanda por
parte de sus diferentes
grupos de interés para respon-
sabilizarse de los impactos
sociales y medioambientales
que se generan como conse-
cuencia de su actividad.

A este nuevo escenario de
transparencia y rendicion de
cuentas se le ha unido la inte-
rrupcion de la Covid-19, que ha
puesto de manifiesto la impor-
tancia en eldesarrollo de rela-
ciones mas resilientes y dura-
deras con los proveedores.

Para hacer frente a estos
nuevos desdfios, SIGRE ha
estrechado la relacion con su
cadena de valor, como aliados
estratégicos para garantizar
su modelo de funcionamiento.

SIGRE mantiene con sus
proveedores una relaciéon de
colaboracion basada en la exi-
gencia, la confianza, la trans-
parencia, y la puesta en
comun de conocimientos,
experiencias y capacidades.

Lo anterior ha permitido a
SIGRE aprovechar sinergias y
oportunidades con sus provee-
dores, ademds de identificar y
gestionar de manera mds efi-
ciente los riesgos asociados,
como o demuestra que
durante el Estado de Alarma

Los proveedores
de SIGRE deben
pasar un
riguroso
proceso de
homologacion
enbase a
criteriosde
sostenibilidad

el servicio prestado por SIGRE
ha continuado plenamente
operativo con todas las garan-
tias de seguridad.

SIGRE solo colabora con
proveedores comprometidos
gue conozcan sus expectativas
y que puedan adecuarse a las
necesidades presentes y futu-
ras de la organizacion en

dmbitos como la ética, el

medio ambiente, la calidad, la

seguridad y las condiciones

laborales.

Para trabajar con SIGRE, los

proveedores deben pasar un
riguroso proceso de homolo-
gacion en base a criterios de
sostenibilidad. Estos proveedo-

res son tanto empresas lideres

en sus correspondientes secto-
res y referentes de la responsa-
bilidad social corporativa en

Espana, como empresas de
menor entidad y por tanto
mas limitadas en este aspecto.

€n todo caso, con indepen-
dencia de su tamano e inten-
tando ser siempre conscientes
de las posibilidades de cada
proveedor, SIGRE apuesta de
manera decidida por aquéllos
gue asuman sus COMpromisos
de sostenibilidad.

Estos compromisos quedan
materializados a través de dos
documentos marco que defi-
nen esta estrecha y necesaria
colaboracion: el Cdédigo de
Conducta para proveedores de
SIGRE y su Politica de Com-
pras Responsables, que alnan
tanto estrategias de compras
de bienes o servicios que priori-
Zan aspectos medioambienta-
les, econdmicos y sociales
como el compromiso mutuo
de actuar de manera diligente
y responsable.

SIGRE seguird trabajando
en crear valor compartido con
sus proveedores, para de esta
manera seguir contribuyendo
a la construccion de una eco-
nomia y una sociedad mds
igualitaria, inclusiva y sosteni-
ble, que sea mds resiliente fren-
te a las pandemias, el cambio
climdtico y muchos otros desa-
fios a los que nos enfrentamos
en la actualidad.

DONACIONES

Semergen reparte
material de
proteccién en AP

a Sociedad Espafiola

de Meédicos de Aten-

cion Primaria (Semer-

gen) ha recaudado
mds de 100.000 euros, a par-
tir de donaciones particula-
res, empresas e instituciones
gue han querido colaborar
este objetivo de la sociedad
cientifica.

A mediados de marzo, y
ante las reiteradas deman-
das de los sanitarios de aten-
cion primaria de materiales
de proteccion frente al coro-
navirus, Semergen se marco
el reto de recaudar fondos
para comprar a los médicos
del primer nivel asistencial
algunos recursos sanitarios
bdsicos que pudieran prote-
gerles frente a la infeccion por
SARS-CoV-2.

Su presidente, José Luis Llis-
terri, explica que la iniciativa
surgié como fruto de la preo-
cupacion de la entidad por la
falta de medios adecuados
en el primer nivel para evitar
el contagio de coronavirus
entre los profesionales sani-
tarios gque ejercen en este
ambito.

Y es gque, como detalla,
muchos socios les “hicieron
llegar su alarma y temor
ante la imposibilidad de
acceder a UNos recursos Mini-
mos que les garantizasen
cierta seguridad para afron-
tar su trabajo diario”.

Gracias a la colaboracion
desinteresada de miles de
personas, y a las aportacio-
nes de empresas e institucio-
nes, esta semana se ha logra-
do superar la barrera de los

La sociedad
cientifica

ha recibido
masde
100.000 euros
de donaciones
ensu
campaina

100.000 euros. Una cifra que,
en palabras de Llisterri, “reba-
sa todas nuestras previsiones
y gue nos ha permitido com-
prar y empezar a distribuir
entre médicos de Atencion
Primaria material de prime-
ra necesidad sanitaria, es
decir, guantes, mascarillas
FPP2, mascarillas quirdrgicas
y cremas protectoras para la
piel (para hacer frente a las
habituales heridas y derma-
titis derivadas del uso de
mascarillas y guantes)”.

Actualmente se ha proce-
dido ya al reparto de este
material entre mds de 3.000
meédicos que trabajan en
cientos de centros de AP
repartidos por toda Espana y
en pocos dias se espera
haber distribuido todo el
material que se ha adquirido
hasta la fecha con el dinero
donado. Por el momento,
Semergen ha adquirido
12.000 unidades de cada pro-
ducto que ofrece a los médi-
COos Y espera aumentar su
contribucion a medida que
se eleve la cuantia total de las
donaciones.
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MSD intensifica sus esfuerzos en la
respuesta global frente la pandemia

La compania biofarmaceéutica destinard 30 millones de dolares a varias iniciativas

n estos Ultimos meses,
la compania biofar-
macéutica MSD ha
trabajado sin descan-
SO con un objetivo claro: apor-
tar su grano de arena frente a
la crisis sanitaria sin preceden-
tes generada por la Covid-19.
Como parte de su compro-
miso, sus plantas de fabrica-
cién y centros de suministros
han intensificado su actividad
para asegurar el abasteci-
miento y garantizar que los
pacientes sigan recibiendo sus
tratamientos con normalidad.
Pero no solo eso. MSD ha
apostado por la creacién de un
equipo cientifico para evaluar
los candidatos antivirales y
vacunas disponibles en la
compafia frente al SARS-coV-
2 y los virus relacionados.
Sumando esfuerzos en la
busqueda de una respuesta
terapeutica y preventiva con-
tra el nuevo coronavirus, tam-
bién se ha unido a la Funda-
cion Billy Melinda Gates y al
consorcio de empresas dedica-
das a las ciencias de la vida
que trabajan de la mano para

encontrar soluciones de forma
urgente.

Con esta union, MSD aporta
todo el conocimiento y la expe-
riencia como compafia biofar-
macéutica a la causal.

Iniciativas globales
Por otra parte, a dia de hoy la
compania biofarmacéutica se
ha comprometido a destinar
mds de 30 millones de doélares
a planes de ayuda para com-
batir la enfermedad través de
diferentes iniciativas globales.
Este apoyo se materializa a
traves de donaciones de medi-
camentos y ayudas financieras
aorganizaciones humanitarias.
Entre sus beneficiarios se hallan
el Fondo de Respuesta Solidaria
a la Covid-19 de la Fundacion de
las Naciones Unidas que da su
apoyo a la Organizacion Mun-
dialde la Salud (OMS), o el Fon-
do de Respuesta de Emergen-
cia de la Fundacion de los
Centros para el Control y Pre-
vencion de Enfermedades de
Estados Unidos (CDC).
También se contempla
aquielrefuerzode su Progra-

PLANES CON FUTURO

Tarjetas virtuales para recaudar fondos
en la investigacion de la leucemia

a Fundacion Unoentre-
cienmil ha puesto en
marcha la campafia
lanesconfuturo.org. La
entidad ha creado unos “vales”
en formato de tarjetas virtuales
con ideas de ocio para hacer
realidad lo que ahora todos
deseamos cuando esto acabe:
pasar tiempo con nuestros seres
queridos. La recaudacion consu
venta ird destinada a la investi-
gacion de la cura de la leucemia
infantil
Tlustradores  reconocidos
como Oscar Llorens, Diana
Boveda, Dirty Harry, o Ivan Sol-
bes son algunos de los artistas
que han colaborado de mane-
ra altruista con sus disefios

€n nuestro
pais, MSD

se suma al
proyecto
HU-CI, con
atencion
psicolégica a
profesionales

Ilustradores muy reconocidos
han colaborado de forma
altruista en esta campana

ma MSD para las Madres, su
iniciativa global para la pre-
vencion de la muerte mater-
na. La compania proporcio-
nard tres millones de doélares
para ayudar a los sistemas
sanitarios a cubrir mejor las
necesidades de las mujeres
embarazadas antes, durante
y despuésdel partoy a hacer
frente a esta pandemia glo-
bal

para apoyar esta iniciativa soli-
daria. Elena Huarte-Mendicoa,
directora de la Fundacion,
explica que a través de Planes
con Futuro pretenden animar
a la gente que estd confinada
en sus casas a hacer propues-
tas originales con sus seres que-
ridos cuando salgamos de esta
situacion. “Nuestro objetivo es
conseguir un futuro para todos,
no solo para quienes los com-
pran y regalan a las personas
con las que quieren disfrutarlos,
sino también para los nifios
que padecen leucemia”, desta-
cal.

Desde Unoentrecienmil, con-
tinda, siguen trabajando para
apoyar la investigacion de la

Pensando en los profesiona-
les sanitarios, MSD también se
ha sumado al proyecto Inter-
nacionalde Investigacion para
la humanizacion de los Cuida-
dos Intensivos (Proyecto HU-
CI). En plena pandemia, la ini-
ciativa busca reforzar con
ayuda psicolégica en estas
unidades. La intervencion se
llevard a cabo en una docena
de UCIs en nuestro pais.

cura para la leucemia, “porque
creemos gque invertir en ciencia
esgarantizar un futuro para los
gue mds nos necesitan. £n este
caso, los nifos que padecen
leucemia infantil”. Por este
motivo, se destinard toda la
recaudacion de esta iniciativa
a seguir luchando por encon-
trar una solucion a un proble-
ma que hoy en dia se sigue
cobrando vidas, subraya.
Planes con Futuro se suma a
otros proyectos llevados a
cabo por esta fundacién, como
La Vuelta al Cole, en la que
estudiantes de colegios espa-
foles corren a favor de la cura
contra la leucemia, o mipeque-
tienecancer.org,
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Encuesta

Los pacientes senalan a AbbVie
como tercera compania con mejor RC

Elinforme recoge la opinion de 1.850 asociaciones en un total de 95 paises

a compania biofarma-
céutica AbbVie ha sido
elegida por los pacien-
es, entre otros 48 labo-
ratorios,como la tercera empre-
sa  con mejor reputacion
corporativa. Asi lo recogen los
datos del ultimo informe publi-
cado por Patient View “La repu-
tacion corporativa de la indus-
tria farmacéutica. La
perspectiva del paciente”, que
se basa en una encuesta reali-
zada a 1.850 asociaciones de
pacientes de 95 paises.

El documento analiza doce
pardmetros entre los que se
encuentran la transparencia, la
estrategia centrada en el
paciente, la alta calidad de los
productos o el compromiso con
la investigacion, entre otros. €n
concreto, AbbVie ocupa la ter-
cera posicion segun la valora-
cion realizada por las organiza-
ciones de pacientesen la mitad
de los indicadores, y se sitUa en
elsegundo puesto en cuantod
transparencia en su politica de
precios, un dato que merece la
pena destacar puesto que, jun-
toa la participacion del pacien-

SOLIDARIDAD

teenI+D,son lasdreas destaca-
das con mayor margen de
mejora por los grupos encues-
tados.

La encuesta divide los resul-
tados entre los grupos de
pacientes con los que los labo-
ratorios tienen relacion directa
por actividades y aquellos con
los que Unicamente estdn fami-
liarizados: 338 y 708 en el caso
de AbbVie, respectivamente.

Apoyo a las asociaciones

La compafiia colabora actual-
mente con distintas asociacio-
nes de pacientes en el desarro-
llo de proyectos conjuntos que
contribuyan a que las personas
con una enfermedad tengan
un papel mds activoen el trata-
miento de su patologia y ayu-
ddndoles a reducir el impacto
fisico y emocional de su enfer-
medad.

“Larelacion de AbbVie con las
asociaciones de pacientes,
basada en la confianza, el res-
peto y el crecimiento continuo,
nos permite aprender de las
preocupaciones e inquietudes
de los pacientes, y de forma

La compaiia
colabora

con distintas
asociaciones

para
promover un
papel activo
del paciente

conjunta intentamos desarro-
llar acciones que mejoren su
salud y su calidad de vida”,
explica Belén Lopez, directora
de Comunicacion y Pacientes
de la companiia.

La portavoz asegura que las
personas con una enfermedad
son la razon fundamental de
AbbVie. “A los pacientes no les
gusta eso de que estdn en el
centro, cuando para nadie lue-

Los empleados de Nestlé Espana recaudan
mas de 30.000 euros para Cruz Roja

a compafiia Nestlé
estd llevando a cabo
diferentes iniciativas
olidarias con las que
pretende paliar las urgentes
necesidades sociales y sanita-
rias derivadas de la pandemia
de Covid-19. Una de sus ultimas
actuaciones en esta direccion
ha sido la donacién de cerca de
300.000 euros a Cruz Roja
Espafola dentro de la campa-
Aa de ayuda iniciada junto con
sus trabajadores hace unas
semanas.

A finales del mes de marzo,
Nestlé Espana animaba a sus
empleados a realizar donacio-
nes econdmicas destinadas al
Plan Cruz Roja Responde. Des-

La compaiia dona en total cerca
de 300.000 euros a esta
organizacion espanola

de entonces, los colaboradores
han aportado mas de 30.000
euros, cantidad que la empre-
sa ha doblado, aportando el
mismo importe que el recau-
dado.

A esta cifra, la compania ha
sumado 230.000 euros que ha
entregado a la organizacion
con el objetivo de que se pue-
dan cubrir las necesidades mds
acuciantes gque se estdn dando
en nuestro pais.

Jaqgues Reber, director gene-
ralde Nestlé Espafia, explica la
vision de la compafia ante la
grave crisis sanitaria y econo-
mica generada por la pande-
mia. “Nestlé estd comprometi-
da con las personas, las

go es cierto. Nuestro punto de
partida es el profundo conoci-
miento de ellos, de suentorno y
de su patologia”, insiste.

Lopez anade que este reco-
nocimiento les anima “a seguir
trabajando con estas organiza-
ciones en su esfuerzo por ayu-
dar alas pacientes y a sus fami-
liares a entender y manejar su
patologia a través de progra-
mas de apoyo y educacion”.

familias y la sociedad, en espe-
cial en las dificiles circunstan-
cias actuales que estamos
viviendo todos. £n esta ocasion,
los trabajadores de Nestlé y la
propia compafia hemos
sumado nuestras fuerzas para
aportar humildemente nuestro
granito de arena. De la mano
de Cruz Roja, esperamos poder
aliviar las urgentes necesidades
sociales que el COVID-19 estd
generando a nuestro alrededor.
Ademds, esta donacion econo-
mica se une d la entrega de
productos de alimentacion y
reparto de mascarillas que estd
realizando también la empre-
sa para aquellas personas que
mds lo necesitan”, destaca
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Empleo

Elsustento de 1.600
millones de personas
estd en peligro

La OIT pide proteger a los mas vulnerables

lrededor de 1600

millones de trabaja-

dores de la econo-

mia informal, es
decir, casi la mitad de la pobla-
ciéon activa mundial, corre peli-
groinminente de ver desapare-
cer sus fuentes de sustento
como consecuencia de la pan-
demia de Covid-19.

Elultimo informe del Obser-
vatorio de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT)
recoge que la caida de las horas
de trabajo en elsegundo simes-
tre podria superar con creces la
estimada.

Eldocumento remarca que
en comparacion con los niveles
anteriores a la crisis (cuarto tri-
mestre de 2019), se prevé un
deterioro del 10,5 por ciento, el
equivalente a 305 millones de
empleos a tiempo completo
(asumiendo una semana labo-
ral de 48 horas semanales).
Segun la prevision anterior, el
descenso seria del 6,7 por cien-
to,elequivalente a195 millones
de empleados a tiempo com-
pleto. Ello se debe a la prolon-

El primer mes
de lacrisis se
cobré yaun
60 por ciento
de los
ingresos en
eltrabajo
informal

gacion y la ampliacion de las
medidas de confinamiento.

Lasestimaciones indican una
pérdida de horas de trabajo
equivalente al12,4 por cientoen
elsegundo trimestre en AmMeéri-
ca (frente a los niveles anteriores
a la crisis) y al 11,8 por ciento en
Europa y Asia Central Enelres-
to de zonas todas ellas superan
el 9,5 por ciento.

Economia informal

La entidad se muestra especial-
mente preocupada sobre el
impacto de la crisis sobre la eco-
nomia informal, que representa
al grupo mads vulnerable del

;,p‘——

»

mercado laboral, una fuerza de
trabajo mundial de 3300 millo-
nes de personas.

El primer mes de la crisis se
habria cobrado ya un 60 por
cientode losingresosde los tra-
bajadoresinformales. Elinforme
de la OIT advierte de que estos
trabajodores no cuentan con
una fuente deingresos alterna-
tiva, con lo que familias enteras
no tendrian medios de supervi-
vencia.

“Para millones de trabajado-
res, la ausencia de ingresos equi-
vale a ausencia de alimentos, de
seguridad y de futuro. A medi-
da que la pandemia y la crisis
del empleo evolucionan, mds
acuciante se vuelve la necesi-
dad de proteger a la poblacion
mads vulnerable”, asegura Guy
Ryder, director generalde la OIT.

en las dos ultimas semanas,
la proporcion de trabajadores
gue vive en paises sujetos a la
obligacion o la recomendacion
de paralizar las actividades ha
pasado de 81 a 68 por ciento, en
parte por el alivio a las restric-
ciones en China.

SOSTENIBILIDAD

La “nueva

normalidad”
de las empresas

a organizacion
empresarial Forética
acaba de presentar el
proyecto “El futurode
la sostenibilidad: Resiliencia
y ‘nueva normalidad’ de las
empresas post Covid-19". Una
iniciativa puesta en marcha
en colaboracién con su red
de socios, compuesta por
mds de 200 organizaciones
entre las que se encuentran
las principales companias
farmaceéuticas.

“Tras la primera respuesta
dgil e inmediata a esta crisis
por parte de lasempresas, es
el momento de avanzar
hacia la construccion del
futuro posterior a Covid-19,
analizando cudles serdn los
nuevos escenarios tras esta
crisis, las disrupciones y vul-
nerabilidades que enfrenta-
remos”, explica German
Granda, director general de
la organizacion.

Para ello, cuentan con el
respaldo de su partner glo-
bal, World Business Council
for Sustainable Development,
que les permitird como Con-
sejo Empresarial Espanol
para el Desarrollo Sostenible
tener una vision de tenden-
cias a nivel internacional y
coémo se trasladard a la rea-
lidad empresarial espafnola,
tal y como afirma el respon-
sable.

“Este proyecto nos permiti-
rd desarrollar con nuestros
socios herramientas y solu-
ciones basadas en proporcio-
Nar una recuperacion empre-
sarial sostenible”, anade el
director general.

Analizaran el
postcovid-19
y los
objetivos
ambientales,
sociales y

de buen
gobierno

€n la misma linea, Jaime
Silos, director de Desarrollo
Corporativo, explica que “este
proyecto tiene como objetivo
analizar a largo plazo el
impacto de Covid-19 desde el
dambito de la sostenibilidad y
con foco en la vision €SG
(ambientales, sociales y de
buen gobierno).

“Trataremos de asegurar
que los lecciones aprendidas
de Covid-19 apoyen la plani-
ficacion de la continuidad del
negocio y de la anticipacion
de riesgos y evaluacion de
escenarios de crisis futuras”,
subraya el experto.

Larespuestainmediata de
la organizacion a la crisis
sanitaria fue la creaciéon de
una plataforma digital que
recogiera la extensa red de
colaboracion de sus socios. €n
esta plataforma participan
mds de 80 empresas, com-
partiendo mds de 170 iniciati-
Vas y proyectos para frenar la
crisis, representando a los dis-
tintos sectores. Ademds,

cuenta con las publicaciones
de mds de 10 organizaciones
internacionales de referencia.
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ASEGURAR LA INMUNIDAD COLECTIVA

Recuperar la vacunacion,
objetivo durante la desescalada

La crisis sanitaria se ha traducido en grandes bajadas de las coberturas de las vacunas basicas

MARTARIESGO
Madrid

La bajada en las coberturas de
vacunacion es, sinduda, uno delos
dafios colaterales delacrisis sanita-
ria de la Covid-19. La presion
asistencial tanto en los hospitales,
comoenlos centros de salud, unida
a las medidas de distanciamiento
social, principalmente el confina-
miento, se ha traducido en impor-
tantes bajadas enelnivel decumpli-
miento de coberturas vacunales.

Las cifras son alarmantes. Por
ejemplo, en la Comunidad Valen-
ciana el nimero de dosis adminis-
tradas en nifios menores de 1 afio
ha sido de 26.000 dosis en marzo
de 2020, frente a las 33.000 del
mismo periodo del afio anterior. En
nifios de 1 a 2 afios el numero de
dosis administradas en marzo fue
de 7.000, que contrastan con las
12.000 administradas en marzo de
2019. Asilo expuso Eliseo Pastor
Villalba, Jefe de la Unidad de
Coordinacion y Promocion de la
Salud de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica de la
Comunidad Valenciana durante su
intervencion en un webinar organi-
zado por la Asociacion Nacional de
Enfermeriay Vacunas (Anenvac).

Noeslaunicacomunidadqueha
detectadoestas bajadas. Laconse-
jera de Sanidad de Castillay Ledn,
Verdnica Casado, explicabaen una
de sus intervenciones en el pleno
autonémico, que las coberturas de
vacunacion en nifios de hasta 15
meses habian caido hasta el 80 por
ciento. Una cifra que se situa muy
por debajo de los umbrales
recomendados para la inmunidad
colectiva, que la QOrganizacion
Mundial dela Salud (OMS) sitta por
encima del 90 por ciento.

Ante esta situacion, el Comité
Asesor de Vacunas de la Asocia-
cién Espafola de Pediatria (AEP),
apuestan pormantenerlas vacuna-
ciones en lo posible; asegurar las
condiciones de seguridady planear
la recuperacion de las vacunacio-
nes demoradas. Y es que, tal y
como reconoce la propia AEP, la
desescalada por fases parece el
momento oportuno “paraorganizar
larecuperacionde las vacunas que
se hayan dejado de administrar”.

Enelmismo sentido, la Sociedad
Espafiola de Inmunologia (SEl), la
Sociedad Espafiola de Infectologia

Como recuperar
la vacunacion en
la desescalada

Unade las grandes dudas
para los profesionales es el
como poder recuperar las
vacunaciones, sobre todo
ahora que el pais comienza a
vislumbrar la desescalada.
Luis Carlos Blesa Baviera,
presidente de la Sociedad
Valenciana de Pediatria,
marca unas condiciones
“indispensables” para
proseguir con la vacunacion
enlos centros de salud.
“Disponer de una buena
capacidad asistencial tanto
de espacioyde
profesionales, asi como
garantizar las medidas de
seguridad”

Ademas, Blesa consideraria
esencial recuperar alas
personas que se puedan
beneficiar de la vacunacion
lo antes posible, priorizando
los menores de 15 mesesy
ampliando a otras
poblaciones (nifios,
adolescentes, embarazadas
y adultos sanos,
trasplantados, enfermos
cronicos,
inmunodeprimidos,
convivientes de adultos de
mayor riesgo, brote
epidémicoy post-
exposicion no demorable).
Asimismo, cree que es
importante recuperar la
vacunacion, tanto de las
vacunas financiadas, como
delas no financiadasy
apuesta también por la
coadministracion.

El contacto telefénico previo
se hace también
fundamental en este
proceso. “Sera necesario
verificar si el nifio o el adulto
que le acompanara es
sospechoso o confirmado
de Covid-19yenelcasode
ausencia de sintomas
confirmar la cita o recalcular
el seguimiento”. Establecer
circuitos de acceso, o
establecer un horario
diferenciado de vacunacion
con diferentes intervalos,
sonotrasdelas
recomendaciones a tener en
cuenta para el experto.

Pediatrica (SEIP) y la Asociacion
Espafiolade Pediatriaatravésdesu
Comité Asesor de Vacunas (CAV-
AEP) han elaborado un documento
de recomendaciones.

Proponen mantener las vacuna-
ciones infantiles (del calendario
oficial y las no financiadas que
estén indicadas, como rotavirus,
meningococo B, meningococo
tetravalentey VPHenvarones) enlo
posible. Ademés, apuestan por
seguir las recomendaciones de la
AEPy del Ministerio de Sanidad. Es
decir, priorizar las vacunas de los
menoresde 15mesesdeedad (y,en
cualquier caso, las de los 2 y 4
meses, y la triple virica de los 12
meses).

Porejemplo, apuntan, “los nifios
que hayan superado la infeccion
aguda por SARS-CoV-2, una vez
gue se encuentren clinicamente
bien, podran seguir conlasvacuna-
ciones sin necesidad de esperar”.

Ademas, insistenenlanecesidad
de "ofrecer las condiciones de
seguridad necesarias para reducir
el riesgo de transmision del nuevo

coronavirus; promover laconfianza
de las familias en sus visitas al
centro de vacunacion, con las
medidas de seguridad oportunas e
insistiren el contactotelefénicocon
elcentrode salud paraconcertarlas
citas de las vacunaciones”.

Insisten en la importancia de
hacer planes para la recuperacion
delasvacunasdemoradas, “llevan-
dolos ala practica lo antes posible,
a medida que se vayan flexibili-
zando las medidas de distancia-
miento social".

En este sentido, Federico Marti-
nén Torres, jefe del servicio de
Pediatria del Hospital Clinico
Universitario de Santiago, alerto
durante su intervencién en el
webinar organizado por Anenvac,
del posible riesgo de resurgimiento
de enfermedades inmunopreveni-
bles como el sarampion o la tos
ferina como consecuencia de la
caida de las coberturas vacunales.
"Garantizarlainmunidad individual
y mantener la inmunidad colectiva
es prioritario,dado que una pérdida
de la inmunidad colectiva puede

11 al 16 de mayo de 2020

llevarnos untiempo para surecupe-
racién y, por tanto, deberan
diseflarse campafas de rescate
mas complejas”, apunta.

Ademés, dado el momento
actual, donde se busca contagios
tanto para la poblacién como para
el personal sanitario, Martinén
propone administrar el mayor
numero de vacunas posibles en
cada visita. Esta coadministracion,
sefialo, ahorraria visitas y minimi-
zarfariesgos.

El experto pone el foco en la
recaptacion tanto de las vacunas
financiadas como las no financia-
das. En estas Ultimas, la situacion
es asimismo apremiante, teniendo
en cuenta los datos presentados
por el Jefe de la Unidad de Coordi-
nacion y Promocién de la Salud de
la Comunidad Valenciana. A modo
de ejemplo, en el caso de lavacuna
frenteal meningococo B, manifestd
que se habia registrado una dismi-
nucioén de cobertura en la primera
dosisdel 54 por cientoenel mesde
marzoy de hasta el 300 por cienen
el mes de abril de 2020.
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ENTREVISTA

“Una vez tienes una vacuna,
producir millones de dosis es el reto”

Antonio Fernandez, Head de Market Access y Government Affairs de Janssen

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Labusquedadeunavacunacontra
el SARS-CoV-2 esyaunacarreraa
contrarreloj. Dentro de la misma,
participa Janssen. Antonio Fernan-
dez, director de Market Access y
Government Affairs de Janssen,
explicalosavances delacompaniia
en este proyecto.

Pregunta. ;Cual es laapuestade
Janssen en I+D+ien vacunas?

Respuesta. Llevamos 60 afios
trabajando en enfermedades infec-
ciosas, méas de 30 en virologia y
vacunas. Ahora estamos centrados
en patdgenos para los que no hay
vacuna , también el SARS-CoV-2.
Estamos en una buena situacion
porque ya esta practicamente
completo el desarrollo clinico de la
vacuna del ébola, lo que nos ha
ayudadoaavanzarenotrasvacunas.

P. ¢En qué punto esta Janssen
con lavacuna del SARS-CoV-2?

R. Desarrollar una vacuna tiene
varios obstaculos, relativos ainves-
tigacion, eficacia en humanos o

“Estamos
produciendo
ariesgo;sila
vacuna (SARS-
CoV-2)noes
eficaz, estono
servira para
nada”

produccion. Creo que Janssenesta
en una posicion muy favorable.
Tenemos una plataforma desarro-
llada y aprobada porque es el
mismo vector que hemos utilizado
en las vacunas del ébola 'y VIH. En
produccidn, tenemos una ventaja
importante: nuestro sistema de
produccién esta validado por las
agenciasregulatorias. Esto permite
gue una vez tienes una vacuna,
puedes producir miles de millones
de dosis que es donde esté el reto.
Cuando llegas a eso tienes una
vacuna, loanteriores unainvestiga-
cioninteresante. Pero paramanejar
una pandemia no es significativo si
no se puede produciragranescala.

P. ;Qué plazos se barajan?

R. Estamos en una situacion
excepcional. Lo normal es tardar
unos siete afios y estamos inten-
tando hacerloentre 12y 18 meses.
En breve, vamos a empezar las
pruebas en humanos, pero si
queremos tener una vacuna en el
cortoplazo parallegar a un nimero
amplio de personas, no podemos
esperar a que finalicen los ensayos

para comenzar la produccién. Por
ello,hemos empezadoaproducirla
vacunay escalarlaproduccion. Asi,
sitenemos buenos resultados preli-
minaresy las autoridades regulato-
rias lo respaldan, podriamos tener
vacuna para principios del afio que
viene. Estamos haciendo lo que
llamamos produccion ‘a riesgo’,
porque si la vacuna no funciona, lo
que produzcamos no servira para
nada. Lo hacemos confiando que
va afuncionar, para acortar plazos.
Buscamos resultados interinos que
permitirian una practica regulatoria
para situaciones de emergencia.

P. ¢{Qué experiencia ha aportado
la vacuna contra el ébola?

R. Ha permitido contar con dos
plataformas Utiles. Desarrollar una
vacuna como tal, con mucho
respeto, no es tan complejo. Pero
hay dificultades practicas que
impiden acelerar el proceso, y este
recurso supone unaventajaimpor-
tante. La vacuna que estamos
desarrollando utilizaun vector viral.
Esunavacuna deterapiagénicaen
la que insertamos la informacion

11 al 16 de mayo de 2020

“Lavacuna
contra el ébola
hapermitido
contar con
plataformas
utiles para
desarrollar
otras vacunas'’

4

genética de este coronavirus en
otro virus que utilizamos como
vector para que haga llegar esa
informacion genética, el cuerpo
humano replique losinmundgenos
delvirus,los antigenos, y los linfoci-
tos aprendan a defenderse de él.
Estetipodevacunasesmuyeficaz.

P. ¢(En qué situaciéon estan
vacunas como ladelébolaoel VIH?

R. La vacuna contra el ébola, se
ha utilizado en 50.000 personas, y
ahora estamos con el proceso
regulatorio a nivel europeo, para
usarla en situaciones de riesgo.
Respectoaladel VIH, estamos con
ensayosenFaselll. Perounodelos
desafios es no sélo que sea eficaz,
sino que cubra todas las variantes
para contar con una vacuna de
aplicacion  universal.  Ahora
estamos haciendo ensayos en
todo elmundoy cuando los termi-
nemos, dependemos de las autori-
dades regulatorias.

Entrevista completa en:

www.gacetamedica.com .
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Creando un futuro en el que las
enfermedades sean cosa del pasado

Somos Janssen, Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson.

Nuestro compromiso es proporcionar grandes descubrimientos e \

innovaciones médicas significativas. Colaboramos con pacientes, J a n SS e n f

cuidadores y profesionales de la salud para que algutin dia las PHARMACEUTICAL COMPANIES OF
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“Puede ser un desastre si coincide
una oladela Covid-19 con otra de gripe"

Raul Ortiz de Lejarazu, profesor de Microbiologia y director emérito del Centro Nacional de Gripe

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

A pesar de que Espafia estd en la
fase de desescalada, para Raul
Ortiz de Lejarazu, profesor de
Microbiologiay directoremérito del
Centro Nacional de Gripe, no hay
que perder de vista el proximo
invierno. "Puede ser un desastre si
coincide una ola de Covid-19 con
gripe". A dia de hoy, los expertos
desconocen qué puede pasar con
estos pacientes. Reforzar las
coberturas de la gripe se alza, por
tanto, como indispensable.

P. La vacunacion en gripe de
grupos mas vulnerables, ;tiene
algunainfluenciaen caso de conta-
giarse porenfermedades emergen-
tes como el Covid-19, o tienen un
funcionamiento diferente?

Respuesta. No lo sabemos
todavia. Elmundodela Covid-19esta
lleno de incertidumbres. Pero hay
que dibujar escenarios. Si una
persona ha superado una enferme-
dad como esta, es preferible
vacunarle de gripe para evitar volver

ENTREVISTA

asometeralaparatorespiratorioaun
estrés nuevo.

P.De circular el Covid-19 coinci-
diendo con la proxima temporada
de la gripe, ¢qué escenario a nivel
sanitario crearia esta situacion?

R. Todos los afos hay un colapso
de una o dos semanas de los siste-
mas de urgencias y sanitarios porla
gripe;siaesoselesumalaCovid-19,
seria muy negativo. Independiente-
mente hay que tener en considera-
cion que no sabemos lo que puede
pasar siunapersonasufreunainfec-
cion doble por Covid-19y por gripe,
porque este tipo de infecciones
dobles no son muy frecuentes, pero
existen. Incluso se han registrado
infecciones por dos virus de la gripe
diferentes a la vez. Entonces, no
sabemos sise puededaresta posibi-
lidad, lo que sobre el papel no seria
muy deseable. No creo que fuese
muy positivo acabar de superar una
infecciony contraer otra.

P. ;Qué haevidenciado el SARS-
COV2 sobre la importancia de
disponer de vacunas contra enfer-
medades infecciosas existentes?

lgnacio Saez-Torres Director General de Sanofi Pasteur Espafia

“Estamos en una carrera sin precedentes,
donde cada dia, cada minuto, cuenta”

CARMEN M. LOPEZ
Madrid

Para el director general de Sanofi
Pasteur Espafia, Ignacio Saez-
Torres, la pandemia actual es una
llamada a no bajar la guardia y
sequir trabajando para conocer
mejor las enfermedades infeccio-
sasy lamanera de prevenirlas.

Pregunta. ¢En qué areas esta
centrado SanofiPasteur sus esfuer-
zos de innovacion?

Respuesta.En  Sanofi Pasteur
contamos conunvariadoportafoliode
vacunasqueproporcionanamillones
de personas en todo el mundo
soluciones seguras y eficaces ante
numerosas enfermedades infeccio-
sas inmunoprevenibles. Como no
podia ser de otramanera, siendo una
delas principalescompariiasespecia-
lizadas, estamos centrando nuestros
esfuerzos de I+D en desarrollar una
vacuna para el Covid-19. Este

“Sanofi Pasteur
trabajaendos
proyectos
paralelos
paralavacuna
contrael
SARS-Cov-2”

proyecto centralos recursos necesa-
rios, al tiempo que mantenemos
nuestro objetivo de seguir innovando
paralaprevenciondepatologiascomo
la gripe, la enfermedad meningoco-
cicaoelvirusrespiratorio sincitial.

Ademés delos esfuerzos dedica-
dos alainnovacion, Sanofi Pasteur
tieneelcompromisode mantenerel
suministro de nuestras vacunas en
unasituaciontan complejacomola
actual. Anualmente distribuimos
mas de 1.000 millones de dosis en
elmundo.

P.;Qué proyectos tenéis en
marchaparaeldesarrollodevacunas
candidatas frente al Covid-19?

R.Estamos en una carrera sin
precedentes, una carrera contra la
enfermedad donde cada dia, cada
minuto, cuenta. El desarrollo de una
nueva vacuna tarda alrededor de
unos 10 afos, untiempo completa-
mente inasumible dada la carga de
esta enfermedad y el impacto en

“No sabemos
lo que puede
pasar siuna
persona sufre
unainfeccion
doble por
Covid-19y
por gripe”

miles, millones de pacientes entodo
el mundo. Nuestra ambicion es
podertenerunavacunaproduciblea
la escala necesaria en los préximos
12 a 18 meses. Esto solo es posible
trabajandoenalianzas estratégicas
sin precedentes tanto con organis-
mos oficiales como con otras
compaiiias que tengan la experien-
cia y tecnologia necesarias en
proyectos de esta envergadura
cientifica y tecnoldgica. Sanofi
Pasteurtrabaja actualmenteen dos
proyectos paralelos para la vacuna
contrael SARS-Cov-2. Porunlado,y
con la colaboracion de BARDA,
estamos desarrollando un candi-
datodevacunaenbaseatecnologia
recombinante. Esta tecnologia es
robustayconocida paranosotrosya
gue contamos en la actualidad con
una vacuna antigripal comerciali-
zadaenEstadosUnidos quelatiliza
y ahiradicala fortaleza de esta linea
deinvestigacion. Elhechodequesea

11 al 16 de mayo de 2020

R. Se resume en una frase: en el
estentdreo silencio que guardan los
antivacunas. Es estruendoso el
silenciodelos antivacunas. Hay una
serie de personas, incluso algunos
que se han dedicado sistematica-
menteaatacarlavacunadelagripe,
que ahora estan en silencio. Es
verdad, sabemos que la vacuna de
la gripe no tiene una eficacia del
100%, pero hay otras vacunas que
no llegan a esa efectividad. Ya nos
gustaria contar con una vacuna
contrael SARS-CoV-2 quetuvieraal
menos un 40 por ciento de efectivi-
dad. Estoy seguro que a mucha
gente también, aunque solo
redujera una parte de la posibilidad
de tener el Covid-19. En las redes
sociales lo que decian todos los
guruds que vivian de atacar a las
vacunas y decir que tenian efectos
negativos, ahora la poblacion les
atacarfaconfervor. Yocreoqueesta
enfermedad ha puesto todas esas
ideasensusitio.

.
Entrevista completa en:

www.gacetamedica.com

una tecnologia ya conocida y que
cuente con la experiencia y capaci-
dad de produccién necesarias
puede ser determinante para esta
emergencia. Ademéas estamos
pudiendo aprovechar los conoci-
mientos que adquirimos en 2003
cuando ya desarrollamos (a través
de Protein Sciences) un prototipo de
vacuna para el SAR-Cov 1. Nuestra
segunda linea de trabajo se basaen
la tecnologia RNA mensajero en un
proyecto de colaboracion junto con
la biotecnoldgica TranslateBio,
compafiia con la que tenemos un
largo historial de colaboracion para
eldesarrollodevacunasbasadasen
estanovedosatecnologia. Estasdos
lineas de investigacion podrian
posibilitar el desarrollo de esta
vacuna tan necesaria para hacer
frente a esta crisis sanitaria.

Y
Entrevista completa en:

www.gacetamedica.com
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EN SANOFI PASTEUR CREEMOS EN UN
MUNDO EN EL QUE NADIE SUFRA NI MUERA
DE UNA ENFERMEDAD PREVENIBLE
MEDIANTE LA VACUNACION.

Durante mds de un siglo, nuestras vacunas han S A N O F | PASTE U R

ayudado a proteger a millones de personas _ .
frente a numerosas enfermedades infecciosas en 5"’/ owering Lo#e,
todas las etapas de la vida.
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Vacunacion: una barrera para evitar el
rebrote de enfermedades prevenibles

La Organizacion Mundial de la Salud alerta del peligro de interrumpir la vacunacion

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Una de las mayores preocupacio-
nes que esta provocando la crisis
del Covid-19 es la relativa a la
interrupcion de los procesos de
inmunizacién. Desde que comen-
zase a propagarse el coronavirus
por diferentes paises del mundo a
gran velocidad, la vacunacion ha
frenadoen seco. Porello, las autori-
dades sanitarias temen que haya
rebrotes de otras enfermedades
que hasta el momento estaban
controladas mediantelas vacunas.
Hace unas semanas la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) y
otrasentidadesrelacionadasconla
vacunacion ya alertaban de los
estragos que puede causar la
detencion de estos programas.

Desde la OMS inciden ahora en
este mensaje. Asi, Hans Henri P.
Kluge, director regional de la OMS
para Europa, con motivo de la
Semana Europea de Inmunizacion
2020, ha apuntado a tener en
cuenta que "estamos viviendo un
momento excepcional”. "Cuando
nos han llamado para ver como
prevenirlapropagacion dela Covid-
19, hemos visto que la situacion en
Europa es muy preocupante”,
asegura.

En este sentido, el representante
de la OMS, aprovechd la Semana
Europea de la Inmunizacion para
incidiren que "noes elmomentode
bajarlaguardia sobrelasvacunas".
Y es que, recuerda, "el acceso a las
vacunas hatransformadonuestras
sociedades, peroes unbien publico
que debe mantenerse incluso en
tiempos dificiles”.

Evitar enfermedades prevenibles
Asimismo, Kluge indica que en
momentos como este, con la
sanidad sobrecargada, los siste-
mas "no podran soportar brotes de
enfermedades prevenibles por
vacunacion”. Este problema, afiade,
afecta en mayor medida a las
poblaciones mas vulnerables, que
son quien antes "queda atras por
los servicios de inmunizacion”.
Kluge pone como ejemplo
relacionado el brote de sarampion
que afecté a mas de 100.000
jévenes y adultos el afio pasado.
Siguiendo este hilo precisa que es
unamuestrade quehay viruscomo
estequenosehanidoy que "resur-
girdnsinohacemostodoloqueesté
anuestro alcance para frenarlos".
Para la delegacién europeadela
OMS, lainmunizaciénesunodesus
objetivos prioritarios. Consideran
que este desafio es crucial dentro

La OMS:

‘Los sistemasno
podran soportar
brotesde
enfermedades
prevenibles por
vacunacion”

‘Elaccesoalas
vacunas es un
blen publico
que debe
mantenerse
Inclusoen
tlempos
dificiles”

del objetivo de lograr una atencion
médica universal que maneja la
entidad. También, dentro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), y una de las bases que
garantiza la salud publica en el
continente.

Por todos estos motivos, Kluge
ha aprovechado también para
felicitar alos ministerios de salud de
los paises europeos por trabajar
conjuntamente en este objetivo.
Ademas, ha puesto en valor la
priorizacion de las rutinas de
vacunacion como uno de los servi-
cios esenciales de esta pandemia.
"Agradezcoalosincansables profe-
sionales de la salud su labor, no
dejando a nadie atras en la obten-
cién de una buena cobertura
médica a través de la oferta de los
servicios de vacunacion”, ha
concluido.

LLa OMS recuerda tajantemente
que la vacunacion es un derecho y
una responsabilidad que depende
decadaunoparalograruna protec-
cion global.

Paises con menos recursos

Si el efecto de la detencion en la
vacunacion es importante a nivel
global, en los paises con menos
recursos puede ser "devastador”.
Desde Gavi aseveran que mas de

13 millones de personas de 14
paises diferentes van a quedar
desprotegidas. Porello,enfermeda-
des como el sarampidn, la polio-
mielitis y el virus del papiloma
humano tienen riesgo de resurgir.
La alianza de vacunas ya estd
trabajando para mantener en
funcionamiento los programas de
inmunizacion en los paises menos
desarrollados. Aunasi, plantean que
cabelaposibilidad de que elnimero
de personas vacunadas sereduzca
considerablemente. Para solven-
tarlo, la entidad ha destinado un 10
por ciento de su financiacion total a
los sistemas de salud para que
hagan un uso inmediato de esta
partida. Esta cuantia se destinaré a
soporte paraequipos de proteccion
personal, diagndsticos, capacita-
ciony campafias de comunicacion.
En palabras de Seth Berkley, CEO
de Gavi, "los paises mas pobres del
mundo necesitan la ayuda de la
comunidad internacional mas que
nunca para ayudar a mitigar los
peoresimpactos delapandemiade
Covid-19". Uno de los principales
objetivos, seguin Berkley es "asegu-
rar que no se vean afectados por un
ndmero aun mayor de muertes por
enfermedades prevenibles que
puedenabrumaraunmaslacapaci-
dad delos sistemas sanitarios".
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“El sector del autocuidado esta respondiendo a

do

demandas que plantea esta pandemia’

JAUME PEY, director general de anefp

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Durante la crisis de la Covid-19 el sec-
tor del autocuidado de la salud ha ju-
gado un papel fundamental. Jaume Pey,
director general de anefp, explicacomo
ha actuado en esta etapa.

Pregunta. ;Qué ha supuesto esta
crisis para el sector del autocuidado?

Respuesta. Ha sido uno de los
sectores esenciales para afrontar esta
emergencia sanitaria por Covid-19.
Como tal, esta respondiendo a las
demandas que esta pandemia plantea
en materia de medicamentos y
productos de autocuidado esenciales
para la recuperacién de la salud de
todos los afectados por este virus. La
crisis de Covid-19 esté poniendo de
manifiesto la capacidad de adaptacion
de las compafiias de autocuidado alos
tiemposy las necesidades del sistema
sanitario y la sociedad en estos
momentos. También, el compromiso,
responsabilidad y profesionalidad con
las que afrontan su trabajo, siempre
esencial y en primera linea, y mas si
cabe en estas circunstancias.

P.Y endireccién contraria, ¢, qué ha
aportado el autocuidado a esta crisis?

R. El sector de autocuidado, desde
su compromiso con la salud de las
personasy el sistema sanitario, desde
el primer momento ha mantenido el
dialogo y la colaboracion constante
con las autoridades sanitarias, tanto a
nivel nacional como internacional. Esto
permite que la continuidad en la fabri-
cacion y el suministro de medicamen-
tos y productos de autocuidado se
desarrolle hasta ahora sin incidencias
en el abastecimientoy que lleguen con
total normalidad a los ciudadanos. Las
companias asociadas aanefp estanen
todo momento informadas de los
requerimientos, necesidades vy
comunicaciones por parte de las
autoridades sanitarias en relacién con
nuestros ambitos de actuacién, para
seguir contribuyendo a erradicar esta
pandemia y conseguir una vuelta a la
normalidad con todas las garantias de
salud. La puesta en marcha de accio-
nes solidarias ha sido otra de las
contribuciones de las compaiias de
autocuidado para paliar esta emergen-
cia sanitaria, tanto en la protecciéon de
los profesionales sanitarios como de
los ciudadanos, principalmente.

P. ¢Cree que esta situaciéon va a
transformar el sector?

R. Esta crisis esta suponiendo para
el sector de autocuidado la constata-
cion de que las compafias estan
preparadas para afrontar retos de la
magnitud del que estamos viviendo.
De su capacidad para dar respuesta a

€ € El papel de la farmacia
y el farmacéutico en esta
crisis esta siendo
esencial”

€ € Seremos més
conscientes aun de la
responsabilidad en el
cuidado de nuestra salud”

las necesidades existentes en el
ambito de actuacion de la asociacion,
tanto en el suministro y fabricacion de
los medicamentos y productos de
autocuidado, como en la proteccion
de los profesionales de las compafiias
y en la puesta en marcha de acciones
solidarias que contribuyen a paliar las
consecuencias de esta pandemia.
Considero que mas que una transfor-
macion, lo que esta crisis nos ensefa,

no solo al sector de autocuidado, sino
a todos los agentes del sector sanita-
rio, es la importancia del dialogo, la
colaboraciény el estar preparado para
situaciones que pueden llegar sin
avisar o con poco margen dereaccion.
Si estamos preparados, como la
industria, tanto de autocuidado como
de otros sectores farmacéuticos, lo ha
estado y estd, sera una garantia para
afrontar posibles nuevas crisis sanita-
rias con las mejores garantias.

P. ¢ Qué papel juega el farmacéutico
durante esta crisis?

R. El papel del farmacéutico y de la
farmacia en esta crisis sanitaria esta
siendo esencial, no solo en términos
de autocuidado, sino en el concepto
mas amplio de la salud. Para anefp los
farmacéuticos estan siendo indispen-
sables en la gestion de esta pandemia,
por ello me gustaria manifestarles el
apoyo, el reconocimiento y la gratitud
de anefp por su exposicién en primera
lineay por su trabajo para cuidarnos.

P. ¢ Como han trabajado las empre-
sas del sector y como ha influido la

irrupcion dela crisis del Coronavirus?

R. El caréacter esencial de algunos
medicamentos y productos de
autocuidado para combatir la pande-
mia por Covid-19 mantiene a las fabri-
cas de las compaifias a pleno rendi-
miento pararesponder alas demandas
de estos medicamentos, siempre en
colaboracién con las autoridades
sanitarias. Ademas, continta la
produccién de medicamentos de
autocuidado destinados al tratamiento
de otras patologias no vinculadas a
Covid-19, que siguen siendo necesa-
rios para tratar las sintomatologias
leves. Almismo tiempo, las compafias
de autocuidado han garantizado no
solo la produccién de estos medica-
mentos, sino también la proteccién de
todos sus profesionales, que estan
desarrollando su trabajo con las
maximas garantias de seguridad.

P. ¢ De qué manera afectara esta cri-
sis ala percepcion de la salud?

R. Sinduda, con una mayor concien-
ciacién del valor que la salud tiene en
nuestro dia a dia. Valorando mas si
cabe la importancia de protegernos a
través de habitos saludables, preven-
cion y tratamiento de las dolencias.
Seremos mas conscientes aun de la
responsabilidad que cada uno de
nosotros tenemos con el cuidado de
nuestra salud y de lo que reporta a
nuestra calidad de vida. El autocui-
dado, que ha sido un gran aliado en la
etapa de confinamiento, en habitos de
higiene, prevenciéon, etc. seguira
siendo clave en el proceso de deses-
caladay en la vuelta a la normalidad
que deseamos que llegue pronto. El
sector de autocuidado, desde su
compromiso con lasalud delos ciuda-
danos, seguira acompafandolos en
esa vuelta a la normalidad, garanti-
zando la fabricacién y suministro,
ofreciendo informacién de calidad a
través de sus canales digitales y, en
definitiva, poniendo sus recursos para
superar esta pandemia, que estoy
convencido que dejaremos atras.

P. ¢ Cuadles son las necesidades mas
urgentes para el sector del autocui-
dado en este momento?

R. Hablaria de una necesidad
general de toda la sociedad, de todas
las instituciones, de todos los secto-
res, que es la de conseguir superar
esta pandemia. La vuelta a la normali-
dad sera compleja para todos, porque
depende de muchos factores alos que
hasta ahora no nos habiamos tenido
que enfrentar. Estamos en un escena-
rio nuevo, pero con laconfianzade que
unidos podemos ganaralaCovid-19y
que el sector de autocuidado estara
siempre en primera linea para ofrecer
a la sociedad todo lo necesario para
prevenir, protegery cuidar de su salud.
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Oleada de solidaridad contra la Covid-19:
las donaciones marcan la tonica

Las compafias del sector colaboran aportando equipos de proteccion, productos de autocuidado o apoyando la investigacion

MONICA GAIL
Madrid

La crisis sanitaria provocada por la Co-
vid-19 ha puesto contra las cuerdas a
nuestro sistema sanitario. En los mo-
mentos de mayor tension, los profesio-
nales sanitarios se han dejado la piel.
Pero no han estado solos. Su labor ha
estado acompafada por unaoleadade
solidaridad. Han sido muchas las com-
pafias farmacéuticas que han querido
sumarse a los esfuerzos globales y han
aportado su granito de arenarealizando
generosas donaciones.

Desde la Asociacion del Autocuidado
de la Salud (anefp) valoran el compro-
miso de las compafiias de autocuidado
con la salud de las personas y su con-
tribucién para paliar esta crisis sanita-
ria, a través de la puesta en marcha de
distintas acciones solidarias, que tanto
estan ayudando a la proteccién de los
profesionales sanitarios. Ademas, laaso-
ciacionrecalcala colaboracién conins-
tituciones y ONGs, asi como la coope-
racion en investigacion que estan man-
teniendo muchas compaiiias para lu-
char contra esta pandemia.

Los mas vulnerables

Elvirus esta sobrepasando, sobre todo,
a hospitales y centros de mayores. Por
eso, los Laboratorios Pierre Fabre se
han comprometido con las residencias
de ancianos, uno de los colectivos mas
vulnerables en esta crisis sanitaria. En-
tre las donaciones, se encuentran miles
de productos de autocuidado, pero des-
taca la fabricacion expresa para la ur-
gencia sanitaria de 19.000 geles hidroal-
cohdlicos.

De la misma manera ha contribuido
Faes Farma con la fabricacién excep-
cional de mas de 100.000 litros de gel
hidroalcohdlico. Asimismo, la compa-
fia ha gestionado la entrega de 100.000

Desde GSK muestran su apoyo al colectivo de los
farmacéuticos con iniciativas que buscan facilitar su

trabajo

género, entre otros. De esta manera, ha
realizado una donacién de mas de
86.000 unidades de productos de hi-
giene, que se suma a las casi 137.000
unidades de productos de consumo que
hicieron llegar a las personas sin hogar,
hospitales y hoteles medicalizados.

Y, coincidiendo con los mayores mo-
mentos de tensién generada por el au-
mento de contagios en nuestro pais, La-
boratorios Farmacéuticos Rovigestiond
la compra extraordinaria de un millén de
mascarillas quirdrgicas y coordiné la en-
trega de 1.000 trajes de proteccién es-
pecial. Todo ello lo doné al Ministerio de
Sanidad y se destiné tanto a los profe-

Anefp valora las acciones solidarias de las compafias
de autocuidado, que contribuyen a mitigar los efectos

de la crisis sanitaria

guantes y 50.000 mascarillas FFP2 a
hospitales y residencias.

Stada no ha querido quedarse atras.
Esta compafiia hadonado 50.000 mas-
carillas y productos de higiene con lain-
tencién de dar “proteccion a los profe-
sionales sanitarios de hospitales, far-
macias y personal de la ONG Médicos
Sin Fronteras”.

Ademas, Johnson & Johnson ha
puesto el foco en los mas necesitados:
las residencias geriatricas, las residen-
cias de personas con discapacidad, los
centros de infancia o las casas de aco-
gida a mujeres victimas de violencia de

sionales sanitarios, que trabajan sin des-
canso, como a los pacientes.

Apoyo a farmacéuticos
Otro colectivo al que las compaiiias no
han querido dejar desamparado es el
de los farmacéutico. GSK Espafia ha
distribuido en cerca de 4.500 farma-
cias de todo el territorio nacional mas
27.000 pantallas de proteccién facia-
les destinadas a estos profesionales
farmacéuticos y auxiliares.

“Debemos apoyarles en todo aque-
llo que esté anuestro alcance. Venimos
llevando a cabo multiples iniciativas in-

ternas para facilitarles el trabajo y per-
mitir a nuestros compaferos en farma-
cias que su Unica preocupacion sea aten-
der a los pacientes, que les necesitan
mas que nunca”, asegura Sergio Agraz,
director del canal Farmacia en Consu-
mer Healthcare.

La investigacion, fundamental

Tanto Cantabria Labs como Esteve
colaboran para potenciar la investiga-
cién, un pilar muy importante para
conocer mas datos del virus y encon-
trar un tratamiento eficaz contra él.
Cantabria Labs presta apoyo técnicoy
financiero al proyecto de investigacién
Covid-19 de la Universidad de Alcala.
Su objetivo es saber con precisién qué
medicamentos y qué tratamientos
requeriran los pacientes en cada fase
de la enfermedad.

Por su parte, Esteve participa en la
plataforma europea de supercomputa-
cion EXSCALATE4COV (EAC). Tiene dos
finalidades: la identificacién/reposicio-
namiento de medicamentos con activi-
dad frente al virus y el desarrollo de una
herramienta eficaz para contrarrestar fu-
turas epidemias.

Aportaciones monetarias

Cinfa ha decidido colaborar con Cruz
Roja y Céritas. En total ha donado 1,4
millones de euros para ayudar a
combatir la crisis. Un millén de euros
iran a parar en proyectos de salud
dirigidos a colectivos vulnerables,
mientras los 400.000 euros restantes,

Test rapidos para
ganar tiempo

El Grupo Menarini se ha
centrado en la donacion de test
rapidos. En total, ha puesto a
disposicion del Ministerio de
Sanidad 17.000 test de
diagndstico rapido. Estos test
permiten conocer si existe
contagioensolo 106 15
minutos, al contrario que los test
PCR, para lo que habria que
esperar horas hasta conocer el
diagnostico. Ademas, estos
ultimos tienen un alto grado de
complejidad y se necesita
personal entrenado y preparado
parallevarlos a cabo. Asi,
gracias a estos test rapidos, se
podra mejorar el cribado en la
poblaciény limitar los ensayos
de PCR s6lo a aquellos
pacientes que, con
sintomatologia, den resultado
negativo mediante estos test de
diagndstico.

se destinaran a material de proteccién
para los sanitarios.

Bayer, ademas de repartir 30.000 uni-
dades de productos de Bepanthol para
cuidar la piel de los sanitarios y volun-
tarios de Cruz Roja ante posibles irrita-
ciones por el uso de mascarillas y guan-
tes, también ha aportado 800.000 eu-
ros al SNS. El dinero servira para adqui-
rir equipamiento médico y camas arti-
culadas.

Y el Grupo Recordati se centré en la
comunidad mas castigada por la Covid-
19: Madrid. Ante su peticiéon urgente de
ayuda, dond 500.000 euros a la region.
Ademas, a nivel global ha inyectado
cinco millones de euros, priorizando la
zona de Lombardia (ltalia).

La nutricion también importa

En tiempos de cuarentena, cuando se
puede caer en el “picoteo entre
comidas” y se realiza menos ejercicio,
una buena alimentacion es importante.
Por eso, Arkopharma Laboratorios ha
creado un canal gratuito de nutricionis-
tas a distancia para atender a las
personas que necesiten asesora-
miento nutricial durante la etapa de
confinamiento, que “dificulta seguir
unadieta sana”.

Ante este problema, laayuday apoyo
de un experto en nutriciéon es fundamen-
tal. El canal incluye sugerencias de me-
nus equilibrados, pautas de alimenta-
cion para todos los dias e ideas para la
lista de la compra. ¢ El objetivo? Que la
poblacién siga cuidando su salud.
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El farmaceutico, “pilar basico” en el abordaje del asma
y para educar al paciente en el control de la patologia

La conmemoracion del Dia Mundial de la enfermedad pone en relieve el valor del asesoramiento en el uso correcto de inhaladores

EL GLOBAL
Madrid

El 5 de mayo se celebré el Dia Mundial
del Asma, que este afio tuvo como lema
“Basta ya de muertes por asma”. En el
caso de Espafa se estima que entorno
al 5 por ciento de los adultos sufrenasma
—por debajo de la media europea—,
mientras que entre la poblacién infantil
alcanza el 10 por ciento, siendo la en-
fermedad crénica mas comun en nifios.

Sin embargo, entre el 60 y el 70 por
ciento de los pacientes asmaticos no
tiene un adecuado control de la enfer-
medad. En Espafia, cerca del 2 por ciento
de los ingresos hospitalarios se deben
acrisis asmaticas y un 80 por ciento de
ellos serian evitables con el tratamiento
adecuado.

Sibien es una enfermedad sin curade
la que no se conocen por completo sus
causas fundamentales, existen herra-
mientas diagnésticas, terapéuticas y
preventivas eficaces que permiten re-
ducir tanto el niUmero de exacerbacio-
nes de asma como de muertes relacio-
nadas. Es en este punto, siempre desde
un seguimiento multidisciplinar de laen-
fermedad, es donde adquiere relevan-
cia el farmacéutico como un pilar basico
en el adecuado asesoramiento y en la
asistencia sanitaria a los pacientes a lo
largo del proceso terapéutico.

En concreto, segun recuerda el Con-
sejo General de Farmacéuticos (CGCOF),
el farmacéutico comunitario, ademas

Elasma afectaa un 5 por ciento de adultos en Espafay a cerca de un 10 por ciento de nifios.

Los expertos recuerdan laimportancia de formar al
paciente para que, en |la situacion actual, sepa |
diferenciar los sintomas del asma de los de Covid-19

de la dispensacion de los medicamen-
tos para los pacientes, puede promo-
ver através de los servicios profesiona-
les medidas de educacion sanitaria.
Por ejemplo, sobre el uso correcto de
los farmacos antiasmaticos (técnicade
uso de inhaladores) o de prevencion de
problemas relacionados con los mis-

mos, asi como de seguimiento de efec-
tos clinicos y adversos, aportando so-
luciones personalizadas para cada pa-
ciente. Mas aun, si tenemos en cuenta
que la mayoria de pacientes con asma
son tratados con medicamentos por via
inhalatoria, mas eficaces y seguros.
Afin de visibilizar la relevancia clinica

y social de esta enfermedad y concien-
ciar sobre la importancia de la educa-
cion sanitaria y la adherencia al trata-
miento en pacientes con asma paraevi-
tar y controlar las complicaciones, el
Consejo General ha divulgado un in-
forme técnico (Punto Farmacolégico).

El Punto Farmacoldgico consiste en
unarevisién en profundidad sobre el es-
tado actual de la epidemiologiay la far-
macoterapia; destacando elimportante
papel que el profesional farmacéutico
puede desarrollar en la asistencia sani-
taria a los pacientes con asma.

Asmay Covid-19

Como posible colectivo de riesgo, las
personas con asma estan especialmente
preocupadas por la actual pandemiadel
coronavirus. “Las consultas han aumen-
tado en numero y tipo, ya que la mayor
preocupacioén ahoraes el contagioy lla-
man buscando informacion sobre como
prevenirlo”, explica Eva Maroto, coor-
dinadoraclinicay responsablede |+Dy
formacién de Fundacién Lovexair, que
tiene en marcha junto a Chiesi el pro-
grama Respirar es vida.

También se hacreado la linea de apoyo
al ciudadano #ConCiencia con informa-
cion basica sobre infecciones respira-
torias y Covid-19. “La coincidencia de
sintomas entre el asmay Covid-19 (tos
y sensacion de ahogo, principalmente)
les crea muchas inseguridades porque
siaparecen los sintomas no saben aqué
pueden deberse”, apunta Maroto.

Anefp ofrece recomendaciones
practicas para prevenir el
contagio de la Covid-19

EL GLOBAL
Madrid

La llegada del nuevo coronavirus se ha
convertido en un problemade salud pu-
blica. Este se transmite a través del con-
tacto con las secreciones respiratorias
generadas por la tos o estornudos. En
cuanto a su transmision por el aire, auna
distancia de uno o dos metros, es muy
poco probable.

La Covid-19, enfermedad desenca-
denada por este coronavirus, afecta a
todos los grupos poblacionales, aun-
que es mas peligrosa en personas de
edad avanzada o con patologias pre-
vias. Desde la Asociacién del Autocui-
dado de la Salud (anefp), ofrecen una

serie de recomendaciones para evitar
el contagio de este virus.

En primer lugar, resaltan laimportan-
ciadel lavado de manos, especialmente,
después de estornudar, toser o sonarse
la nariz. Si no se dispone de aguayy ja-
bdén, se debe usar desinfectante de ma-
nos. También esimportante evitar tocar
boca, nariz u ojos, puesto que este con-
tacto favorece la transmisién del virus.
Altoser o estornudar, es recomendable
cubrirse laboca con el codo flexionado
0 un panuelo desechable, el cual debe
tirarse a la basura inmediatamente.

Asimismo, hay que evitar el contacto
con personas que tengan la enferme-
dad, y en caso de sospechar que se pa-
decelaCovid-19 hay que aislarse y con-
tactar con las autoridades sanitarias para

anefp ofrecen una serie de recomendaciones para evitar el contagio del coronavirus.

saber coémo proceder. Por ultimo, a la
hora de ir a la compra, hay que mante-
ner distancias de uno o dos metros y
evitar las aglomeraciones.

Consejos saludables
Asimismo, desde anefp animan a seguir
un estilo de vida saludable en el dia a

dia. Para ello, se insta a seguir habitos
como mantener las rutinas de ejercicio
fisico, mantener la piel bien hidratada
en el caso de las mujeres embarazadas,
mantener el botiquin fuera del alcance
de los nifos o recordar que los produc-
tos de higiene personal también tienen
una fecha de uso recomendada.
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Madrid tambien hara test de deteccion
de la Covid-19 a sus farmaceuticos

e El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, "abierto” a mantener funciones ‘estrenadas’ por las boticas en esta crisis

EL GLOBAL
Madrid

El Gobierno de Madrid ha confirmado que
alo largo de este mes de mayo, y junto al
resto de sanitarios, los farmacéuticos se
someteran al test de deteccion de Covid-
19. Andalucia también anuncio6 esta me-
dida para sus farmacéuticos comunitarios
el pasado 27 de abril.

En una entrevista a Digital Farmadrid, el
boletin del Colegio de Farmacéuticos de
Madrid, el consejero de Sanidad, Enrique
Ruiz Escudero, considera "estratégica" la
red de boticas en la salida de la crisis. Por
ello, avanza que el compromiso es “some-
ter a todos los profesionales sanitarios, y
los farmacéuticos lo son, a test preferen-
tesdedeteccion del coronavirus”. Paraello,
Sanidad distribuira proximamente las prue-
bas a través del colegio farmacéutico.

Asimismo, Ruiz Escudero se muestra
abierto amantener las soluciones introdu-
cidas a lo largo de esta crisis para garan-
tizar el maximo acceso y continuidad de
los tratamientos alos pacientes. Es el caso
delarenovacion automatica derecetas de
cronicos, la atencion farmacéutica domi-
ciliaria o la dispensacion de medicamen-
tos hospitalarios en oficina de farmacia.
“Tenemos que aprender de todas las for-
mulas de trabajo que se han establecido
desde la farmaciay que han tenido buena
respuesta asistencial durante el estado de
alarmay el confinamiento”, asegura.

En opinion del consejero, “nada va a ser
igual después del coronavirus". Por ello,
"habra que seguirenlalinea de todas aque-
llas formulas que hayan sido acertadas y

P

El sector farmacéutico madrilefio ha apoyado a la Administracion desde el inicio de la crisis.

en mejorar la respuesta asistencial que
ofrece la farmacia”, apunta.

Andalucia: los test llegan al Cacof
Sien el caso de Madrid los test llegaran al
COF en una fecha aun indeterminada, en
Andalucia estas pruebas ya estan en ma-
nos del Consejo Andaluz de Colegios de
Farmacéuticos (Cacof), segun confirma a
EG el presidente de esta corporacion, An-
tonio Mingorance.

“Hemos recibido cerca de 19.600 prue-
bas que enviaremos alos colegios provin-
ciales paraque éstosloshaganllegaralas

farmacias en funcién del nimero de em-
pleados de sus plantillas", confirma Min-
gorance. El presidente del Cacof valoraesta
cifra de test y considera que “se confirma
que existe entendimiento entre la Adminis-
traciony la profesion farmacéutica”.

Agradecimiento de Ayuso a Cofares

De nuevo en clave madrilefa, los agrade-
cimientos al sector también llegaron a la
distribucion farmacéutica, a través de la
cooperativa lider en laregion, Grupo Cofa-
res, y de boca de la propia presidenta re-
gional, Isabel Diaz Ayuso.

La presidenta de la Comunidad de Ma-
drid visit6 el pasado 6 de mayo el centro lo-
gistico que Cofares tiene en Mostoles. Un
recorrido que le permitié conocer de pri-
meramano el trabajo desarrollado poresta
cooperativa para seguir garantizando el
abastecimiento de medicamentos y otros
productos de salud alas farmacias. Desde
este centro logistico se preparan cada dia
160.000 unidades de producto que viajan
alas farmacias través de 140 rutas (de las
que en esta region se benefician mas de
2.700 establecimientos).

Diaz Ayuso reconoci¢ el trabajo que es-
tanrealizando los farmacéuticos, quienes,
segun sus palabras, "han estado en pri-
mera linea desde el principio”, atendiendo
a los madrilefios tanto en la dispensa de
medicamentos como en el asesoramiento
respecto a los materiales de proteccion.
“Las farmacias han estado abiertas y no
hanfaltado los medicamentos. Hay ungran
equipo humano que se ha expuesto y ha
dado lo mejor de si mismo”, concreto.

Respecto al papel concreto de Cofares,
la presidenta regional lo calific6 de "vital".
“Habéis tenido la sensibilidad para facili-
tar alos pacientes los medicamentos ne-
cesariosy que notengan que exponerseal
virus", anadio.

Por su parte, el presidente de Cofares,
Eduardo Pastor,destacé "el compromisoy
lafortaleza del equipo humano de esta co-
operativa, que repercute en el bien de toda
lasociedad". Caberecordar que, entre otros
servicios, Cofares se haencargado del su-
ministro de medicamentos al hospital tem-
poral instalado en Ifema para pacientes
contagiados leves.

Siempre

conectados

L7 R

2¢ COFARES
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¢Como sera la “nueva normalidad” en la f:

e Farmacéuticos asistenciales analizan con EG como sera la atencion a pacientes cronicos y agudos con patologias ‘ocultadas’,

11 al 16 de mayo de 2020

ALBERTO CORNEJO
I Madrid
“Nadavaaserigual"."Supondra un antes
y un después". Valoraciones asi se han
repetido en el sector farmacéutico en los
dias mas crudos de expansion de la
pandemia del coronavirus. Una época en
laque, desde suposicionenprimeralinea
delaatencionalasociedad,las actuacio-
nes delasfarmacias han estado subordi-
nadas a la inmediatez y la urgencia. Con
lanecesidad de decidir “sobre la marcha"
y flirteando con la incertidumbre.

Dentro de la certeza de que "nada sera
igual”", esa voragine habia impedido
siquiera pensar en el "después” tras la
crisis. Pero aligual que Espafnaya amplia
sus miras —nunca mas alla del corto
plazo— iniciando el camino hacia la
denominada “nueva normalidad”, la
farmacia también puede plantearse cual
sera'su’' nuevo escenario unavez finalice
la desescalada. Bien sea para recuperar
lo 'perdido’ en estos meses o para dar la
bienvenida a nuevosrequerimientos. Con
permiso (y a costa) de la Covid-19.

Respecto a las medidas generales de
seguridad, no hay dudas: se mantendran
sine die mamparas, distancias, atencion
con material de proteccion, etc. Pero si
algo ha preocupado a los farmacéuticos
durante la vigencia del Estado de Alarma
esla(no) asistenciaa pacientes cronicos.
“Corremos el riesgo de que se nos caigan
los cronicos”, apuntaba al inicio de esta
crisis Jesus C. Gomez, presidente de la
Sociedad Espafnola de Farmacia Familiar
y Comunitaria (Sefac), cuando se desco-
nocia la temporalidad que tendrian
medidas como el confinamiento.

La ténica general en este periodo ha
sido la de (obligada) paralisis de esa
farmacia asistencial que seimpulsaenla
red nacional de boticas. Incluso, ainstan-
ciadelos propios colegios, que recomen-
daron posponer desde las pruebas de
determinacion de parametros hasta
cribados (VIH, etc.). A lo sumo, se han
buscado alternativas telematicas para
servicios en los que era posible o se han
aprovechado herramientas habilitadas
temporalmente en esta crisis. Véase la
atencion domiciliaria.

“Son los propios pacientes los que nos
Ilaman preguntando cuando se podran
retomar su consulta de nutricion o
cesacion tabaquica", apunta Luis Garcia,

presidente de ladelegacion en Castilla-La
Mancha de la Sociedad Espaiola de
Farmacia Familiary Comunitaria (Sefac).
Este profesional confirma que el control
de los crénicos en los momentos mas
crudos de la pandemia ha sido, sin mas
remedio, “de minimos".

Hacia la “nueva normalidad”

Al plantear cémo sera la “nueva normali-
dad" en la farmacia, la primera pregunta
esta centrada en esta farmacia asisten-
cial. {También nada seraigual?

“La atencidn personalizada va a ser
dificil que vuelva tal como la hemos
desarrollado hasta ahora; tenemos
muchas dudas”, confirma a EG Maria
Gonzalez Valdivieso, titular de la farma-
ciaLaBarberaenLa VilaJoiosa (Alicante),
donde se oferta una amplia cartera de
servicios. Incluidauna Unidad de Optimi-
zacion de la Farmacoterapia que quedd
paralizada. La decisién estaba mas que
justificada: “en ella se atiende principal-
mente a pacientes vulnerables", concreta.

Un plan de 24 propuestas para la desescalada

Al
§

La prestacion de servicios farmacéuticos debera adaptarse a los nuevos requisitos de seguridad que ha acarreado el coronavirus.

Se esperaunaolade agudos
con patologias ‘ocultadas’ en
lacrisisy otrade cronicos que
no han controlado su patologia

Una situacion por resolver:
como compaginar las medidas
de seguridad con los servicios
que requieren contacto

"Hemos estado explorando nuevos
entornos. Por ejemplo, las posibilidades
que ofrecen las vias telematicas para el
seguimiento o la asistencia domiciliaria
parahacer llegar los SPDs a los hogares.
Ahora mismo no se puede asegurar la
necesaria confidencialidad en las consul-
taspresenciales"”, apunta Gonzalez Valdi-
vieso. Para esta profesional, esta crisis
abrira definitivamente la puerta a la
telefarmacia. Un parecer cada vez con
mas adeptos en el sector.

Q ElConsejo General de Farmacéuticos, fruto del trabajo con los colegios provinciales, ha propuesto al Ministerio de Sanidad un
plan para aumentar la sequridad y la asistencia a los pacientes durante la desescalada. Este Plan se compone de 24 medidas
alineadas con el Plan para la transicién hacia la nueva normalidad del Gobierno. El objetivo Gltimo es garantizar la asistencia de
calidad y proteccion a todos los pacientes, especialmente de los mas vulnerables. Las propuestas se articulan en torno a cinco
ejes: el aumento de la capacidad asistencial de la Atencion Primaria, la vigilancia epidemioldgica, medidas de proteccion
colectivay de proteccion del personal de las farmacias, asi como acciones de promocion social. El presidente del CGCOF, Jests
Aguilar, ha manifestado que "en esta nueva fase. el CGCOF apuesta por la Atencion Primaria como pilar y motor principal de
abordaje de la Covid-19". Entre las propuestas figuran algunas encaminadas a mantener mas alla de esta crisis funciones que se
realizan actualmente de forma excepcional en las boticas, como la dispensacion a domicilio a dependientes o la dispensacién de

ciertos medicamentos hospitalarios en farmacias a pacientes externos vulnerables.

Su compaiiero Luis Garcia también
coincide en que "la prestacion de servi-
cios esta obligada a cambiar; continuara,
pero con otro tipo de medidas". En opinion
de este profesional, "sera fundamental
trabajar en nuevos protocolos de inter-
vencién que garanticen tanto laadecuada
atencidn al paciente como su seguridady
la del farmacéutico prestador”.

En este sentido, el presidente de Sefac
Castilla-La Mancha advierte que las
boticas deberan prepararse para recibir
proximamente "varias olas" de pacientes.
“Recibiremos una ola de pacientes
agudos que por miedo no han acudido
estas semanas a los centros de salud y
han mantenido oculta su patologia, pero
también otra ola de crénicos que no han
tenido controlada su enfermedad v,
posiblemente, otra de post-traumaticos”.

Trabajar en protocolos

Por el momento, no existen protocolos
especificos para esafarmaciaasistencial
‘post-desescalada’ —aunque Sefac si
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\rmacia?

ylareadaptacion delos servicios

estatrabajando en un documento agluti-
nador al respecto—.

De momento, solo puede hablarse de
directrices generales. Entidades como la
OMS vy la Federacion Internacional
Farmacéutica si han sugerido cambios
“mas centrados en elmanejo delasinter-
venciones y no en la adecuacion de
espacios”, apunta Garcia. Una sugeren-
cia pasa por evitar intercambiar
documentacion en las entrevistas con el
paciente,y duracioninferiora 15 minutos.

Todoello, huelga decir, sin obviar el uso
de material de proteccion. Por ejemplo, el
CGCOF, a través de su departamento de
Servicios Profesionales, indica que en el
caso de actuaciones como la toma de
tension se empleen “guantes y mascari-
llaFFP2 o superior"y serealice una poste-
rior limpieza del espacio. El procedi-
miento para otras mediciones —glucemia,
glucosa...— seria el mismo "pero con el
uso de doble guante”, indican.

No obstante, la teoriano siempre podra
llevarse a la practica y es ahi donde se
deberan buscar soluciones. “La realiza-
cion de pruebas de inhalacion y exhala-
ciénenunservicio de cesacion tabaquica
obliga a que el paciente se quite la
mascarilla”, pone de ejemplo el presidente
de Sefac Castilla-La Mancha. El parecer
de este profesional es que se establezcan

Los profesionales creen que
“va a ser dificil mantener la
atencion personalizada tal
como se hacia hasta ahora"

COF, sociedades cientificas y
universidades ya se trabajaen
protocolos ‘post-desescalada’
para lafarmacia asistencial

distintos protocolos “segun la propia
peligrosidad de laintervencién”. Y lojusti-
fica: "no es lo mismo una revision de la
medicacién que la realizaciéon de una
coximetria o la toma de presion arterial
que necesita el contacto con el paciente;
son riesgos distintos que necesitan
medidas distintas", indica Luis Garcia.

En la definicion de estos protocolos
también estan implicadas las propias
universidades. Por ejemplo, en el Master
Universitario de Atencion Farmacéuticay
Farmacoterapia de la Universidad San
Jorge —en el cual es docente Maria
Gonzalez—, la imposibilidad actual de
realizar practicasy trabajos deinvestiga-
cion in situ en las boticas ha sido
reemplazado por la peticion a los
estudiantes que exploren posibles
nuevos protocolos asistenciales entorno
alafarmacoterapiay la telemedicina.

Nuevos tiempos, nuevas ‘normalida-
des'... Y nuevas necesidades. El librodela
farmacia asistencial abre nuevo capitulo.
Eltiempo dird cuanto de él sera ‘redaccion
libre' de laprofesiény cuanto ‘dictado’ por
el coronavirus y su evolucion.
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Los principales eventos farmacéuticos que ya se han pospuesto por el coronavirus en 2020 se celebraran entre finales de afo e inicios de 2021.

La ‘nueva’ agenda farmaceutica

e L oseventos 'top' de 2020 que han sido aplazados ya han sido reubicados en el calendario

ALBERTO CORNEJO
Madrid

Como cualquier otro ambito o sector —y
con el ainadido de la prohibicion expresa
desde el inicio de la crisis de celebrar
encuentros que impliquen a profesiona-
les sanitarios— la farmacia ha visto
trastocada su agenda para 2020 por la
pandemia del coronavirus. Infarma
Madrid 2020 'estrend’ en marzo una lista
de suspensionesy aplazamientos que se
ha agrandado con el paso de los meses.

Por ejemplo, este mes de mayo, cente-
nares de farmacéuticos habrian hecholas
maletas para desplazarse a ciudades
como Bilbao o Valencia, que acogerian
importantes encuentros en el calendario
como son el Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios o la
Jornada Nacional de Alimentacion. Sin
embargo, hace tiempo que los organiza-
dores, apostando por la prudencia,
optaron por posponer estas reuniones.

Y eltiempo, valgalaredundancia,les ha
dadolarazoén. Segun establece el plan de
desescalada del Gobierno, a corto plazo
(fases Iy 1) solo se permitira la celebra-
cion de seminarios, congresos y ferias
cientificas de 80 personas. Un aforo muy
inferior al que aglutinan estas citas.

Por ello, la profesién farmacéutica he
rehecho su agenda, sin obviar que la
incertidumbre no solo afecta al ‘cuando’
sino al ‘como’ se podran celebrar: aforo,
seguridad, etc. La mirada se pone en
todos los casos mas alla de septiembre,
mes en el que, del 13 al 17, Sevilla debe
convertirse en capital mundial de la
Farmacia al acoger el Congreso de la

Federacion Internacional Farmacéutica —
y que se haria coincidir con el Congreso
Nacional Farmacéutico del CGCOF—. Por
el momento, el cronograma y planifica-
cionde ambas citas mantiene los plazos.

Otros importantes eventos si han sido
ya reagendados entre el tramo final de
2020 e inicios de 2021. EG analiza la
‘nueva’ agenda farmacéutica.

Infarma Madrid
Como se haindicado, Infarma —el evento
mas importante que se celebra cada afio
enlafarmaciaespafola—fueel primeren
verse afectado por la crisis del coronavi-
rus. Su celebracién en las fechas original-
mente previstas (10,11, 12 de marzo) fue
imposible al coincidir con el inicio de la
expansion del virus en Espanay la toma
de las primeras medidas de contencion.
Cuando auin se desconocia el nivel que
alcanzaria esta crisis, la organizacion
realizé un intento de mantener la cita en
este 2020 fijando nuevas fechas: 30 de
junio, 1y 2 de julio. Finalmente, también
se descart6 esta opcion y se trasladé su
celebraciona2021. En concreto, del 23 al
25de marzo del préximo afo. En su ubica-
cién tradicional: el recinto ferial Ifema.

IX Congreso Sefac

La Sociedad Espafola de Farmacia
Familiary Comunitaria (Sefac) también se
havisto obligada a buscar nuevas fechas
para la que sera novena edicion de su
tradicional encuentro bienal: el Congreso
Nacional de Farmacéuticos Comunita-
rios. Bilbao debia acoger del 21 al 23 de
mayo a mas de un millar de farmacéuti-
cos comunitarios. La ciudad se mantiene

pero las fechas cambian. El viaje al Botxo
se pospone para los proximos 26,27y 28
de noviembre.

V Jornada Nacional de Alimentacion
Haceyatiempo que enlapagina oficial de
este encuentro a celebrar en Valencia
bajo la organizacion del CGCOF y el COF
provincial puede leerse lo siguiente: "La
actual situacion de emergencia y las
medidas adoptadas nos llevan a aplazar
laV Jornada Nacional de Alimentacion.
Aunque estaba prevista parael 28y 29 de
mayoy tenemos la esperanza de que para
entonces la situacién haya mejorado,
consideramos que debemos tomar esta
decision paraprotegerlasalud detodos".
“La Jornada Nacional de Alimentacion
se celebrara entre el 4-5 de marzo del
2021y asiaseguramos que todos, ponen-
tes y jornadistas, acudan a esta cita de
forma segura”, confirma la organizacion.

Elecciones en COF
La expansion del coronavirus y la crisis
sanitaria y estado de alarma que ha
aparejado también han repercutido —y
repercutiran— en el calendario electoral
delos colegios farmacéuticos que deben
sacar las urnas este 2020.

Como ya contd EG, los COF de Castilla
y Ledn fueron los primeros que tuvieron
que posponer sine die sus comicios
previstos parael 19 de abril. De momento,
se estd a la espera de la evolucion de la
desescalada y la vuelta a la "nueva
normalidad” pararetomar el proceso. Los
COF catalanes podrian ser los siguientes
en tomar esta decision, dado que deben
convocar comicios en torno ajunio.
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La sustraccion de datos, un problema anadido a
solventar cuando se sufre un robo en la farmacia

e Losrobos pueden llevar aparejada la pérdida de equipos informaticos que incluyen datos de usuarios y empleados

EL GLOBAL
Madrid

Por desgracia, las oficinas de farmacia
siempre hansido foco derobosy atracos.
Unos actos que se estan acrecentando en
el actual estado de alarma, al ser unos de
los pocos establecimientos que han
estado abiertos y con amplios horarios.

En estos robos y atracos, junto a la
recaudacion, también puede producirse
la sustraccion de enseres como ordena-
doresy otros equiposinformaticos, enlos
que se almacena informacion que
contiene datos de caracter personal
(clientes y pacientes, empleados, etc.).

Segun se alerta desde COFM Servicios
31, la sociedad mercantil del COF de
Madrid, “se trata de violaciones de seguri-
dad para las que no siempre los farma-
céuticos estan prevenidos y no cuentan
con unas medidas de seguridad orienta-
das alaproteccion de los datos persona-
les de manera preventiva”.

e A

Sufrirunrobo en la farmacia lleva aparejados otros problemas afiadidos a lo sustraido.

¢Quéle ocurriria al farmacéutico siesos
datos los usan los ladrones o un tercero?
Fernando Benitez, responsable de su
departamento de Proteccion de Datos,
explica que la principal consecuencia "es
el incumplimiento de las normativas

vigentes en materia de proteccion de
datos de caracter personal”. Esto puede
Ilevar a que un cliente interponga una
denuncia ante la Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos si sus datos perso-
nales se ven expuestos o son divulgados

aconsecuencia del robo.

Por ello, los expertos destacan la
importancia de implementar medidas de
seguridad preventivas que permitan
“proteger la informacién o hacerla de
dificil acceso a terceros no autorizados
(uso de un sistema de cifrado de disposi-
tivos) oimplementar soluciones tecnolo-
gicas que nos permitan obtener una copia
de la informacion que nos ha sido
sustraida (uso de un sistema cloud
computing o copias de seguridad exter-
nas en lanube)”, matiza Benitez.

Por otro lado, es obligatorio notificar la
violacion de seguridad a la AEPD. De no
hacerlo, las sanciones pueden conllevar
multas administrativas de 10 millones de
euros como maximo o hasta el equiva-
lente al 2 por ciento del volumen de
negocio total anual del afo anterior.
Asimismo, enfunciéndelagravedaddela
violacion de seguridad, “también existe
obligacion de notificarla a las personas
que se hayan visto afectadas”, concluye.
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Francia también interviene el PVP de
mascarillasy ‘replica’ el de Espana

e En el pais vecino también se ha fijado el precio maximo al que pueden comprar las boticas

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

Francia, via decreto publicado el 3 de
mayo, también ha intervenido el precio
maximo para la venta al publico de
mascarillas quirdrgicas. Un PVP maximo
que practicamente 'replica’ el fijado en
Espanfa, al situarse en 0,95 euros para
cadaunidad (solo un céntimoinferioralos
0,96 euros fijado en nuestro pais,impues-
tosincluidos).

No obstante, cabe recordar que las
farmacias francesas siguen distribu-
yendo mascarillas de forma gratuita a
sanitariosy pacientes vulnerables dentro
del stock estatal. Precisamente, el
Gobierno galo ha anunciado un nuevo
envio alared de farmacias a partirdel 11
de mayo de mas de 100 millones de
mascarillas quirdrgicas para continuar
con este reparto gratuito. Ahora bien, en
esta nueva fase se ampliaran los colecti-
vos susceptibles de recibir este material,
al igual que cada farmacia podra dispo-
ner para el uso de sus plantilla de 18
unidades cada semana.

Francia no solo se limita a intervenir el
precio en el extremo final de lacadena: su
venta al usuario (PVP). También ha inter-
venido el coste maximo al que los provee-
dores pueden ofertarlos a las boticas, el
cual se sitda en 0,80 euros/unidad. Cabe
recordar que la intervencion de precios

EI PVP maximo de mascarillas quirtrgicas son similares en Espanay Francia (0,96 y 0,95 euros).

"desde el origen" hasidounademandano
atendida en Espania. Otra de las medidas
adoptadas —también planteada sin éxito
en Espaia— hasido la de rebajar al 5 por
ciento el IVA para las mascarillas.

Sin cambios en Espana
En Espafia, el ministro de Sanidad, Salva-
dor llla, avis6 que el PVP maximo de 0,96

euros paramascarillas quirdrgicas fijado
el pasado 21 “quedaba sujeto a revisio-
nes" en nuevas reuniones de la Comision
Interministerial de Precios.

Sin embargo, en la dltima reunion de
esta Comision, el 28 de abril,no se adoptd
ningun cambio. Si se revisaron al alzalos
precios maximos de ciertos geles y
soluciones hidroalcohdlicas.

Unaguiaayudaa
las farmacias al
buen uso de las
redes sociales

I EL GLOBAL

Madrid

Instagram, Facebook, Twitter, YouTube o
WhatsApp pueden ser de gran utilidad
para el farmacéutico si se emplean de la
forma correcta a la hora de compartir
mensajes, dar consejos o difundir la
importante labor farmacéutica que
desempeiian cada dia estos profesiona-
les en la oficina de farmacia.

No obstante, el uso de las redes socia-
les puede compararse con practicas
publicitariasy eso es precisamente lo que
no se le permite alafarmacia en determi-
nadas comunidades auténomas: hacer
publicidad.

Con el objetivo de aclarar dudas y
ofrecer una serie derecomendaciones en
este ambito, la asesoria especializada
Asefarma ha elaborado una guia didac-
ticaparaeluso paralasredes socialesen
lafarmacia. Enunanalisis “red ared y uso
auso", el documento explica qué se debe
tener en cuenta para abrir un perfil,
llenarlo de mensaje y contenido, publicar
y compartir.

Ademas, la guia contempla un anexo
con recomendaciones para organizar el
tiempo que seempleaenlagestiondelas
redes sociales —que, por lo general, no
suele ser mucho si quien las gestiona es
el propio titular o el personal de la farma-
cia—ycomo optimizarlaorganizacionde
contenidos a compartir.

La digitalizacion, mas necesaria
para farmacias “turisticas” o
“de paso” en el confinamiento

EL GLOBAL
I Madrid

El confinamiento provocado por lapande-
mia que vivimos ha dejado al descubierto
la necesidad e importancia de la digitali-
zacion de las empresas como férmula
para obtener competitividad y poder
afrontar esta crisis sin precedentes. El
sector de oficina de farmacia, pese a ser
un sector esencial que hapodido abrir sus
puertas con cierta normalidad, también
se ha visto afectado por la cuarentenay
los nuevos habitos de consumo de
compra desde casa, que se consolidan
y/0 aumentan durante estos dias.

Segun un analisis de Topfarma que
comparaladigitalizacién del sector entre
los Ultimos afios y el confinamiento —
difundido por Uground y el despacho
Orbaneja—"las farmacias que ya estaban

digitalizadas son las Unicas que estan
viendo como sus nlimeros no solo no se
hunden, sino que incluso incrementan su
facturacion,” apunta este analisis.
Sisedividen las boticas en tres tipos —
de barrio, turistica y de paso— vy se
compara la evolucion de las ventas
diarias de las farmacias y e-commerce
entre eneroy marzo, se observalaimpor-
tancia de la digitalizacién para afrontar
con garantias esta crisis sanitaria
Siempre segun este analisis, mientras
las farmacias de barrio sonlas tGnicas que
ven aumentada su venta fisica diaria (un
19 porciento),las de pasoy turisticas han
visto este mes de marzo como sus ventas
han descendido un 2 y un 4 por ciento
respectivamente. En cambio, las ventasa
través de los e-commerce de estos
mismos establecimientos, el panorama
cambia radicalmente. Todas ven incre-

Aquellas farmacias que ya estuviesen digitalizadas han podido afrontar mejor esta crisis.

mentadas exponencialmente sus ventas,
siendo las turisticas las mas beneficia-
das, al aumentar ese porcentaje de venta
diaria un cien por cien, seguidas de las de
barrio con un 90 por ciento y de las de
paso con un 60 por ciento.

Raquel Diez, directora de Marketing y
Comunicacion de Uground, afirma que
"ahoraes elmomento en el quelas farma-
cias deben digitalizarse, adecuarse a los

nuevo tiempos donde la seguridad de los
ciudadanos es lo primero. Y la digitaliza-
cion no es solo tener una web; es poder
llevar lafarmacia alos hogaresy no alos
pacientes ala farmacia”.

Por su parte, Blanca de Eugenio
Fernandez, gerente de Orbaneja, apunta
“la necesidad de ver la transformacion
digital como una oportunidad para
reinventar este sector”.
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Diversificar los recursos tras la crisis de
Covid-19, clave para pacientes de cancer

e Expertos europeos en oncologia llaman a la prevision ante posibles alertas sanitarias en el futuro

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid
El brote de Covid-19 se extendi6 a nivel
mundial sin previo aviso. Esto hizo que, in-
mediatamente, los sistemas sanitarios se
centrasen en el tratamiento de estos pa-
cientes, dejando inevitablemente en un se-
gundo plano otras especialidades. Segun
haavanzado lapandemia,y unavez sevan
descongestionando los servicios sanita-
rios, resurge la necesidad de volveralanor-
malidad en el resto de especialidades.
Esto es especialmente urgente en onco-
logia, ya que muchos pacientes europeos
hanvisto interrumpido su tratamiento o se-
guimiento por lairrupcion del coronavirus.
Los retos en esta materia han sido abor-
dados en el webinar "Equilibrar la realidad
de la pandemia y sus presupuestos y las
necesidades actuales delos pacientes on-
coldgicos", organizado por la patronal de
laindustria farmacéutica europea, la Efpia.

Retos a corto plazo

Tomislav Sokol, miembro del Parlamento
Europeo, incidiaen que el hecho de que mu-
chos paises hayan centrado lamayor parte
de susrecursos en la Covid-19 supone un
gran problema para los pacientes de can-
cer, no s6lo en el terreno farmacoldgico,
sino también en relacion a las tareas de
screening, que permiten un diagndstico e
intervencion tempranas.

Sokol se mostraba comprensivo con el
viraje derecursos alaluchacontralapan-
demia, pero destacaba la necesidad de
aprender de la experiencia de cara al fu-
turo. Asi, instaba a transformar los siste-
mas sanitarios para poder atender adecua-
damente a otros pacientes en caso de emer-
gencia sanitaria. El objetivo, resumia, es
encontrar el equilibrio para atendertantoa
los pacientes de Covid-19 como a los de
otras enfermedades.

Uno de los desafios mas urgentes de esta
nueva situacion se presenta en el terreno
economico. El hecho de que todo el esfuerzo
presupuestario se haya centralizado en la
asistenciaal Covid ha puesto de manifiesto
laimportanciade quelaUnion Europeare-
fuerce su papel, colaborando con los pai-
ses desde el respeto al principio de subsi-
diariedad, puesto que la Sanidad es, recor-
daba Sokol, una competencia de los Esta-
dos miembro. Este experto sugeria que a
partir de ahora la salud se sittie en lo mas
alto de la lista de prioridades de la Comi-
sion Europea, como via para prevenir co-
lapsos en los sistemas y poder atender a
todos los pacientes adecuadamente.

Lainterrupcion del
seguimiento en oncologia
impide realizar un diagndstico
e intervencion temprana

Latelemedicina podria ser util
paravalorar qué casos son mas
urgentes de cara arecuperar la
atencion presencial

Retomar la atencion oncoldgica

En palabras Antonella Cardone, directora
de la European Cancer Patient Coalition
(ECPC), hay aspectos urgentes que aten-
derenrelacion alimpacto delaCovid-19y
los pacientes oncoldgicos, en la linea de
las guias que ASCO 0 ESMO han publicado
al respecto.

Para Cardone, una vez superado el
punto algido de la pandemia, es funda-
mental atender las especificidades de
cada paciente oncoldgico. Igual deimpor-
tante sera, a su juicio, que los pacientes

oncoldgicos sean especialmente cuida-
dosos para evitar contraer la Covid-19.
Para este colectivo de pacientes, esto
implicara seguir de una manera todavia
mas estricta, si cabe, las recomendacio-
nes generales establecidas a la pobla-
cién. Por ejemplo, salir de casa Unica-
mente en caso necesario.

Por ultimo, y en relacién a la necesidad
deretomarlaatencionhaciendousodelos
recursos disponibles, Cardone apuntaba al
empleo de la telemedicina, siempre que sea
posible y necesario. Asi, afiadia esta ex-
perta, se podria valorar cuando reanudar la
consulta presencial o decidiren qué casos
es mas urgente se programen cirugias o se
reanude el tratamiento.

Desafios financieros

También al uso de la telemedicina se
referia Bengt Jonsson, director del Insti-
tuto Sueco de Economia de la Salud (IHE).
El experto planteaba que a través de un
seguimiento telematico se podra deter-
minar antes el tipo de seguimiento areali-
zar y saber asi de qué manera minimizar
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las consecuencias del paron por la crisis
de Covid-19 en pacientes de cancer.

El motivo de acudir a la eSalud, para
Jonsson, es obvio. Elimpacto de lapande-
mia sobre laeconomia desencadenara mu-
chos problemas anivel europeo. Entre ellos
ocupa un lugar primordial la reduccion de
losingresos, lo que obligara abuscar nue-
vas férmulas para cuadrar las cuentas. la
economia.

De lamisma manera, la situacion actual
también desembocara, segun Jénsson, en
cambios sustanciales en la manera de in-
vertiren oncologia. Como no se cansande
repetir los economistas de la salud, habra
que priorizar las iniciativas de inversion
mas eficientes, puesto que habra que apro-
vechar al maximo los recursos disponibles.
Segun precisaba, al igual que en cualquier
otrainversion, en sanidad es necesario de-
terminar de qué manera unainversion puede
generar el mejor retorno.

Actuacion de laindustria

Por ultimo, Massimo Scaccabarozzi, pre-
sidente de la patronal de la industria far-
macéutica en ltalia, Farmindustria, sefa-
laba que este sector ha sido muy proactivo
a la hora de actuar para contrarrestar el
efecto de estacrisis. Laindustria europea,
apuntaba, ha centrado sus esfuerzos en
tratarde frenarla Covid-19, pero sin desa-
tender la I+D en oncologia. Paraello, se ha
trabajado en diferentes abordajes para tra-
tar de continuar con el maximo nimero de
ensayos clinicos posibles y para que los
pacientes de cancer notasen elimpacto del
coronavirus lo menos posible.

Scaccabarozzi indicaba que, por ejem-
plo, el gobiernoitaliano ha otorgado recur-
sos para luchar contra la pandemia, que
deben ser utilizados para adaptar los sis-
temas a la nueva normalidad. Dentro de
esta, apuntaba que medidas como la dis-
pensacion a domicilio de medicamentos
hospitalarios en los casos necesarios po-
drian ser de gran ayuda.

En cuanto al coste de los tratamientos
oncoldgicos, el experto subrayaba que du-
rante el transcurso de los afnos este se ha
incrementado de manera sustancial. Por
ello, considera queindependientemente de
las excepcionalidades que se puedan dar,
hay que tender haciaun abordaje holistico
que permita ofrecer un diagndstico mas
completo a cada paciente. Logrando me-
jorar el diagndstico temprano y aplicando
nuevos modelos como el pago por resul-
tados, indicaba Scaccabarozzi, se podra
dar a cada paciente el tratamiento mas
efectivo sin incrementar el gasto.
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“Esta situacion podria ensenarnos como reducir
el tiempo de acceso a nuevos medicamentos”

OSCAR MESA, CEO de QualitecFarma

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Una de las areas perjudicadas por la
Covid-19 ha sido la de los ensayos clini-
cos. Por seguridad, muchos han tenido
que serinterrumpidos o adaptados. Oscar
Mesa es CEO de QualitecFarma, empresa
dedicada a monitorizacion de ensayos
clinicos, farmacovigilancia y registro de
farmacos. En esta entrevista explica
como ha afectadolacrisis al desarrollo de
estos estudios.

Pregunta. ;Cémo ha impactado la crisis
del coronavirus en los ensayos clinicos?

Respuesta. Para los que trabajamos en
investigacion clinica ha sido extrafo, pues
se ha dado prioridad a proyectos y traba-
jos relacionados con la busqueda de tra-
tamientos contrael virus. Alavez, muchos
delos proyectos en otras areas se han de-
tenido oralentizado. Hay que tener en cuenta
que los servicios sanitarios han orientado
la mayor parte de sus esfuerzos a sacar
adelante a pacientes infectados. Actual-
mente es dificil reclutar pacientes paraen-
sayos norelacionados con Covid-19. Ade-
mas, la monitorizacién presencial de en-
sayos, imprescindible, aunque en parte sus-
tituible porla remota, se havistoreducida.

P.¢Comovaainfluirestadisrupcionenla
llegada de innovacion al mercado?

R. Los tratamientos y vacunas frente al
Covid-19 no llegaran antes de 2021 y en
muchos casos, 2022. Aun asi, en la actua-
lidad existen cientos de proyectosrelacio-
nados con este virus. Cuando el confina-
miento terminey la actividad vuelva pro-
gresivamente a la ‘normalidad’, los ensa-
yos se reactivaran y habra que esforzarse
pararecuperar el tiempo perdido.

P. ;Como esta trabajando QualitecFarma
en este sentido?

R. Actualmente trabajamos en varios
proyectos relacionados con Covid-19,
uno deellos como alternativa terapéutica
contra el virus cuyo protocolo de ensayo
esperamos presentar ante laAemps enun
par de semanas. Ademas, estamos
poniendo en marcha un proyecto en
telemedicina con pacientes infectados
relacionado con informacion médicay
efectos relacionados con el virus.
También seguimos avanzando en el
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66 Cuando vuelva
progresivamente la
normalidad, habra que
recuperar el tiempo perdido”

66 Ladificultad de
monitorizar en remoto
EECC no es el procedimiento,
sino disponer de equipos”

desarrollo delos ensayos que tenemos en
marcha en otras areas terapéuticas con
el objetivo de ganar tiempo en elmomento
en que el reclutamiento y la monitoriza-
cion de pacientes sea posible.

P.En el caso de aquellos ensayos que se
hanvisto interrumpidos, ;se ha establecido
yaalgun plan de accion para reanudarlos?

R. Si.Enalgunos casos se esta tratando
de poner en marcha procesos de monito-
rizacién remota en los ensayos clinicos que
se encuentran ya en esta fase. La dificul-

tad no estéa en el procedimiento en si, sino
en la disponibilidad de los equipos de in-
vestigacion de los centros. Esto sucede
porque se encuentran volcados en dar asis-
tencia a los enfermos ingresados por Co-
vid-19. Asimismo, los pacientes ambula-
torios reclutados en otros ensayos, debido
al confinamiento o alanegativaaacudir al
hospital por miedo pueden dificultar la con-
tinuidad de algunos ensayos. Por ello, se
estd contando con lainestimable ayuda de
equipos de enfermeria que en ocasiones

se desplazan al domicilio del paciente. Y
estos procesos requieren de una gestion
milimétrica en términos de procedimien-
tosy seguridad, tanto para enfermeriacomo
para el propio paciente y sus familiares.

P.Mas alla del desarrollo de los ensayos,
¢como va a influir esta crisis en el ambito
regulatorio? ;Y en la farmacovigilancia?

R. En el @mbito regulatorio, en miopinion,
las autoridades sanitarias estan haciendo
un esfuerzo enorme en la evaluaciony va-
loracién de los nuevos proyectos. En este
caso, siempre relacionados con el Covid-
19, con una celeridad hasta el momento
nuncavista. Quiza esto podria ensefarnos
nuevos procedimientos de evaluacién o
formas de acelerar estas evaluaciones que
se traduciria en una reduccion del tiempo
en el acceso alos nuevos medicamentos.
En el caso de la farmacovigilancia es evi-
dente que nuevos ensayos clinicos parala
busqueda de nuevas indicaciones de me-
dicamentos actualmente autorizados, en
este caso eficaces en el tratamiento de Co-
vid-19, puedentraer efectos paralelos o ad-
versos. Y hay que tener en cuenta que la
farmacovigilanciano es unacienciaque se
desarrolle solo cuando un medicamento
ya se encuentra a disposicion de los pa-
cientes, sino de formatan importante o mas
durantela etapade desarrollo de esas nue-
vas terapias y sus ensayos clinicos.

P.;Consideraque estacrisis vaarepercu-
tir alargo plazo en los ensayos clinicos?

R.Eldesarrollo de nuevas terapiasnoes
un proceso sencillo ni mucho menos. Los
procesos de investigacion preclinica, cli-
nica, procedimientos regulatorios y admi-
nistrativos son la garantia de que los nue-
vos medicamentos cumplan en calidad, se-
guridady eficacia. Los que nos dedicamos
aellono paramos de justificar los tiempos
tan largos necesarios para que un nuevo
medicamento salga al mercado. Se percibe
una decepcién enorme cuando se les dice
que no habranada antes de 2021y enmu-
chos casos no antes de 2022. Todo ello por
los larguisimos plazos que la I+D farma-
céutica requiere. Personalmente no estoy
deacuerdo enrelajarrequerimientos regu-
latorios, pero quizéa esta sea una buena
oportunidad para aprender o estudiar en-
tre todos como reducir esos tiempos, que
setraduciranenelaccesomasrapidoalos
medicamentos por parte de los pacientes.

Evitar la confusion con la gripe comtin

D Viene de la pagina 4: “Emerge la“COPIB-20" que contraera el PIB un 2,75% en Espana”

En todo caso, debemos ser conscientes de que este virus “no se vaa ir pronto”,
como asegura Andrea Ammon, directora del ECDC. Los elementos para preve-
niruna pandemia siguen siendo los mismos que aseguran los expertos: Distan-
ciamiento social, diagnéstico (test) y aislar a los infectados.

Cierto es que lamedidamas relevante, la vacunacion contrala Covid-19, tardara
algo mas. Pero podemos vacunarnos contrala gripe comun de maneramas nu-
merosa y evitar la confusion que hemos tenido en enero y febrero con lo que

creiamos que era la gripe comun, y con alta probabilidad se trataba de los pri-
meros casos de Covid-19. Serd importante no frenar los planes de vacunacion
que incrementen otras infecciones inmunoprevenibles.

Estamos preparadosy advertidos,y aunque venga la segundaola de SARS-CoV-
2,la curva de aprendizaje de los sistemas sanitarios en Espana es una realidad.
Estamos a la cabeza del mundo en experiencia en gestionar el colapso sanita-
rio, pero también en como salir rapido del mismo. Si, nos han faltado medios y
prevision como a todos los paises. Pero no vamos a tropezar dos veces con la

misma piedra. No en esta ocasion.
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Primeros pasos para el reconocimientoala industria

Espana estudia adaptar Profarmaala

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

El Plan Profarma es un instrumento en
constante actualizacion, que se ha
adaptado al entorno cambiante en el que
se desarrolla la actividad de la industria
farmacéutica. Sobre esta base, el
Gobierno esta trabajando en nuevos
aspectos a valorar. ¢El objetivo? Adaptar
Profarma “a la nueva coyuntura y situa-
cion del sector farmacéutico en Espana”.
Asi lo asegura el Gobierno en una
respuesta parlamentaria al PP firmada el
7 de abril de 2020, en pleno apogeo por la
crisis de la Covid-19.

Lapreguntalafirmaronaprincipios del
mes de marzo la portavoz de Sanidad del
grupo parlamentario popular en el
Congreso de los Diputados, Elvira
Velasco, y el diputado popular José
Ignacio Echaniz. Solicitaban las previsio-
nes de evaluacion de los resultados
cosechados por el Plan Profarma vigente
ylostrabajos de caraalapréximaedicion.
En este segundo punto, los diputados
populares quisieron saber si el Gobierno
tendrd en cuenta la perspectiva de la
industria farmacéutica.

Un balance positivo

El Gobierno destaca que el balance delas
tres ultimas convocatorias es positivo.
“Laevolucion del sector se mide mediante

coyuntura del sector farmaceéutico...

e £l Gobierno confirma reuniones para valorar la inclusion de nuevos aspectos

una serie de indicadores cuantitativos
(econdmicos, industrialesy de I+D+i), que
sirven de referencia para valorar su
desarrollo. En este sentido durante las
tres convocatorias cabe sefialarunincre-
mento significativo tanto de las inversio-
nes en produccion, como del gasto total
enInvestigaciény Desarrolloy del empleo
(personal de produccién y de investiga-
cion)”, confirma la respuesta.

En este sentido, segun el Ejecutivo, se
han planteado los trabajos para analizar
una nueva actualizacién del Programa
Profarma. En concreto, se habria determi-
nado llevar a cabo "reuniones conjuntas
entre representantes de los Ministerios
implicados —son tres: Industria, Comer-
cioy Turismo, Sanidady Ciencia e Innova-
ciéon— para establecer en el nuevo
Programa Profarma aspectos a valorar
(industriales, econdémicos y de 1+D+i)
adaptandolos a la nueva coyuntura y
situacion del sector farmacéutico en
Espafa”.

Una vez finalicen esas reuniones, el
Comité de Coordinacion —drgano encar-
gado de instrumentar el desarrollo del
Plan Profarma—, podria proponer modifi-
caciones "alos parametros y métodos de
medicién de indicadores" con el objetivo
de priorizar aquellos que se consideren
mas relevantes para incrementar la
competitividad del sector en su conjunto,
anade el Ejecutivo en su respuesta.

.- Y la EMA sugiere redifinir PRIME para que

Incluya nuevas indicaciones

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

Lainiciativa PRIME —Priority Medicines—
se ha convertido en uno de los principales
signos deidentidad de la Agencia Europea
del Medicamento. A la luz del éxito obte-
nido, la EMA cree preciso redefinirla... En-
tre otras cosas, sugiere explorar posibles
impactosy beneficios de ampliarlaentrada
aunagamamas ampliade solicitantes, in-
cluidas las nuevas indicaciones.

Pero los productos PRIME requieren de
un amplio seguimiento para recabar evi-
dencia que apoye las decisiones de precio
yfinanciacion. En este sentido, la propuesta
también pretende corregir uno de los gran-
des déficits del esquema: la gran cantidad
de recursos que consume.

Los planes delaAgencia estanincluidos
enlaEstrategia de Ciencia Regulatoria hasta
2025. Este documento, aprobado el pasado
mes de marzo tras un amplio periodo de

consultacontodas las partesinteresadas,
plantea revisar el desempeio de PRIME
cada 5 afos.

Tantear laentrada deunagamamas am-
pliade solicitantes, incluidas las nuevas in-
dicaciones, implica hacer frente a otras
consideraciones. En primer lugar, la EMA
considera que es necesario conseguir que
el esquema PRIME sea "mejor entendido”
por todos los participantes.

En segundo lugar, también cree preciso
optimizar sufuncionamiento desde el punto
de vistaregulatorio. Es decir, se trataria de
flexibilizar los procesos y agilizar los tiem-
pos de acceso de los pacientes sin que la
calidad de la evidencia recabada se vea
afectada.

PRIME, hasta hoy

PRIME se puso en marchaenmarzode 2016
para proporcionar un apoyo cientificoy re-
glamentario tempranoy mejorado alos me-
dicamentos que tienen un potencial signi-

ficativo para abordar las
necesidades médicas in-
satisfechas. Hasta ahora,
ha permitido acelerar el de-
sarrollo y la aprobacién de
medicamentos para condicio-
nes que resultaban dificiles, si
no imposibles, de tratar.

Del total de solicitudes recibi-
das, un total de 65 habian sido
aprobadas, seguin laEMA.
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MARIO RUIZ
I Madrid

La Covid-19 ha transformado la manera en
laquevivimos. Tras el confinamiento, laforma
enlaquenosrelacionaremos cambiaratam-
bién de manera drastica. En muchos casos,
la enfermedad ha impactado de forma di-
recta a personas cercanas, lo que se tradu-
cirdenuna prevalenciamayor delos proble-
mas relacionados con la salud mental.

En este sentido, nadie duda de la 'huella’
psicolégicay social que la pandemia dejara
en la mayoria de la poblacién. Sobre ello ha
hablado Iria Grande, secretaria de Sociedad
Espaiolade Psiquiatria (SEP), en unaentre-
vista con El Global.

Pregunta. La salud mental es una de las
grandes afectadas por la pandemia. ;Qué
consecuenciasy efectos psicolégicos puede
tener en la poblacion?

Respuesta. Las que sufrimos ahora de
formamas aguda son las del confinamiento:
sentirse agobiado, es decir, clinica ansiosa.
Incluso si dura un poco mas, clinica rela-
cionada con ladepresion: tener menos ga-
nas de hacer cosas, de disfrutar un poquito
menos... Silaansiedad se cronifica pueden
existir sintomas de bajo animo. También
hay personas con familiares fallecidos en
estos dias y no han podido despedirse de
ellos. Estas son situaciones mas criticas
que pueden derivar en un incremento ma-
yor de la ansiedad o de la depresion, e in-
cluso convertirse en sindromes de estrés
agudo; una ansiedad maxima provocada
por la impotencia ante la situacion. Si es-
tos sintomas se alargan en el tiempo pue-
den provocar ciertas enfermedades men-
tales, relacionadas conlaansiedadylade-
presion, que tenemos que vigilar.

Los centros de salud mental ya esta-
mos atendiendo enlaactualidad previendo
lo que se pronostica como la cuarta ola.
Primero todo lo relacionado con la Covid-
19; después, el tratamiento de todas esas
enfermedades cronicas que no les esta-
mos prestando atencién y que necesitan
de una atencion continuada; también to-
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das estas operaciones que a lo mejor no
eran tan agudas; pero que en el algin mo-
mentos se tendran que hacer; y después
todas estas consecuencias mentales que
provocan situaciones alas que no estamos
acostumbramos.

P. ¢Existen ciertos trastornos mentales o
grupos deriesgo que puedan verse mas afec-
tados por las circunstancias generadas por
el coronavirus?

R. Lo mas probable para las personas
que padecen problemas de salud mental
es que su sintomatologia seamas elevada
y estén en una situacion peor que labasal.
También hay que tener en cuenta la situa-
cidn social: toda esta gente tenia un apoyo
deir aun centro, a un hospital de dia... to-
dos estos recursos se han cerrado por el
estado de alarma, el soporte que tenian ha
menguado en consecuencia.

66 Unodelos
problemas mas
iImportantes vaaserla
clinica depresiva
asociada a la situacion
social que vaagenerar el
coronavirus”

En general, todos nuestros pacientes han
continuado con su atencion que es lo im-
portante; en vez de hacer visitas presen-
ciales lo que hemos hecho son visitas te-
lefénicas o teleconferencias. Hemos creado
diferentes mecanismos para que no estén
desatendidosy sihabia unempeoramiento
clinico, hemos buscado formas de mane-
jarlo, haciendo modificaciones en cuanto
alamedicacion. A pesar de la situacion, la
gente que tiene problemas de salud men-
tal no ha estado desatendida y hemos po-
didoregularla.

P.¢Como afectara apacientes con depre-
sion, cree que aumentara el nimero de pa-
cientes? ;Cuales serian las posibles conse-
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cuencias?

R.Setratadelacuartaoladelos proble-
mas de salud mental: uno de los mas im-
portantes vaaserlaclinicadepresivaaso-
ciada a la situacion social que va a gene-
rar el coronavirus. Afrontamos una situa-
cion mas aguda de resolver el problema,
pero después vendran las consecuencias
que tanto temen Europay el Gobierno, las
consecuencias econdmicas. Recordando
la crisis de 2008, durante la cual los inten-
tos de suicidio incrementaron, es previsi-
ble que esto vuelva a suceder dada una pro-
bable situacion de nueva crisis econdmica.
Sabemos que en situaciones no favorables
socialmente los intentos de suicidio incre-
mentan.

P. ;Esta el sistema preparado para absor-
ber ese aumento de demanda de atencion a
los problemas de salud mental? ; Cémo debe
reorganizarse?

R.Loimportante es prever que estova a
suceder y dotar a los servicios que estan
realizando este seguimiento de mas recur-
s0s para que se pueda manejar. Ya tene-
mos la estructura para manejar lo que su-
cedia en nuestro dia a dia antes de la pan-
demia. La realidad va a cambiar cuando
empecemos avolveranuestrarutinay hay
que ser capaces de prever lo que sucedera:
esa cuartaolarelacionada con los proble-
mas de salud mental.

Enlamayoriade comunidades, por ejem-
plo,tenemos unos sistemas desarrollados
paralaprevenciony tratamiento del suici-
dio, con un seguimiento muy especifico.
Seguramente sea necesario aumentar los
recursos, dotar a estos dispositivos para
prevenir estas situaciones y evitar el co-
lapso de los servicios.

P. ;Como pueden cuidar de su salud men-
tal las personas ante el confinamiento y la
nueva realidad que espera tras la desesca-
lada?

R.Lacapacidad deresiliencia, de ser fle-
xible, de adaptarse alo que pueda venir,es
muy importante es situaciones mas extre-
mas como la pandemia de coronavirus.
Para que estos cambios que vienenno ge-
neren tantaansiedad esimportante noes-

Ioglcas de la pandemia:
ay apoyo al SNS, la
prevalenma del burnout va a
crecer mas de lo esperado”

IRIA GRANDE, secretaria de la Sociedad Espanola de Psiquiatria (SEP)

tar pendiente de los medios de comunica-
cién 24 horas, reiniciar hobbies que tenia-
mos abandonados, que sonunavalvulade
escape, mantener el contacto con familia-
resy amigos, que son nuestro soporte so-
cial, etc.

Todo esto es importante en nuestro dia
adiay mas aun en situaciones de cambio
que vendran. Hay cambios que ya los he-
mos ido integrando en nuestra vida casi sin
darnos cuenta, como las videoconferen-
ciasy videollamadas.

66 Laprevalencia del
sindrome de burnout en
el personal sanitariovaa
incrementar mas sino
seledamas
importancia al sistema
gratuito que tenemos”

P. ¢{Cuales son los principales problemas
alos que seenfrentan los sanitarios ante esta
situacion? ;Existe riesgo de burnout en los
profesionales?

R. El sindrome de burnout ya es frecuente
enel caso del personal sanitario. En unasi-
tuacién tan extrema, con un sistema sani-
tario infradotado, que ya lo estaba después
delacrisis, ha generado una situacion ex-
cepcional que se ha hecho patente. La so-
ciedad ha visto las situaciones en las que
trabajael sistema sanitario. Hemos salido
deellagraciasalosrecursos humanos que
existen, no tanto en cuanto a los recursos
deinfraestructura o soporte que existen.

Esperamos que esto sirva para que se
produzcaun cambio anivel politicoy se dé
mas importancia al sistema sanitario gra-
tuito que tenemos, asicomo al sistema edu-
cativo. Siestono sucede, laprevalenciadel
sindrome de burnout en el sistema sanita-
rio va aincrementar mucho mas de lo que
yalohacey que se espera que aumente por
la pandemia.
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