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por Santiago de Quiroga

Margarita del Val (CSIC)
W
| ! "Se avanzarapidoenla+D de vacunas”

-
La virdloga del CSIC, Margarita del Val, analiza con EG la

situacion actual de la crisis del coronavirus y apunta a las
L. futuras vacunas como la soluciéon definitiva. Pag. 22

Espana buscael
autoabastecimiento
El ministro de Sanidad, Salva-

dor llla, explica los planes para
tener acceso a material. Pag. 5

Los lideres de la farmacia
analizan la situaciony
marcan prioridades rq. 4

tiedad!
)anola
Farmacia
niliar
omunitaria

Los lideres de la farmacia
comunitaria cierran filasy
ponen en valor su labor
antelaCovid-19

Wecare-u, con el apoyo de Cofares, retine a Jesus
C. Gémez (Sefac), Carlos Gallinal (Fefe), Eduardo
Pastor (Cofares), Luis Gonzalez (COFM)y Jordide
Dalmases (COFB/CGCOF) en el encuentro virtual
‘La farmacia comunitaria en tiempos de pande-
mia' para debatir el impacto de una crisis que ya
marca un antes y un después para la farmacia.
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#Riesgos futuros
Sanchez anuncia la
prorroga del
confinamiento

T | presidente Sanchez habla
== delanecesidad dereforzar
A1 lasanidad y mencion6 el
"excelente trabajo"” de laindustria
farmacéutica. De los problemas
asistenciales, no hay nada que no
pueda evitarse con el equipamiento
adecuado, y ese es otro delos pro-
blemas, pero se resuelve. La dis-
minucion de ingresos en UCl y el
suministro de materiales alivia el
colapso. Para el presidente San-
chez estar preparados para la si-
guiente pandemia o brote es una
prioridad. En su comparecencia
extensa, incluyendo mensajes mo-
tivacionales, observaciones e in-
formacion, destaco:

Pedro Sanchez explica el riesgo
de un nuevo brote futuro.

del SARS-CoV-2y de Covid-
19. Si volvera es una incdg-
nita. Asegura que estaremos mas
preparados para cuando aparezca.
. El confinamiento sera gra-
2dual. Puede haber grados de
confinamiento a partir del
proximo 26 de abril. Para eso se
necesitan mascarillas para la so-
ciedad en todas las farmacias, y
deberian implicarse en su distri-
bucién. Adnno se sabe si esta con-
templado.

Antivirales y vacunas van a ser
criticos, pero también el manteni-
miento de la producciony los tra-
tamientos de enfermos cronicos.
La industria farmacéutica inves-
tiga, pero también atiende cada dia
con productos que proporcionan

1 . Confirma que sabemos poco
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unalto beneficio parala sociedad,
yque ahora se hace mas evidente.

#Test Rapidosy PCR
Localizar a
contagiados sin
sintomas: la clave que
evitaria la contencion
obligatoria

T |diagndsticotempranoesla
= medida mas eficaz paraevi-
A1 tarlarapidatransmision de
una pandemia. La SEIMC ha acla-
rado que urge la necesidad de cri-
baracadavezmaspersonas. Sise
consiguen aislar los casos asinto-
maticos y leves, se puede detener
la expansion del virus.

indicanlos expertos. Larealidad es
que si escasean mascarillas y sus
recambios seradificilimplantar una
medida que nos libraria del confi-
namiento o lo haria menos inten-
sivo. Las medidas preventivas de-
berian seguirenun ambitorazona-
ble, evitando aglomeraciones ex-
cesivas como partidos de fithol o
conciertos.

Lagradualidad evitaria el colapso
econdémico que esta siguiendo al
colapso asistencial. José Angel
Urria, secretario general dela OCDE
(Organizacién parala Cooperacién
yelDesarrollo Econdmicos) haase-
guradoendeclaraciones a ATRES-
Media que Espafiabajardun 1% su
PIB por cada mes de pandemia.
En Estados Unidos tienen también

suMadrid, queesNueva
York.Conescasez de se-
dantes, antiviralesoan-
tibidticos paralas so-
breinfecciones bacteria-
nas, la sefial de alarma
contintiasonando. Elvi-
/ rus de la falta de previ-

Espafa tiene que tener medios para implantar la ~ siéncomenzéacircular

estrategia de cribado a mas poblacion.

El Centre for Disease Control and
Prevention (CDC) de Estados Uni-
dos esta valorando el uso de mas-
carillas paratodala poblacién ame-
ricana cuando comparta espacios
publicos, como informa NYTimes.
Entre el distanciamientoylas mas-
carillas, mas de la mitad de la po-
blacion del mundo esté confinada.
Y algunos paises, paralizados con
un confinamiento obligatorioy es-
tricto, como Espaiia. Se debe ser
consciente de todo lo que implica
continuar con el pais paralizado, y
sopesar alternativas. La hiberna-
cién no debe matar al oso.

Sin tests ni mascarillas no hay
estrategia
Valorar la obligacion de mascari-
llas a todos los que no tengan sin-
tomasy puedan sean contagiado-
res depende delos suministros que
hoy no tenemos.

También resulta imprescindible
completar las necesidades de test
rapidosydePCRyubicarlos segun

también en Nueva York

antes del SARS-CoV-2.

Enalgunos estados americanos

no aplican medidas de confina-

miento porque “atin no ha llegado

el momento". Cuando llegue ese
momento, ya serd tarde.

Laamenazaterroristacambiola
forma viajar

Si hemos sido capaces de reorga-
nizar nuestraformade viajar espe-
cialmente en avion, podemos des-
tinar recursos para poner en mar-
cha la vigilancia intensiva epide-
mioldgica. Algunos paises yacon-
trolan la temperatura a sus ciuda-
danos,como Chinao Coreadel Sur.
Un plan podria ponerseenmarcha,
unavez eliminado el confinamiento,
paramonitorizarlatemperaturaen
los aeropuertos 0 zonas escogidas
de elevado transito. Y los test ma-
sivos para cribar a la poblacién
cuando sea precisoy lo recomien-
denlos expertos ensalud publicay
prevencion. Laexperiencia dice que
los paises que han aplicado estas
estrategias han tenido éxito en su
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actual lucha contra el coronavirus,
aunque estén en Asia.

#Visados e inequidad
La burocracia y los
visados en tiempos
de pandemia

no de los elementos buro-
l I craticos que mas entorpece
el tratamiento de ciertas
patologias es el visado. Creado para
adecuarlaprescripcionalasfichas
técnicasyalosestandares clinicos,
sehanalejadode esafunciéndesde
haceafios, ajuzgarporloquedicen
algunos especialistas, como car-
didlogosy neumélogos, de algunos
visados.

Entrelos casos masreclamados
por carditlogos,neumdlogos y mé-
dicos de familia se encuentran los
visados de los ACODs (anticoagu-
lantes orales deacciondirecta)yel
delatripleterapiaenunsdlodispo-
sitivo inhalador para enfermos de
EPOC. LaComunidad de Madrid ha
anunciado la suspension de todos
los visados durante el actual con-
finamiento por la pandemia.

Los visados tienen su sentido.
Cuando seimpone este tipo de vi-
sados se alude amantener la pres-
cripcion del medicamento dentro
delasindicaciones del mismo, algo
que seentiende. Sinembargo, esa
fase ha sido ya superada. Existen
visados que impiden la libre pres-
cripcion de un medicamento se-
gun las pautas aprobadas (ficha
técnica)y seguin las guias terapéu-
ticas de las Sociedades Cientifi-
cas.

Los cardi6logos y los médicos
defamiliatienenunaposturaclara
afavordelusodelos ACODs. Ase-
guran que es una prescripcion ra-
zonada para pacientes con fibrila-
ciénauricular novalvular,y se hace
para que los médicos de familia
prescriban farmacos seguros, efi-
caces y eficientes. El visado s6lo
impide que los pacientes quelone-
cesitan, segun criterio médico, ten-
gandificultades paraobtenerloen
condiciones normales. En confi-
namiento es una desgracia estar
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bajo pautas noindicadas, y no dis-
frutar de la prescripcion adecuada.

La EPOC no controlada
incrementa la morbimortalidad
Los datos son contundentes. Si el
afno pasado murieron 29.000 per-
sonas a causa de la EPOC, ;cdmo
podemos mejorar el control de la
enfermedad y sus ingresos hospi-
talarios? Sin estar confinados, la
EPOC tiene un mal control enlos ca-
sos moderados a graves, un por-
centaje alto de infradiagnostico y
uninfratratamiento derivado deuna
baja adherencia terapéutica.

La adherencia terapéutica es
clave. Un dispositivo inhalador re-
quiere de pericia para su uso. Dos
dispositivos (la doble terapia) in-

e —

Los visados para la triple terapia
son una inequidad, seguin la AGP.

crementanelerror alinhalar. Sees-
tima enunafaltade adherenciadel
50% en personas que usan uninha-
lador. Tres inhaladores con la lla-
mada “triple terapia” la necesitan
los pacientes mas graves: los que
no se controlan bien. Si utiliza un
solo dispositivo el paciente puede
seguir el tratamiento mas correc-
tamente que si utiliza tres distintos.

Existe una escasa confianza en
el criterio del médico que se ve li-
mitado por un visado. Esta limita-
cion puede ser objeto de una ine-
quidad que hasido abordadaenun
informe del Comisionado parala
Equidad Sanitaria.

Ladecision adoptada por la Co-
munidad de Madrid de eliminar to-
doslosvisados ha sido alabada por
las organizaciones de pacientes.
Ante unriesgo de pandemiafuturo,
los enfermos de patologias respi-
ratorias deben estar bien tratados
por sus médicos.
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Adiade hoy,
lafarmacia
comunitaria
yasabe que
paraella
habraun
antesyun
después del
coronavirus

-DITORIAL

| a botica no pide ayudas economicas,

pero pide (y merece) reconocimiento

Hoy, literalmente, la salud lo es todo, y la farmacia comunitaria ha demostrado con creces
ser un soldado mas en el gjército de profesionales sanitarios que a diario combaten el virus

Covid-19 cambiard muchas cosas. De lagran mayoria
no somos conscientes. Nos sorprenderan en su
momento, aunque para entonces quiza ya no nos resulten
sorpresivas porque seran una consecuencia légica mas de
la situacion tan sin precedentes que estamos viviendo. Pero
en el caso de otras no hace falta hacer ninguin ejercicio de
imaginacion. A dia de hoy, la farmacia comunitaria ya sabe
que para ella habra un antes y un después del coronavirus.
Porque, para la botica, ese 'después’ ha llegado ya; es su
rutina diaria desde que comenzé el estado de alarma.
Distribucion, dispensacion, indicacion farmacéutica,
servicios adomicilio... Hoy se palpa, mas que se ve, el papel
de la farmacia comunitaria para facilitar el acceso a los
medicamentos y la continuidad en los tratamientos. Al pie
del cafiodn, las mas de 22.000 farmacias de Espaia estan
dando la talla con ejemplos diarios de profesionalidad,
solidaridad, altruismo y colaboracién. Son un aliado al que
nadie ha dudado en recurrir en estos tiempos de crisis.
Todas ellas han puesto de manifiesto laimportanciade una
iniciativa privadadando un servicio publicoimprescindible.
La pena es que haya tenido que venir una pandemia para
demostrarlo. Asilo han destacado importanteslideres dela
farmacia en un encuentro virtual organizado por El Global,
con el apoyo de Cofares. Jests C. Gomez, presidente de
Sefac; Luis Gonzalez, presidente del COF de Madrid; Jordi
de Dalmases, presidente del COF de Barcelonay vicepresi-
dente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos; Eduardo Pastor, presidente de Cofares, y Carlos

]: a crisis sanitaria provocada por la pandemia de la

Gallinal, secretario general de FEFE, lanzaron unimportante
mensaje de unidad. Y lo hicieron, ademas, el 7 de abril, Dia
Mundial dela Salud. Que nadie busque coincidencias donde
solo hay ldgica. Hoy, literalmente, la salud lo es todo, y |a
farmacia comunitaria ha demostrado con creces ser un
soldado mas en el ejército de profesionales sanitarios que
adiario combaten este virus. Y en este tiempo no ha pedido
ni una ayuda economica; s6lo material de proteccion.

La cuestidn es si, cuando todo esto pase, habra la
suficiente valentia politica para ver y reconocer lo que ya es
unarealidad. Lafarmacia asistencial al servicio del paciente
merece algo mas que una excepcionalidad temporal.

Nada volvera a ser igual

aldremos de esta, pero nada
Svolveré a ser igual. Nuestra
forma de relacionarnos, de
trabajar, de consumir y, sobre todo, la
percepcion que tenemos de la salud.

Seremos conscientes (si no lo somos

ya) de lo importante que es contar con
un sistema sanitario sélido y, sobre
todo, dotado de recursos; de contar
con profesionalesy de ser capaces de
estar preparados para otras posibles
crisis sanitaria.

Negar que Espana, al igual que la
mayoria de paises, no estaba prepa-
rada para esto es de necios. Cuando
China decretd las medidas de confina-
miento, ningun otro pais seimaginaba
estar en la misma situacion. Quizas el
principal error fue pensar que este
virus entendia de fronteras, sobre todo,
en un mundo tan globalizado. Pero
ahora, una vez que todo pase, sabre-
mos actuar, porque habremos enten-
dido que esta guerra no se gana con
fuerza, sino con previsidny estrategia.

No podriamos imaginarnos
después de esto que unos futuros
Presupuestos Generales del Estado
no cuenten con una inversion en
Sanidad a la altura de las circunstan-

cias. Tampoco que no tengan en
cuenta la necesidad de invertir en
[+D+i. Porque si hasta ahora los
gobiernos se preparaban para futuras
guerrasinvirtiendoenarmamentoyen
defensa, ahora tendran que centrar
sus esfuerzos eninvertirenun ejército
investigador que esté preparado para
aportar soluciones ante cualquier
crisis sanitaria.

Sibuscan en la hemeroteca de este
periddico veran numerosos articulos
donde investigadores demandan un
tejido sdlido, con grandes inversiones
que consiga situar aEspafacomouna
potencia investigadora global.
¢Podran ser capaces las administra-
ciones de decirles ahora que no?
Esperamos que la respuesta sea no.
Como también esperamos que se
tengan en cuenta la contribucion de
las entidades privadas y su papel
como impulsor de esa I+D+i. Espere-
mos que nada vuelva a serigual.

Es
inimaginable
que, unavez
superadala
crisis, los PGE
no cuenten
conuna
inversion en
saludala
altura
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LA FARMACIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA'

Los lideres de lafarmacia ante el reto
de elaborar una nueva agenda

( nantesyundespués”. Asicomenzaba
l | y sintetizaba Luis Gonzalez, presi-
dente del COF de Madrid, su vision del
papel de la farmaciay sus profesionales en la
crisisde Covid-19. El ciclo de encuentros Farma-
ciay Sociedad de EG se inicia con “La farmacia
comunitaria en tiempos de pandemia”. Los
panelistas participantes pertenecian a las
entidades farmacéuticas mas relevantes del
pais. El encuentro fue celebrado a través de una
plataformadigital. Para Carlos Gallinal, secreta-
rio general de FEFE, se ha pasado del ninguneo a
lafarmacia al refuerzo del modeloy de su cerca-
nia al paciente. Gallinal recoge la queja de todas
lasinstituciones que hanreiterado suapoyoalas
autoridades sanitarias, sin respuesta.

Para Jesus Carlos Gomez, presidente de
SEFAC, es relevante la coordinacion de la A.
Primaria, sin excluir anadie: médicos, enferme-
ros, farmacéuticos de AP y lafarmacia comuni-
taria, sus mujeres y hombres. Pero el presidente
de SEFAC distingue entre llevar un paquete y

dispensar un medicamento: no cree que el
envio de medicamentos de diagndstico hospi-
talario (DH) deba ser hecho desde el hospital
con un servicio de mensajeria.

ParaEduardo Pastor, presidente de Cofares, lo
importante son sus pacientes, y no entra en el
ninguneo del ministerio porque "no le importa".
ParaPastor el sectorharespondido:la profesion
estd ofreciendo su vertiente asistencial y es
también la esperanza del medio rural.

Jordi de Dalmases, presidente del COF de
Barcelonay vicepresidente del Consejo General
de COF, destaca que Covid-19 “nos ha puesto
aprueba". Dalmases afirma que la farmacia es
“un soldado mas de un ejército de sanitarios”.
Y recuerda que el modelo de farmacia ha
demostrado a la administracién su utilidad.

Seguridad: se constata la ausencia de apoyo

Todos coinciden en que las mascarillas no
llegaron. Los corredores abiertos a nivel inter-
nacional solo lo estaban para los estados y los

Gobierno autonémicos. Cofares envié una caja
con kits de proteccion a sus farmacias, con
indicadores de seguridad, mascarillas y otros
elementos que escasean. Dalmases, afirmaque
no estaba preparada la farmacia, y no se tenian
medios: “nadie manda a un bombero a apagar
unfuego encamiseta”, sentencia. Pastor recor-
daba queeneneroya hicieron acopio de masca-
rillas distintos paises, pero no Espafa.

Larespuesta: mascarillas a través de Correos
Precisamente hace unos dias se anunciaba por
parte del Gobierno el reparto de mascarillas a
través de las Oficinas de Correos. Ante esto, se
preguntan los panelistas si un cartero va a
informar cuando entregue la mascarilla, o sila
entregara sin mas.

Se han evitado alrededor de 25.000 visitas
sbloenBarcelona,y esohaaliviado los centros
sanitarios que deberian atender estas consul-
tas. Otro asunto relevante son los sintomas
menores y su tratamiento. Se pone de relieve
que la indicacion farmacéutica debe poten-
ciarse, porque resulta anacrénico enviar a un
paciente a un consultorio para resolver algo
que es facilmente diagnosticable, y se tiene
medios y conocimiento para ello. Por tanto,
cuantamas autonomiatenga un paciente para
atender su salud, mejor respondera ante retos
imprevistos. Por eso, la eliminacién de barre-
ras enforma devisados, prolongacion de trata-
mientos, recetas de cronicos... son medidas
ahora muy utiles. Algun visado debera ser
revisado a mas largo plazo, porque puede
ocasionar una inequidad que impide una
prescripcién necesaria e indicadade un médico
aun paciente con EPOC, por ejemplo.

Sigue en pagina 18D

CON LA VENIA

Aprender de
la experiencia
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minuto los medios se hacen eco de iniciativas solidarias de todo tipo

y entodoslos dmbitos, tanto por parte del sector pblicocomoenmuy
buena medida del privado (y también, por qué no decirlo, de la union entre
ambos sectores), especialmente en el sector sanitario y farmacéutico.

En este dltimo ambito, quiero referirme, en primer lugar, a los esfuerzos
que se estan haciendo en la investigacion de nuevos farmacos y vacunas
paracombatir el coronavirus, para lo cual se haniniciado numerosos ensa-
yos clinicos en muchos paises. Sélo en Esparia la AEMPS ha autorizado ya
8ensayos clinicosy estaestudiando autorizar otros 84 en breve. Es induda-
ble que se estan priorizando al maximo los tramites para llevar a cabo tales
estudios, gracias alas medidas excepcionales adoptadas por nuestras au-
toridades; pero también es cierto que en estos procesos los tiempos son di-
ficiles de acortar, entre otros aspectos por la ineludible necesidad de prote-
ger en todo momento la seguridad y bienestar de los pacientes participan-
tes en dichos ensayos, a la cual nunca podemos renunciar.

Entretanto, hasta que no se aprueben posibles nuevos farmacosindica-
dos para el tratamiento de esta nueva enfermedad, debe combatirse con
los tratamientos actualmente disponibles, algunos de los cuales son de

]: acrisis del coronavirus esté sacando lo mejor de la sociedad. A cada

lizada conforme esta disponible paralas agencias reguladoras. Enlareco-
pilacion de evidencias cientificas sobre estas estrategias terapéuticas pues-
tasenmarcha parahacer frente a tan excepcional situacionjuegan sinduda
un papel de primer orden los servicios de farmacia hospitalaria. Y, en este
ambito, es de destacar la excelente iniciativa recientemente adoptada por
la SEFH, organizacion cientifica privaday sin animo de lucro, integrada por
farmacéuticos de la Red Sanitaria del Estado, que tiene entre sus fines in-
crementar el uso adecuado y seguro de los medicamentos en beneficio de
los ciudadanos y la sociedad en su conjunto. Me refiero, en concreto, a la
puesta en marcha de un Registro Espafiol de Resultados de Farmacotera-
pia frente el COVID-19. Con dicho registro se pretende conocery evaluar la
efectividad de lafarmacoterapiaempleada en el tratamiento de los pacien-
tes que han sido ingresados en nuestros hospitales con ocasion de la in-
feccion por coronavirus durante la pandemia declarada en marzo de 2020.

Abuen seguro tan loable iniciativa como la del registro de la SEFH sera
deayudaparamejorarelmanejo de laenfermedad, laefectividad delos tra-
tamientosy, en definitiva, la supervivencia de los pacientes. Pensando mas
a nivel global, también creo que en un futuro no muy lejano el uso del big
data en este tipo de iniciativas tendrd mucho que decir en el diagndstico,

= ]
3 moléculas de nuevo desarrolloy otros son usos nuevos de medicamentos  tratamiento y prevencion de enfermedades, por ejemplo mediante el ana- [ )
; Eduard Rodellar ~ Yaautorizados en otras indicaciones. En nuestro pais, el Ministeriode Sa-  lisis de miles de historias clinicas anonimizadas en todo el mundo. En de- o
“\ Abogado y socio nidad haelaborado un listado de tratamientos que sevaactualizandocons-  finitiva, “la experiencia es un grado”, y creo que también en estos casos.
de Faus & Moliner ~ tantemente,graciasaunagrancantidad deinformacionquevasiendoana- ~ Muy probablemente la experiencia nos lo confirmara una vez mas. [
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Sanidad reparte ‘balones de oxigeno' en
su objetivo de maximizar los diagnosticos

e El Gobierno todavia no ha descartado el uso de equipos de proteccion y mascarillas de manera obligatoria

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

Enlashoras previasalaSemana Santase
intensifico el reparto de material a las
comunidades auténomas parareforzarel
SNS ante el Covid-19. Alared asistencial
seincorporo, por unaparte, unapartidade
un millén de test de diagndstico rapido.
Desde el 10 de marzo y hasta el 6 de abril
se hanrepartido asimas de 54,3 millones
de unidades entre test, dispositivos de
ventilaciony material de proteccion. Entre
las Ultimas partidas distribuidas también
se cuentan casi 10 millones de mascari-
llas, 4,6 millones de guantes, casi 80.000
batas desechablesy casi5.500 unidades
de solucion hidroalcohdlicas.

No es el unico balén de oxigeno que
Sanidad haanunciado enlos ultimos dias.
Durante suterceracomparecenciaantela
Comision de Sanidad del Congreso —la
segunda para actualizar la informacion
relativa a la infeccién por Covid-19—,
Salvador llla aseguré que Espafa se
garantizaria la produccion nacional de
hasta 400 unidades diaria de equipos de
respiracion asistida. El Ministerio de
Sanidad ha formalizado un contrato de
hasta 5.000 de estos equipos, segun el
anuncio de llla,con unaempresa ubicada
Méstoles (Madrid) que dispensa a razén
de 100 unidades diarias desde el 3 de
abril. Almismo tiempo, lacompafiia SEAT,
con el apoyo de equipos de ingenieria de
apoyo, del hospital Clinic y del Can Ruti,
también se disponia a iniciar la fabrica-
cion de hasta 300 unidades diarias de
equipos de respiracion invasivos.

Promover la fabricacion nacional

Lacrisishamovilizadorecursos de todos
los ministerios para asegurar el suminis-
tro de productos en el menor tiempo

o

posible. "Esto es no solo comprar en un
mercado feroz; también transportar y
distribuir", recordd el ministro. Y fabricar.
Las lineas abiertas por Sanidad e Indus-
tria para aumentar la capacidad de
produccion han comenzado a dar sus
fruto, mas alla de los respiradores.

En materia de equipos de proteccién
individual se haimpulsado el aumento de
la produccioén de fabricantes nacionales
y la reorientacion de sectores afines. En
relacion alostestdediagndstico, el Insti-
tuto de Salud Carlos Il sigue trabajando
para activar la producciéon nacional de
PCR con cuatro empresas homologadas
desde enero, a las que préximamente
podrian sumarse tres mas. "De forma
paralela, se sigue trabajando para asegu-
rar que Espafa disponga de las mejores
pruebas diagndsticas”, apunté llla.

Espafa apuesta por crear un banco europeo de patentes abiertas

Gracias al trabajo de validacion de técni-
cas llevado a cabo por el Instituto de
Salud Carlos Il es posible que desde los
centros sanitarios se estén realizando
entre 15y 20.000 pruebas diarias. Esta
cifra, segun el ministro, sitia a Espaia
“entre los paises que mas pruebas
diagndsticas realizan por dia".

El objetivo se dirige a aumentar aln
mas esacifra. "Seguimos trabajando para
aumentar la capacidad de produccion
nacional para que nuestro pais pueda
incluso autoabastecerse, sifueranecesa-
rio, de estos kits de diagndstico", destaco
el ministro.

26 de abril, ;empieza el desescalado?

El impulso de los test rapidos juega un
papel determinante en los planes del
Ministerio. La idea de Sanidad es

0 Espafia busca la coordinaciony cooperacion europea frente ala crisis del coronavirus. Y sugiere hacerlo a través de la creacion
de un banco de patentes abiertas con las tecnologias y terapias que se desarrollen frente al Covid-19, y utilizando fondos
europeos para apoyar a las pymes innovadoras, los proyectos de investigacion y la adquisicion del material cientifico para
programas operacionales. Asi lo ha trasladado el ministro de Ciencia e Innovacion, Pedro Duque, en un encuentro virtual con
sus homélogos europeos para consensuar una politica europea de investigacion e innovacion frente al Covid-19,

“El contacto cercano con el tejido empresarial es muy necesario para asegurar lacompleta capacidad de produccion de las
innovaciones desarrolladas y satisfacer las demandas”, ha incidido el ministro. Otra de las propuestas de Duque ha sido la
creacion de una convocatoria con cargo al programa marco H2020 con una financiacion suficiente, por encima de los 250

millones de euros.

En el encuentro, Espafia también ha propuesto concentrar los fondos comunitarios en una mision para lograr desarrollos con
finalidades muy definidas y concretas. Esta estrategia por misiones es una de las principales propuestas para el préximo
programa marco europeo, Horizonte Europa. Ademas de este enfoque, Duque ha defendido que la UE debe favorecer la
aplicacion urgente y amplia de los resultados y reducir al maximo los procesos administrativos.

emplearlos como un mecanismo de
cribado 4gil que permita aumentar la
capacidad diaria de PCR. podria ir vincu-
lado a otro. “Muy probablemente”, segtin
Illa, se esta estudiando su uso como “test
de inmunidad”, en una fase de desesca-
ladadelaenfermedad que yapodriatener
fecha de comienzo: el 26 de abril.

Eluso de estos test también apoyara el
estudio de seroprevalencia e inmunidad
de la poblaciéon anunciado por el
Gobierno. Sus resultados seran determi-
nante para concretar como serelajarande
las medidas de distanciamiento social.
De momento, ningln escenario esta
descartado... Ni tan siquiera el uso de
equipos de proteccion y mascarillas de
manera obligatoria. Sanidad asegura que
sigue estudiandolo como via paraconso-
lidar laralentizacion de la pandemia.
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La farmacia
comunitaria
en tiempos de

el Dalmases W L

pandemia

R

cLGLOBALS?

Con el apoyo de

>¢ COFARES

“Esta crisis sanitaria supone unantesy
despues para la farmacia comunitaria”

e Laprofesion cierra filas y pone en valor su labor ante la Covid-19 en un pionero 'conclave’ virtual organizado por EG

ALBERTO CORNEJO

Madrid
El coronavirus y la crisis sanitaria (y
econémica) internacional asociadaaesta
pandemia han escrito una paginaen la
historia de la humanidad. Nada, ni nadie,
se ha librado de verse repercutido por el
virus. Como no, los sistemas sanitarios.
Y, dentro de ellos, la farmacia, parala que
esta crisis —aunque auin se desconozca
donde esta el final de lamisma— también
significaya "un antes y después”.

Este es el sentir general de un ‘'ejército’
de mas de 55.000 miembros que comba-
tenelvirus en primeralineadelaatencion
sanitaria: los farmacéuticos comunita-
rios. Asi lo puso en valor un panel de
representantes de sus principales entida-
des farmacéuticas que participaron en el
encuentro virtual "La farmacia comunita-
ria en tiempos de pandemia”, organizado
por Wecare-u (dentro del ciclo Farmacia

Jesls C. Gomez (presidente de Sefac)
“Mas que nunca, se esta demostrando que si
hay un profesional clinico cercano al

paciente, ese es el farmacéutico

comunitario, asicomo laimportanciadela
iniciativa privada dando un servicio publico”

y Sociedad) con el apoyo de Cofares. Un
‘cénclave’ virtual para cerrar filas en esta
época "crucial” para la farmacia.

El "antes y después” al que asiste la
farmacia viene amparado tanto porla via
de los hechos como de las palabras. Los
‘hechos’, muchos de los cuales se
abordaron en este encuentro, se centran
enlas numerosas funciones que asumen
estos dias con el “imprescindible” apoyo
delmodelo dedistribucion cooperativista.
Algunas ya eran realidad y ahora se
redoblan: resolucion de sintomas

menores mediante la indicacion farma-
céutica —en respuesta al cierre de los
centros de salud—, consejo farmacéutico

(especialmente asociado a la Covid-19),
asegurar el acceso a los tratamientos...

Otras, histdricas reivindicaciones del
sector, se imponen ahora por la via de la
necesidad y/o urgencia, en respuesta al
confinamiento: atencion farmacéutica
domiciliaria, renovacién de tratamientos,
dispensacion excepcional de medica-
mentos hospitalarios...

"Una crisis como ésta ha propiciado
que aquello que veniamos reclamando
desde hace tiempo ahora se ponga en
marcha; espero que estos avances se

Carlos Gallinal (secretario general FEFE)

“Esta crisis esta reforzando el modelo espaiiol
de farmaciay aun puede ser mas aprovechado.
Si el Estado quiere dotar de EPIS a la poblacion
y recortar los tiempos de reparto, debe
apoyarse en lared de farmacias”
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Jordi de Dalmases (vicepresidente CGCOF)
“Es elmomento dela solidaridad y el
altruismo de nuestra profesion haciala
sociedad. El farmacéutico es un soldado
mas de un ejército de sanitarios que se esta
enfrentando a una situacion desconocida”

asienten mas alla de esta época", opind
Jesus C. Gomez, presidente de la Socie-
dad Espafola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (Sefac). "Los farmacéuticos
estamos demostrando con creces que
somos profesionales sanitarios, no cabe
ninguna duda", corroboré Luis Gonzalez,
presidente del COF de Madrid. Su
homaélogo del COF de Barcelona, Jordi de
Dalmases —quientambiénrepresentd en
este encuentro al Consejo General en su
condicién devicepresidente—resalté que
“los farmacéuticos estan dando el do de
pecho; se demuestraalas Administracio-
neslajoyaquetienenenlared deboticas".
Mientras, la via de las palabras queda
determinada por el reconocimiento que
reciben estos dias los boticarios por la
sociedad: "el valor de la farmacia nos lo
corroboran los ciudadanos que acuden
estos dias a las farmacias a preguntar-
nos y consultarnos todo, y a agradecer-
nos nuestra labor", confirma Gonzalez.
Un reconocimiento que no han sentido
en determinadas declaraciones publicas
de representantes ministeriales. No
obstante, se opta por pasar pagina. "Lo
que opinen las Administraciones sobre mi
profesién no me importa. Me importa lo
queopinanlos pacientes”, indicé Eduardo
Pastor, presidente de Cofares. En este

sentido, Pastor quiso poner en especial
valor el trabajo de compaiieros farmacéu-
ticosrurales o enareas comolaindustria.

Mas dificil de olvidar es la falta de
dotacion de material de proteccion para
las farmacias (EPIs, mascarillas, geles) y,
nuevamente, declaraciones polémicas
desde el Ministerio sobre los riesgos de
contagio asociado a esta profesion:
"Hubiésemos preferido, y entendido, que
se nos dijese que se estan priorizando
medios a que se nos desprecie aludiendo
ariesgosinherentes", opiné De Dalmases.

Como ha contado EG, esa falta de
proteccionyasetraduce en centenares de
profesionales contagiados, varios falleci-
mientos y cierres temporales de farma-
cias. Por ello, Carlos Gallinal, secretario
general de FEFE, cree que, unavez pasela
crisis —"que debe centrar todos los
esfuerzos ahora"— "habria que hacer ver
a los gobernantes la sorpresa e indigna-
cion que han causado ciertas actitudes”.

La situacion a dia de hoy indica que la
disponibilidad de material de proteccion
enlasfarmacias —para suuso, noventa—
vanormalizandose. "Es el farmacéutico el
que se ha tenido que buscar la vida",
recordo el presidente del COFM. Y su
homadlogo de Sefac resaltd la “inversion
de tiempo y recursos formativos" que en

Eduardo Pastor (presidente Grupo Cofares)
“Ladistribucion, y en especial sus empleados,
estan demostrando unaimplicacion
tremenda en esta crisis, reorganizandoy
adaptando procesos para sustentar ese
tejido sanitario que son las farmacias”

Debate virtua

estos dias también emplean en las farma-
cias haciala proteccion del usuario.

Reparto de mascarillas... ¢ Y hacer tests?
Dificultades al margen, en torno a esta
pandemialafarmacia “suma (funciones)
y sigue (ofreciéndose)". En este ultimo
punto, la red de boticas ya atisba una
nueva via de colaboracion: aprovechar la
capilaridad que aportan 22.070 estable-
cimientos de caraaun hipotético préximo
reparto de mascarillas ala poblacion.

El Gobiernoya estudialaposibilidad de
que, en préoximos dias, pueda exigirse ala
poblacion el uso de mascarillas “cuando
lamedida pueda cumplirse”, en alusién a
la necesidad de tener existencias
suficientes. Unadelas posibilidades para
materializar esta exigencia seria que el
Estado facilitase estos productos a la

Mientras, De Dalmases va un paso mas
alla: ";Y si ésta es una gran oportunidad
para que las farmacias sean préoxima-
mente puntos de realizaciéon de test
rapidos de la Covid-19?", planted.

Atencion Farmacéutica Domiciliaria

Alo largo del estado de alarma asociado
aestacrisis, Ministerioy CC.AA handado
vialibre —con o sinregulaciéon mediante—
a cuestiones y/o servicios que se englo-
ban en el campo de Atencién Farmacéu-
tica Domiciliaria (AFD).

En este sentido, Luis Gonzalez recuerda
que el proyecto de Ley de Farmacia de
Madrid que se tramito sin éxito la pasada
legislatura "ya recogia este tipo de
atencion domiciliaria que ahorademues-
tra su utilidad, y que es solicitada y
agradecida por los propios pacientes”.

Luis Gonzalez (presidente COF de Madrid)
“Funciones por las que ya viene apostando
la farmacia madrilefia en su proyecto de Ley
de Farmacia, como la AF Domiciliaria, estan
demostrando en esta crisis su utilidad; es la
propia poblacion quien lo quiere”

sociedad. Eneste sentido, se hadeslizado
que se piensaen Correos como entidad en
la que delegar las entregas.

Pero laprofesion lo tiene claro: "Espaia
no necesita apoyarse en Correos. Si
queremos dotar a la poblacion de EPIS y
acortarlos tiempos dereparto, sinlugara
duda deberia hacerse desde las farma-
cias", expuso Carlos Gallinal (FEFE). Un
parecer que refrenda Eduardo Pastor,
ademas de recordar la labor que podian
hacer los almacenes en esta logistica:
“las farmacias son el lugar idéneo para el
reparto a la sociedad". Jesus C. Gdmez
también pone sobre la mesa que la
composicion de estos materiales pueden
darlugaraalergias en algunos pacientes,
lo cual refrendaria la apuesta por su
entrega en las farmacias comunitarias.

Porello, considera que la actual situacion
faculta ‘de facto' continuar con estas
labores proximamente.

Todos los participantes en este
encuentro son partidarios de trasladar la
atencion de la farmacia mas alla de las
paredes de estos establecimientos.
“Funciones como la dispensacion a
domicilio es una realidad que ha venido
para quedarse", opind Gallinal. Mientras,
desde Sefac se incide en que “se debe
hablar de dispensacion a domicilio
cuando es el farmacéutico quien realiza
el acto; en el resto de casos (voluntarios,
etc.) debe hablarse de entrega”, opind su
presidente. Por ello, Gmez cree que debe
asegurarse que siempre sea “dispensa-
cion" y pide establecer protocolos de
actuacion comunes para este servicio.

Siempre

R e
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Farmaceuticos hospitalarios:
'malabaristas’ al servicio del suministro

e La FH sufre "tensiones puntuales” en el suministro, pero constata su buena gestion ante la sobrecarga por el Covid-19

CARLOS B. RODRIGUEZ
I Madrid

LaFarmaciaHospitalariaes uno delos ser-
vicios menos visibles del hospital y uno de
los que mas sufre la sobrecarga asisten-
cial generada por el coronavirus. A finales
demarzo, las UCl estaban desbordadas en
seis comunidades y a punto de sobrepa-
sar el limite en otras tres. De momento, esa
sobrecarga no se esta traduciendo en un
desabastecimiento franco de medicamen-
tos. Ello sedebe alosjuegos de malabares
que los farmacéuticos hospitalarios han
abordado enlareorganizacion de sus fun-
cionesyquellevanacabo en colaboracién
estrecha con otros sanitarios, conlaindus-
tria farmacéuticay con la Aemps.

El 27 de marzo, la Aemps reconocié que
el incremento de la demanda de medica-
mentos utilizados en UCl esta provocando
“tensiones puntuales"” en el suministro. Asi
ocurreincluso enlaComunidad de Madrid,
lamas afectada por entonces por el Covid-
19. “Afechadehoy[30 de marzo] nohaha-
bido un desabastecimiento franco”, ex-
plicé aEG José Manuel Martinez Sesmero,
jefe del Servicio de Farmacia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid.

Que el mercado esta tensionando, como
vienen alertando desde el Ejecutivo, es un
hecho. Los juegos de malabares a los que
se han visto abocados los farmacéuticos
de hospital han permitido que el problema
llegue amayores. “Los cambios de presen-
tacionesy de proveedor nos han hecho te-
ner alternativay adaptarnos aesatension”,
anadié Martinez Sesmero.

Asi también lo confirmé Miguel Angel
Calleja, jefe de Servicio de Farmacia Hos-
pitalaria del Hospital Virgen de la Maca-
renade Sevilla. Entre estas "tensiones pun-
tuales”, este experto apuntd a las sufridas
por tocilizumab intravenoso, el midazolam
o el cisatracurio. En éstos y otros casos la
fortuna ha sido doble, segun este experto.
Por un lado se disponia de alternativas:
anakinra para tocilizumab; rocuronio para
el cisatracurio y ketamina, propofol o diaze-
pam para el midazolam. Pero, ademas,
siempre se conto con la colaboracién in-

Miguel Angel Calleja (Sevilla)

“Los servicios de Farmacia Hospitalaria
estamos ahora mismo centrados en el
Covid-19, respondiendo a lademanda que
supone esta pandemia reordenando
recursos y priorizando lo que es necesario”

#1g

rra elogios para los profesionales de los
hospitales, como para Maria José Calvo Al-
cantara, subdirectora de Farmacia del Ser-
mas, y Ainhoa Aranguren, jefa de Division
de Planificacion, Comprasy Proyectos Far-
macéuticos de Madrid, que es a la postre
jefa del Servicio de Farmacia Hospitalaria
del Hospital de Ifema.

El esfuerzo de la Aemps y de la industria
Lo cierto es que este reconocimiento tam-
poco es puntual. Si se trata de garantizar
el suministro, ademas de los farmacéuti-
cos hospitalarios es preciso hablar de la
labor de companiias farmacéuticas y Aemps.
Por ejemplo, el pasado dia 27 la Aemps
informaba de que "yaestd enmarchalaim-
portacion de unidades” de cisatracurio, mi-
dazolamy dexmedetomidina. Enlamisma
notaapuntaba que, ante problemas de su-
ministro con azitromicina para adminis-

terprofesional a la hora de plantear cam-
bios en las pautas de tratamiento.

En Madrid, los mas de 30 hospitales se
han apafhado hasta el punto de haber co-
laborado para garantizar que el nuevo Ser-
vicio de Farmaciadel hospital de campaiia
de Ifema esté abastecido hasta que pueda
ser auténomo. Martinez Sesmero no aho-

traciénintravenosa, se estaban ultimando
las gestiones para "importar unidades como
medicamento extranjero”.

Ademas de aportar recomendaciones
para contribuir al uso de los medicamen-
tos disponibles, la Aemps recordaba que
“los laboratorios han aumentado la pro-
duccién”. “Es una reaccion coordinada de

lasolucién hidroalcéholica para desinfec-
cién de manos.

El caso del Clinico San Carlos

En el Clinico San Carlos de Madrid, los pri-
meros cambios llegaron por el hecho,como
bien explico su jefe de Servicio de Farma-
cia,de que "ya existen companeros en cua-
rentena”. Estos recursos han tenido que se
repuestos con agilidad. Pero,ademas, desde
el punto devistade lamerareorganizacion,
el Clinico San Carlos es ya, salvo casos pun-
tuales —los tratamientos antineopldsicos
de oncohematologia— un hospital eminen-
temente dedicado al Covid-19.

Aello susuma que Madrid es unade las
CC.AA que tiene en las urgencias su punto
caliente. Debido a ello, los farmacéuticos
hospitalarios tienen a buena parte de su
equipo coordinandoy gestionando lacam-
biante politica de antiinfecciosos en coor-
dinacion con el resto de profesionales (ur-
gencidlogos, infectélogos, intensivistas...).
Es aqui donde, seguin Martinez Sesmero,
mas se ha notado el trabajo de reorgani-
zacion. Pero larespuesta haimplicado tam-
bién potenciar la gestion: desde controlar
mas los stocks hasta los recuentos diarios
einterminables llamadas a proveedores.

José Manuel Martinez Sesmero (Madrid)
“Se han producido tensiones puntuales en el
suministro de medicamentos, pero se ha
reaccionado de forma coordinada por todos:
desde labase (FH) hacia arriba (Aemps),pero
también desde la parte mas alta hacia abajo" «@®

L

todos: desde labase hacia arriba, pero tam-
bién desde la parte mas alta hacia abajo”,
resumié Martinez Sesmero. "Estamos
viendo como las alertas de la Agencia so-
bre desabastecimientos y posibles alter-
nativas llegan a tiempo. Esta siendo un
apoyo importante y sélido", dijo Calleja.

Lareordenacion delaFH
Pero, con todo, la sobrecarga es evidente,
y los farmacéuticos hospitalarios han te-
nido que responder a la demanda con una
reforma similar al resto de servicios: reor-
denando recursos y priorizando lo que es
absolutamente necesario. Comentan los
expertos que ahora mismo los Servicios
estan centrados en el Covid-19,en quelos
pacientes no vayan al hospital a por sume-
dicaciény en el hospital de dia de oncolo-
gia o preparacion de medicamentos onco-
I6gicos, “lo Unico” —segun Calleja— que no
se havisto afectado por la reordenacion.
Este experto sefialé también como los
farmacéuticos hospitalarios deben prepa-
rar formulas de preparados que no existen
comercialmente, como puede ser la solu-
ciénde hidroxicloroquina paralos pacien-
tes que no pueden deglutir,o de soluciones
y suspensiones que han estado en falta,
como pueden ser el alcohol en solucién o

Latelefarmacia esta siendo otra pataim-
portante del trabajo. Para evitar que el pa-
ciente se desplace al hospital, se han con-
cretado consultas farmacéuticas a través
del teléfono. Ademas de contratar un ser-
vicio de mensajeria, el hospital ha montado
un equipo de voluntarios que en su tiempo
libre va a casa de los pacientes a llevar la
medicaciony que, ademas, trabaja con aso-
ciaciones de pacientes y la Fundacion ONCE
para ampliar esta entrega a domicilio.

¢Qué pasara manana?

Enuna crisis asi, que se mide por horas, es
imprevislble conocer siel estado actual de
abastecimiento podra mantenerse. Lo Uinico
que se sabe con certeza es que se esperan
mas pacientes, que la presion sobre las UCI
continuaray que el consumo de medica-
mentos seguird creciendo.

Pero laexperienciahastaahora permite
abrigar esperanza al respecto. Calleja con-
fiaen que el propio curso de laenfermedad
sea la clave temporal que permita hacer
frente aposibles futuras crisis como hasta
ahora. "Ha habido momentos tensos, pero
en unos pocos dias se ha acabado resol-
viendo. Por eso creo que se podra solven-
tarbien eltemadesde el punto de vista te-
rapéutico”, concluyé.
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ELCovid-19 no logra detener
la ambicion climdtica europea

La Comision Europea senala que el Pacto Verde Europeo sigue en marcha

a Comision Europea
(C&) trabajard para
mantener la ambicion
limdtica a nivel nacio-
nal e internacional, e incluso
aumentard. Asi lo confirma el
vicepresidente ejecutivo del
Acuerdo Verde Europeo, Frans
Timmermans, en un comuni-
cado. “El trabajo legislativo
sobre esta propuesta ha
comenzado, incluso en estas
circunstancias dificiles”, agrega
en referencia a la crisis origina-
da por el Covid19. Una situacion
que ha obligado a posponer la
Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climad-
tico de 2020 (COP26) en Glas-
gow (Reino Unido) al préoximo
ano, a pesar de ser uno de los
encuentros mds importantes
en materia climdtica.

Edita: '

wecare-u.

“Reconocemos que la activi-
dad diplomdtica mundial se
estd ralentizando actualmente.
Esta decision se toma para evi-
tar gue la COP26 no cumpla con
las expectativas como resultado
de una participacion insuficien-
te. No tiene sentido”, ha explica-
do Timmermans. €n esta linea,
el Vicepresidente de la CE
recuerda el Pacto Verde Euro-
peo y el compromiso estableci-
do por la UE de alcanzar la neu-
tralidad climdtica para 2050 y
su consecuente Ley del Clima,
“gque hard este objetivo vinculan-
te". “No ralentizaremos nuestro
trabajo para prepararnos para
una COP26 ambiciosa, cuando
tenga lugar’, ha afiadido.

Estrategias de actuacién
La Unién Europea dio un gran

Coordinadora
Editorial:
Patricia delOlmo

Para mas informacion:
rsc@uwecare-u.com

“gltrabajo
legislativo ha
comenzado,
incluso

en estas
circunstancias
dificiles”

paso en materia ambiental la
declaraciéon de la emergencia
climdtica. Tan solo unas sema-
nas después el equipo de la
presidenta de la C€E, Ursula Von
der Leyen, presenté el Pacto
Verde Europeo. El planincluye
cincuenta acciones concretas
para la lucha contra el cambio
climatico. El objetivo principal

Con la
colaboracion de:

del “European Green Deal” (por
su denominacion en inglés) es
transformar la economia de la
UE con una economia limpia y
cero emisiones, asi como pro-
teger nuestro hdbitat natural
para “mejorar el bienestar de
las personas, de las empresas
y que tome liderazgo la accién
climdtica en todo el planeta”.
La creacion de un fondo de
transicion justa para las regio-
nes que Mmds dependan de los
combustibles fésiles es una de
las medidas. La industria, la
energia o el transporte, los sec-
tores de la economia que mds
emisiones producen, estdn
incluidosen el Pacto Verde Euro-
peo para “‘impulsar el uso efi-
ciente de los recursos”. Ademdads
el plan detalla los mecanismos
necesarios para poner en Mar-

€9 MsD

cha el proceso y su financiacion.

Este acuerdo seguird en
marcha, segun ha confirmado
eldepartamento de prensa de
la Comision Europea a Gaceta
Meédica, ya que es “una reali-
dad que necesita continuad
atencion y esfuerzo”. La CE tra-
bajo actualmente en un plan
de evaluacion de impacto que
eleve las ambiciones de la
Union Europea para 2030. En
este sentido, el organismo pre-
tende reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero
para 2030 en un 50-55 por cien-
to. Dos de las medidas inclui-
das en el Pacto, la ‘Ley Clima-
tica Europea’ y la Estrategia
sobre la Biodiversidad para
2030, serdn presentadas por
Frans Timmermans el proximo
29 de abril.

(#)SIGRE

Medicamento v Medio Ambiente
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Un planeta mds circular necesita cerrar adecuadamente el ciclo de vida de los medicamentos.

Responsabili

dad

Farmacias, distribucion
y SIGRE: unarelacién
estratégica

Alianzas, un factor clave para alcanzar los ODS
y luchar contra el COVID-19

a pandemia  del
COVID-19 representa

una emergencia global

ue es necesario afron-

tar a través de una colabora-
cion efectiva entre gobiernos,
sector privado y sociedad civil.

No se trata solo de una crisis
de salud publica, sino que afec-
ta a todos los sectores de la
sociedad, Yy Unicamente
mediante la implicaciéon de
todas las personas y organiza-
ciones se podrdn paliar los efec-
tos sociales y econdmicos cau-
sados por esta enfermedad.

Por ello, en estos momentos
se debe resaltar el trabajo que
estdn realizando las compa-
Aias farmacéuticas, distribuido-
res y farmacias, en estrecha
cooperacion con las autorida-
des sanitarias. Gracias a un
esfuerzo coordinado, se estd
consiguiendo asegurar en todo
momento el suministro de los
medicamentos y productos
sanitarios que necesitan los
pacientes y los profesionales
de la salud.

Por otra parte, en esta época
mds gue nunca, se pone de
manifiesto la necesidad urgen-
te de alcanzar los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible como
parte de una nueva agenda

La colaboracion
del sector
farmacéutico,
claveenel
cuidado del
medio ambiente
y lasalud de

las personas

que no deje atrds a nadie. Las
alianzas (ODS17) serdn un ele-
mento esencial si queremos
seguir avanzando hacia un
planeta mds justo y sostenible.

De esta forma, en estos dias
también se debe poner en
valor la implicaciéon de todos
los agentes del sector farma-
céutico para poder seguir
garantizando la correcta ges-
tion ambiental de los residuos
de medicamentos domeésticos,
una actividad que ha sido
declarada por el Gobierno
como “servicio esencial”.

€n este sentido, SIGRE ha
implantado las medidas nece-
sarias para mantener la reco-
gida de estos residuos y garan-
tizar la seguridad de todo el

personal que participa en este
sistema de gestion.

Con mds de 22700 estableci-
mientos y una medida de 2117
habitantes por farmacia, Espa-
Aa dispone de la red de farma-
cias comunitarias mas extensa
de Europa, loque acerca la far-
macia al ciudadano y le facili-
ta colaborar con el correcto
reciclado de estos residuos.

Ademads, el modelo solidario
de distribucion farmacéutica
del que disponemos, con mds
de 3.000 rutas y 140 almace-
nes, permite abastecer eficaz-
mente de medicamentos y
recoger los residuos en la far-
macia, manteniéndolos bajo
control farmacéutico hasta
que reciban el tratamiento
medioambiental adecuado.

El mantenimiento del siste-
ma SIGRE refleja, hoy mds
gue nunca, el compromiso del
sector farmacéutico con la
economia circular como Unico
camino posible para avanzar
hacia un modelo social soste-
nible, que proteja a todas las
personas, permita afrontar la
crisis climdtica y nos impulse
a alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de
la Agenda 2030 de Naciones
Unidas.

LABORATORIOS VINAS

Famamundi activa
un protocolo en

Africa y A.

a Organizacion Mun-

dial de la Salud
(©OMS) ha pedido el
refuerzo de la preven-

cién para evitar la propaga-
cion del virus en Africa y
Ameérica Latina. Siguiendo
estas indicaciones, la ONG
Farmamundi ha implantado
un protocolo para su conten-
cién que pretende mantener
también los proyectos de
ayuda a los mds vulnerables.
Desde Laboratorios ViAas
se siguen apoyando los pro-
yectos de esta entidad para
paliar una situacion critica

= W

COVID-19

Latina

sanitaria y alimentaria que
no es nueva, aungue puede
agravarse.

Por otra parte, Laboratorios
Vifas también colabora con
Amref Salud Africa en Sene-
gal para mejorar el acceso a
servicios de salud de calidad
graciasa lasTIC. La interven-
cion en la zona se ha concre-
tadoen la puesta en marcha
del programa ‘Cellal y Kisal'
con el objetivo de mejorar el
acceso y el servicio de salud
para reducir la morbilidad y
mortalidad materna, neona-
tale infantil

Amgen dona 12,5
millones de doélares
en la pandemia

a biotecnologica
Amgen donard, atra-
vés de su fundacion,
12,5 millones de dola-
res ainiciativas mundiales en
la lucha contra el coronavirus.
&€n Iberia, la donaciéon ronda
los 500.000 euros entre la
aportacion de la Fundacion
Amgen y otras iniciativas.
Entre  otras  multiples
actuaciones, la Fundacion
Amgen destinard a Unicef
Espanay Cruz Vermelha Por-
tuguesa un total de 150.000
délares destinados a la com-
pra de material sanitario, jun-
to a 200.000 euros mds para
otras intervenciones locales
en esta linea. Ademds,

La iniciativa
incluye
también
donaciones
de los
empleados

Amgen Iberia, a través de la
colaboracion de los emplea-
dos, de la compania, destina-
réd cerca de 70.000 euros
cada mes que dure el confi-
namiento a la iniciativa de
investigacion #yomecorono
en Espafa y aresidencias de
ancianos Y el servicio de
bomberos portugués.
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Organizacién Internacional del Trabajo

La pandemia aumentarad las
desigualdades en el terreno laboral

La agencia de Naciones Unidas pide politicas de apoyo a los mas vulnerables

a pandemia del Covid-

19 estd aumentando

las desigualdades ya

existentes: desde el
contagio, a la supervivencia o
las dramdticas consecuencias
economicas. La Organizacion
Internacional del Trabajo, la
agencia especializada de
Naciones Unidas, ha remarca-
do que las respuestas politicas
deben garantizar que el apo-
yo llegue a los trabajadores y
a las empresas que mas lo
necesitan.

La entidad subraya que
algunos grupos, como los tra-
bajadores migrantes y los tra-
bajadores de la economia
informal, se ven particular-
mente dfectados por las con-
secuencias econdémicas del
virus. De igual modo, las muje-
res, que predominan en el sec-
tor publico, estdn especialmen-
te en riesgo.

Trabas para contener el virus
La oficina internacional hace
hincapié en que el alto nivel de
pobreza e informalidad, asi
como la desproteccion de
algunos puestos de trabajo,
dificultardn aun mas la con-
tencién delvirus.

Insisten en que aunque
algunos trabajadores pueden
reducir el riesgo de contagio
trabajando a distancia o bene-
ficidndose de medidas de pre-
vencion, muchos otros no tie-
nen esa ventaja pues ya estdn
en situacion de desigualdad.

A nivel mundial, 2.000 millo-
nes de trabajadores y trabajo-
doras (el 61,2 por ciento de la
poblacion laboral mundial) tra-
bajan en el sector informal
Muchas de estas personas viven
en viviendas abarrotadas y en
ocasiones carecen deinclusode
suministro publico de agua.

La organizacion insiste en
que en elextremo inferior de la
cadena salarial, la situacion es
catastréfica. Muchas personas
en paises en desarrollo carecen
de la cobertura de un seguro
de salud y quedan expuestos
al riesgo de morir, sin acceso d
servicios de salud, denuncian.

2.000
personas
trabajan

en el sector
informaly
partende
una situacion
de inequidad

La proteccidon de
los profesionales

[ personalsanitario
estd desempefnan-
do un papel vital
en la lucha mun-
dialcontra el Covid-19. Des-
de la OIT apuntan gque se
necesitan medidas especia-
les en todo el mundo para
protegerlos y apoyarlos,
precisamente el caballode
batalla en nuestro pars.
Christiane  Wiskow y
Maren Hopfe, del Departa-
mento de Politicas Sectoria-
les de la organizacion, insis-
ten en que la proteccion de
estos profesionales, que
reciben elaplauso diario de
millones de ciudadanos,
debe ser una prioridad.

Junto a los equipos de
proteccion individual para
evitar contagios, las exper-
tas también ponen el foco
en lasalud mental A medio
plazo, el estrés postraumad-
tico puede pasar factura, a
imagen de lo que ya a suce-
dido en algunos paises con
epidemias como el ébola.

Ademds, recuerdan que
los profesionales también
han de resolver aspectos de
su vida personal y piden
que se disposiciones apro-
piadas con respecto al hora-
rio de trabajo, para que los
trabajadores no dejenen un
segundo plano su cuidado
y elde su nucleo familiar.

La OIT
también
pone el foco
enla
proteccion
de la salud
mentalde los
profesionales
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Novartis

La accién impulsada por la Fundacion
Billy Melinda Gates estd en marcha

Esta semana se ha constituido el consorcio en el que participan varias companias

 Grupo Novartis Espa-
Aa ha donado, a través
del Corredor Aéreo
anitario gestionado
por Fenin, Grupo Oesia e Iberia,
mascarillas y tests homologa-
dos de deteccion del Covid-19
para el Sistema Sanitario de
Salud, que tiene un valor cerca-
no al 1 millén de euros. Este
importante material de protec-
cion serd administrado por el
Instituto Nacional de Gestion
Sanitaria, dependiente del
Ministerio de Sanidad, para su
reparto a las comunidades
auténomas con Mayor necesi-
dad en estos momentos.

€s solo una de las multiples
actuaciones que estd llevando
a cabo la compania para paliar
elimpacto de la pandemia de
Covid-19.

Junto a otras companias bio-
nmacéuticas ha anunciado tam-
bien la constitucion de un con-
sorcio para colaborar con la

SOLIDARIDAD

Fundacion Billy Melinda Gates
para acelerar el desarrollo, la
fabricacion y el suministro de
vacunas, herramientas de diag-
noéstico y tratamientos para el
COVID-19 enrespuesta a la pan-
demia global de coronavirus.

La Fundacion no pasa por
alto que es en el sector privado
donde se encuentran las habili-
dades técnicas.

La industria biofarmacéutica
aportard una variedad de acti-
VOS, recursos y la experiencia
para identificar soluciones efec-
tivas y escalables a la pandemia
que estd afectando a miles de
millones de personas en todo el
mundo. Los efectos de esta crisis
sobre los sistemas sanitarios, las
economias y los medios de sub-
sistencia son significativos y una
respuesta efectiva requiere una
colaboracion sin precedentes
entre gobiernos, el dmbito aca-
démico, el sector privado y las
iniciativas filantropicas.

Rovi dona a sanidad un millén
de mascarillas y 1.000 trajes

os laboratorios Farma-
céuticos Rovi han ges-
tionado la compra
extraordinaria de un
mMillén de mascarillas quirdrgi-
cas y ha coordinado la entre-
ga de 1.000 trajes de proteccion
especial con el objetivo de
donarlos al Ministerio de Sani-
dad, que espera que estén dis-
ponibles cuanto antes para los
profesionales sanitarios y
pacientes espanoles.

Desde el inicio de esta crisis
sanitaria, la compania ha veni-
do adoptando medidas para
garantizar la continuidad de
su actividad y el suministro de
sus medicamentos, ofreciendo
las madximas garantias de
seguridad a sus mas de 1300
empleados.

Dada la extraordinaria y
urgente situacion derivada de
la pandemia y el terrible

Ha adoptado
medidas para
garantizar la
continuidad
del suministro

impacto que estd teniendo en
el Sistema Nacional de Salud,
la compafia destaca que
quiere contribuir con la apor-
tacion de estos equipos de pro-
teccion individual necesarios
para preservar la seguridad de
profesionales sanitarios y
pacientes.

Con esta aportacion, el labo-
ratorio quiere cooperar con la
labor imprescindible de los
profesionales de la salud que
estan trabajando sin descanso
para combatir la pandemia de
Covid-19 en Espafa. Para la
adquisicion de estas mascari-
llas se han apoyado en provee-
dores habituales y esperan
que estén a disposicion del
Ministerio de Sanidad en los
ultimos dias, coincidiendo con
los momentos de mayor ten-
sién generada por elaumento
de contagios en nuestro pais.

Vas Narasimhan
destaca que
esta actuacion
es basica para
que los avances
sean accesibles
rapidamente

Vas Narasimhan, CEO de
Novartis, copreside este consor-
cio,con sede en tres continentes.
€l portavoz subraya que ade-
mds de las contribuciones indi-
viduales que las companias ya
estdn realizando, esta accion
colectiva es fundamental para
garantizar que cualquier estu-
dio esperanzador sobre vacu-
nas, medicamentos y pruebas
diagndsticas sea accesible répi-
damente para las personas de
todo el mundo que se ven afec-
tadas por esta crisis.

CRISIS SANITARIA

Ifema recibe los
equipos enviados
por Gilead

a compania Gilead

ha anunciado la

donacién de 52 equi-

pos informdticos de
ultima generacion para el
Hospital Covid-19 Ifema, el
centro que la Comunidad de
Madrid ha habilitado en los
pabellones del recinto ferialy
que podria albergar hasta
5500 pacientes.

Estos equipos se han insta-
ladoenelMaddulo 9 del nue-
vo hospital, en los controles
de enfermeria, con la finali-
dad principal de facilitar el
acceso Yy la gestion de la
informacion de los pacientes
(dispensacion de medica-
mentos, historia clinica...) por
parte del personal clinico que
los atiende.

Ademds de ello, Gilead
también donard 40.000
mascarillas auto filtrantes
FFP2 y 10.000 test de diag-
nostico de Covid-19.

“Esta donacion de equipos
pretende ser una contribu-
cion solidaria al esfuerzo
heroico que hacen tantos
profesionales de la salud y
tantos particulares anénimos
para superar esta crisis sani-
taria” ha senalado Maria Rio,
vicepresidenta y directora
general de Gilead Espana.

Por otra parte, desde la
compania se muestran espe-
ranzados en poder ayudar a
encontrar una solucion medi-
ca aestacrisis y trabajan con
las autoridades sanitarias
para acelerar el desarrollo de
su antiviral Remdesivir.
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PANDEMIA

Nestlé y Cruz Roja trabajan juntos para
proteger a los colectivos vulnerables

La compania destinard a esta organizacion 9,5 millones de euros para sus actividades

N estos momentos diff-
ciles en los que nos
enfrentamos a un reto
globalsin precedentes,
Nestlé ha puesto en marcha
diferentes iniciativas solidarias
con las que pretende paliar las
urgentes necesidades sociales
y sanitarias derivadas de la
pandemia del Covid-19.

A nivel mundial, la compa-
Aia ha anunciado una alianza
con Cruz Roja Internacional
graciasa la cualdonard a este
organismo 10 millones de fran-
COS suizos —unos 9,5 millones
de euros—, para cubrir necesi-
dades bdsicas en los diferentes
paises del mundo afectados
por este virus.

Trabajadores

Por su parte, Nestlé Espafa ha
animado a sus trabajadores a
realizar donaciones economi-
cas que se destinardn a Cruz
Roja Esparnola. La empresa se

ALIMENTACION

ha comprometido a doblar la
cantidad total, aportando el
mismo importe que el recau-
dado por los empleados en
nuestro pais.

Donaciones en Espafia
Nestlé Espana también estd
colaborando con asociaciones
y entidades nacionales y loco-
les en la donacion de produc-
tos. Entre otras iniciativas, la fir-
ma estd trabajondo con Cruz
Roja y Aneabe en la entrega
de agua mineral a hospitales,
con cerca de 50.000 litros de
agua.

La compania también ha
intensificado su colaboracion
habitual con los Bancos de Ali-
mentos y colabora en la inicia-
tiva “Minutos en compania’,
desarrollada por el Ayunta-
miento de Madrid y la asocia-
cion “Adopta un abuelo”. Gra-
cias a este proyecto se ha
podido poner en marcha un
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Nestlé ha repartido 50.000 litros
de agua a los hospitales y
colabora con la campana
‘Minutos en compaiiia’

Coca Cola destinard 108 millones de euros
a luchar contra el nuevo coronavirus

a multinacional Coca-
Cola ha anunciado la
suspension desde abril
e todas las campanas
de publicidad de esta bebida
delresto de sus marcasen todas
las regionesen las que tiene pre-
sencia. Segun ha informado en
un comunicado, se trata de
garantizar la seguridad y el bie-
nestar de toda la sociedad a raiz
de la crisis del coronavirus.
Ademdads, la firma ha dado a
conocer que desde Coca-Cola
Company, losembotelladores
y The Coca-Cola Foundation se
donardn mads de 120 millones
de dolares, el equivalente a
mads de 108 millones de euros,
con el objetivo de apoyar los
esfuerzos en la lucha contra el
coronavirus en todas las comu-
nidades afectadas.
€n su escrito, la compania
subraya que han tomado esta

La companiia también ha puesto
en marcha un plan de impacto
social en Espaia para ayudar

a paliar la situacion

decisién porque consideran
que es lo correcto, pero tam-
bién porque saben que solo
trabajondo juntos podemos
conseguirlo.  “Desde este
momento, todo nuestro apoyo
se dirige a dotar de equipos de
proteccion y bebidas a los tra-
bajadores de la salud y la
entrega de alimentos a grupos
en situacién de vulnerabili-
dad”, senala en el documento
difundido.

Plan de impacto social
Por otra parte, la agencia Euro-
pa Press ha informado de que
Coca-Cola ha puesto en mar-
cha un plan de impacto social
en Espana, que responde a su
compromiso con las comuni-
dades en las que opera, segun
ha podido saber la agencia.
Taly como explican, el plan
se centraria en ayudar a paliar

programa de acompafa-
miento telefénico para el
colectivo de personas mayo-
res que se encuentran aisla-
das durante este periodo de
confinamiento.

la situacion que la sociedad
estd atravesando en esta crisis
sanitaria y también de cara al
futuro, trabajando para la vuel-
ta a la normalidad social y de
negocio tras la crisis.

La colaboracién con admi-
nistraciones, entidades y agen-
tes sociales para llevar a cabo
un plan de donaciones de pro-
ducto destinadas a enfermos y
personal sanitario o becas
comedor de las comunidades
autdnomas son algunas de las
medidas que se pondrdn en
marcha. Hasta la fecha, Coca
cola ha donado ya cerca de
373,000 litros de bebida a dife-
rentes fundaciones, ONG, hos-
pitales y otros agentes de toda
Espana, y colabora también
con la iniciativa #Food4He-
roesMadrid, que hace llegar
comida a los profesionales
sanitarios.



Abril 2020 ¢+ REPUTACION CORPORATIVA

1o -
ENtrev

SLO

Jesus Santos, dir. Posgrado Iberamericano RSE de la UCLM

"Hay que aportar; el sistema no puede
estar dimensionado para algo asi”

Lasempresas dan respuesta a servicios tradicionalmente asumidos por fondos publicos

Ldirector del Posgrado

Iberoamericano de

RSE de la Universidad

de Castilla-La Man-
cha habla de la transforma-
cion de estas politicas empre-
sariales como consecuencia
del Covid-19.

Pregunta. Nos enfrenta-
mos a una crisis sanitaria
sin precedentes, ;qué retos
planteaen materiade RSC?

Respuesta. En nuestro pais
hay un cambio de enfoque cla-
ro. Estamos viendo que las
empresas estdn tratando de
dar respuesta a unos servicios
que eran asumidos integra-
mente a cargo de fondos publi-
cos. Los medios publicos tenian
esa responsabilidad de atender
asituaciones que se producian.

Ahora, todos tienen que apor-
tar porque el sistema no puede
estar dimensionado para una
situacion de este tipo. Es cierto
que para las empresas que tie-
nen un diferencial su manera
de devolver a la sociedad es
colaborar con las instituciones
publicas para hacer frente a
esta situacion. Una situacion
imprevista en todos los dmbitos.
No es posible tener una capaci-
dad dimensionada a lo que
estd sucediendo.

P. ¢Cudl era el escenario
anterior?

R. Hasta ahora la responsa-
bilidad social estaba mds
orientada aldmbito de los tra-
bajadores, habia alguna
actuacion concreta, apoyo a
determinados colectivos, pero
no habia esta implicacion con
aspectos que pensdbamos
que estaban perfectamente
cubiertos desde el dmbito
publico.

También hay que pensar
que algunas de las empresas
no podrdn seguir colaborando,
porgue tendrdn que sacar pri-
mero la viabilidad de su nego-
cio Y posteriormente poder
hacer frente a esos otros com-
promisos con el diferencial €so
se puede reglamentar tam-
bién en algun momento.

P. ¢Hay algun aspecto

que no se haya tenido en
cuenta en esta respuesta?

R. A todos nos ha pillado por
sorpresa. La reaccion siempre
es un poco tardia. La situacion
cambia cada dia y a veces se
actda a toro pasado. Hasta
ahora se ha estado dando res-
puesta a esas necesidades que
habia de material para cubrir
los riesgos en el dmbito sanito-
rio. Una vez que pase irdn sur-
giendo necesidades adiciona-
les y habrd que ver en qué
medida los recursos publicos lo
sostienen o se necesita el apo-
yo privado. Tenemos que ver
codmMo surgen esas necesidades,
que surgirdn y en las que cola-
borardn las empresas.

P. En un momento en el
que el empleo esta
sufriendo ya las consecuen-
ciasde lacrisis, ; qué respon-
sabilidad han de asumir en
ello lasempresas?

R. Que nadie se quede atrds
es importante y necesario. Las
instituciones deben ir en esa

“A partir
de ahora
tendremos
mas
conciencia
sobre los
problemas
globales”

linea y las empresas también.
Lo gue sucede es que para
poder pagar a los trabajadores
hay que generar ingresos. Si no
se generan dificilmente podrdn
hacer frente a la retribucion de
los actores.

La RSE pasa por cuidar a
quienes trabajan, gue no ten-
gan ningun riesgo sanitario, y
en las que han parado la acti-
vidad que no sirva para hacer
despidos que se estaban pen-
sando hacer antes de encon-
trarse en esta situacion.

Debe servir para dimensio-
nar la empresa a medida que
se vayan produciendo esas
perspectivas.

Hay sectores en los que se
tardard mds en la recupera-
cion, costard volver al nivel
anterior, que en otras empre-
sas, en las que se pueda reto-
mar la actividad de manera
inmediata una vez que se anu-
le elestado de alarma.

Una empresa tiene que ser
econémicamente viable para

que pueda ser econdmica-
mente responsable.

P. La pandemia llegard a
todos los rincones del
mundo, ¢cémo puede
afectar a Iberoamérica?

R. Tienen una estructura
sanitaria menor gue la nuestra
y posiblemente se verdn mds
afectados. €l nivel de infraes-
tructuras en Europa era bueno
y estd sosteniendo la situacion.
La capacidad sanitaria en
estos paises es muy inferior.

€n estos paises con mMmenos
renta y pocas posibilidades la
repercusion social y personal
es muy probable que sea
superior, pero desconozco Si
hay otros factores que limiten
la expansion en esta zona des-
de el punto de vista sanitario.

P. La crisis del Covid-19
marcard un antes y
después a todos los niveles,
¢como ve el futuro en el
terreno de la responsabili-
dad social corporativa?

R.Creo que como empresas,
y también como sociedad, nos
concienciaremos mads de los
problemas globales. €n el dia
adia muchas veces pensamos
en nuestra actividad y en cum-
plir nuestros objetivos. Ante
una situacion asi nos implica-
mos Mmds a nivel colectivo.

€n este sentido, las empresas
que sean viables y vayan ade-
lante cuando se sienten en un
consejo de administracion
verdn también como pueden
aportar su grano de arenad
para que sisituaciones de este
tipo vuelven a suceder estemos
un poco mejor preparado.

Nadie puede dimensionar
un sistema sanitario pensando
gue todos los afos vamos d
tener una pandemia, pero sies
verdad que la sensibilidad
hacia los colectivos y el dmbi-
to sanitario se verd potenciado
y parte de su RS pensard en
esta proteccion.

Las empresas, una parte de
la RS, pensard en esa protec-
cion por si suceden imprevistos
o hacia colectivos mds desfa-
vorecidos. €s algo que ya se
percibe en la sociedad.
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Dispensacion a menores: el criterio profesional,
principal herramienta para paliar el vacio legal

e Ninguna norma recoge como actuar ante la posible, pero poco frecuente, peticion de medicamentos de un menor de edad

ALBERTO CORNEJO
Madrid

Segundatos de laFederacion Internacio-
nal Farmacéutica (FIP), dentro de una
unidad familiar son las madres las que
conmayor frecuenciaacuden alas farma-
cias paraadquirirlamedicacion o produc-
tos sanitarios de todos los miembros de
la familia.

Sin embargo, bien sea por la composi-
cion de la propia unidad familiar o ante
situaciones de urgencia (impedimentos
fisicos temporales, cuidado permanente
de un dependiente, etc.), puede darse el
caso de que se tenga que delegar este
cometido, excepcionalmente, en un hijo
menor de edad. Pero, ;permite la legisla-
cion la entrega de medicamentos a
menores?

En este analisis hay que partir del vacio
legal en torno a esta cuestion. Desde la
consultoria farmacéutica Asefarma se
confirmaaEG que "ninguna normativa, ni
general ni sanitaria, aborda y regula
expresamente la dispensacion de
medicamentos a menores", apuntan sus
responsables del Departamento Juridico,
Mireia de Maria y Adela Bueno. Asi las
cosas, es la Ley 41/2002 de Autonomia
del Paciente la que debe servir de faro, la
cual establece lamayoriade edad 'sanita-
ria' enlos 16 afios.

Por debajo de esa edad deberia recha-
zarse cualquier entrega de medicamen-
tos, aunque respondan a una supuesta
necesidad imperiosa o urgencia propia o
de un tercero. En este sentido, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Barcelonaes
unade las escasas corporaciones profe-
sionales con un posicionamiento oficial
al respecto. El mismo pasa por recomen-
darque "nunca se dispense amenores de
16 afios no emancipados”. ;La justifica-
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La dispensacién de la PDD, de venta libre, es uno de los supuestos casos de dispensacion a menores, si bien siempre a partir de 16 afios

Afaltade ley especifica, los
expertos instan afijar como
base de la decision lamayoria
de edad sanitaria (16 afos)

cion? Si estos menores acuden solos a
una consulta médica, sin acompana-
miento de tutores o adultos, no son
atendidos.

Incluso, por encima de los 16 afos aun
habria que apostar por la cautelay valorar
cada situacion concreta. Y, en todo caso,
reforzando los protocolos de acompania-
miento a la dispensacién: comprobacion
delanecesidad, consejo farmacéutico, in-
formacion clara sobre su uso, etc. Segun

se concreta desde Asefarma, la presenta-
cion de cualquier autorizacion ojustificante
por parte del menor “puede ayudar en la
toma de la decision al farmacéutico”, pero
apenas variaria el escenario a efectos le-
galesyjuridicos.

Por ejemplo, si se presenta receta fisica
o la tarjeta sanitaria —en e-recetas— "el
menor puede facilitar un documento de
identidad que compruebe que lareceta es
suya o de la persona mayor de edad; no es
obligatorio pero nos puede dar una mayor
garantia",apunta Valeria Fassina, del grupo
de Enfermedadesinfecciosas einmunolo-
gia de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (Sefac).

Mientras, si el producto que se pretende
adquirir es de venta libre, esta experta

recuerda que el farmacéutico deberd
hacer un chequeo exhaustivo— compro-
bar que el menor sabe con claridad el
nombre del medicamento o acude con su
nombre escrito, reforzar con Ilamada a
sus padres...—, explicar su posologia,
valorar la posible sustitucion por un
producto natural en sintomas menores...
“Pero ante cualquier duda o sospecha se
deberechazarladispensacion”, recuerda
esta farmacéutica.

No obstante, larelacion de cercaniay co-
nocimiento que tienen las farmacias con
sus pacientes habituales (patologias, tra-
tamientos cronicos, etc.) también puede
facilitar cdmo resolver estas situaciones
“poco o nadafrecuentes” enlas que un me-
nor acude a retirar medicacion.

Comprometidos

con el futuro

de la salud.

9¢ COFARES
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El estado de alarma hace

cambiar las pautas en el
reciclaje de farmacos

e Sigre pideno acudir alabotica "solo” parallevar residuos

Yy que en casas con positivos o en cuarentena no sereciclen

EL GLOBAL
I Madrid
El estado de alarmaha supuesto en muchos
ambitos un cambio de las pautas estable-
cidas hastaahora,y del quetampocoesinhe-
rente el reciclaje de medicamentos.
Sibienlagestiondelosresiduos medica-
mentos es considerado un “servicio esen-
cial"y por ello Sigre continua con su activi-
dad de recogida, gestion y tratamiento de
los residuos recogidos —aplicando las res-
pectivas medidas de seguridad en la ca-
dena—, si hay modificaciones respecto ala
primera fase de este proceso: la colabora-

cién ciudadanaen el depdsito de los restos
demedicaciony/otratamientos caducados
en los contenedores de las farmacias.

Es el propio sistema Sigre —entidad creada
y sufragada por el sector farmacéutico para
este cometido— quien detalla como debe
procederse al reciclaje de medicamentos
porlapoblaciondurante el estado de alarma
y el confinamiento domiciliario asociado. Si
bien los puntos Sigre seguiran estando a
disposiciéon como hasta ahora en las boti-
cas, serecomiendaque "solodeberan llevar
los envases vacios o con restos de medica-
ciénenel caso de que tengan que acudirde
formaimprescindible a la farmacia”.

| —

En caso contrario, se recomienda que per-
manezcanencasayqueguardenlosresiduos
hastaquefinaliceelestadodealarma. Cabere-
cordar queya hahabido entidades farmacéu-
ticas —como el COF de La Coruiia— que han
constatadovisitasnoimprescindiblesalasfar-
macias como "excusa” parasalir del domicilio.

Del mismo modo, los envases vacios o
conrestos demedicaciongeneradosenlos

Los puntos Sigre seguiradn a disposicion de los ciudadanos durante el estado de alarma.

hogares por positivos en Covid-19 o en cua-
rentena no deben depositarse en el Punto
SIGRE. Siguiendo lasindicaciones delas au-
toridades sanitarias, durante el tiempo que
dureestacrisis, estos residuos deben colo-
carse en unabolsa con los demas residuos
domeésticos generados por dichos positivos
oencuarentenaydepositarseenlabolsade
la fraccion resto o rechazo (bolsa negra).

OPINION

Farmaciay
COVID-19

Ana Dago
Presidenta Fundacion B
Pharmaceutical Care Espafa

sonal sanitario han estado trabajando,

desdelosinicios deestacrisis, paraqué
los pacientes dispongan de su medicacion
contodaslas garantias. Pocoapocoyenco-
ordinacion conlas autoridades sanitarias, se
han establecido nuevos procedimientos como
sonlarenovacionautomatica dela prescrip-
cion, el accesoareceta electronicamediante
el CIPdel paciente olanonecesidad dereno-
vacion del visado.

]: osfarmacéuticos comoel resto de per-

Los farmacéuticos comunitarios han reite-
rado su compromiso asistencial y han recla-
mado unamayor responsabilidad en estos di-
ficilesmomentos. Hay dosreivindicaciones que
cobran especial relevanciay se han puesto de
nuevo sobre lamesa: la dispensacion de me-
dicamentos dediagndsticohospitalario (DH)y
ladispensacionadomicilio aaquellos pacien-
tesqueporsuscaracteristicas nopuedanacu-
dir a la farmacia a retirar su medicacion. Evi-
tandoasidesplazamientos, riesgode contagio,
quelospacientes dejendetomarlamedicacion
con el problema sanitario que esto supondria.

Ladispensacion de DH desde lafarmacia
exige la puesta en marcha de una logistica
enfocada al paciente y sus necesidades, asi
como unacoordinacién entre lafarmaciahos-
pitalariay lafarmaciacomunitaria,conelob-
jetivo de mantener la continuidad asisten-
cialy la seguridady efectividad de los trata-
mientos, sin olvidar la eficiencia del sistema.
Respectodelalogistica,meconstaqueseha
ofertado por parte deladistribucion (Fedifar)
utilizar su canal sin coste alguno, para hacer
llegar los medicamentos DH alas farmacias
designadas por los pacientes.

Es el momento de aprovechar la buena
accesibilidad de lafarmacia comunitaria que
posibilitalarecogida de lamedicacion, el se-
guimiento farmacoterapéutico y la resolu-
cion en tiempo real de los problemas que

puedan surgir en el tratamiento.

Previamente hay que acordar cudles son,en
estemomento, los medicamentos DH suscep-
tibles de ser dispensados por el farmacéutico
comunitarioy los pacientes que por sus carac-
teristicas podrianbeneficiarse de estamedida.
Hay que aprovechar los sistemas de comuni-
caciéninterniveles que ahoraexisten paraper-
mitirel planteamiento de dudas yladerivacion
del paciente cuando sea necesario.

El Servicio de DispensacionaDomicilio, es
un Servicio Profesional Farmacéutico que ha
de realizar un farmacéutico y debe cumplir
todos los requisitos del Servicio de Dispen-
sacion: comprobar que el paciente conoceel
proceso de uso de los medicamentos, facili-
tandole nuestro contacto para asegurar el
usoapropiadoylaidentificaciényresolucion
de los problemas que puedan aparecer.

También se requiere transmitir a los de-
mas profesionales, de forma agil y eficaz, la
informacién clinicay social,generadaporlos
problemas de los pacientes que cada farma-
céutico atienda, observe, valorey trate dere-
solver. La puesta en marcha de un sistema
decomunicacion bidireccional contodaslas
garantias de seguridady confidencialidad se
hace cada dia mas necesaria.

Esta crisis del COVID-19, puede ser una
apuestadelafarmaciacomunitaria,enapoyo
asuconexionreal conel sistemay asieviden-

ciar unavez mas, su nivel de responsabilidad
enlosresultados delafarmacoterapia. Las So-
ciedades Cientificas y los Colegios Profesio-
nalesjuntoconlaadministracién Sanitaria,de-
bemos trabajar con el objetivo de conseguir
quelacontinuidad asistencial seaunarealidad.
Paracello es necesario el esfuerzoy la genero-
sidad de todos los implicados, un trabajo co-
ordinadoentrelafarmaciacomunitariaylahos-
pitalariay disponer de procedimientos de ac-
tuacion consensuados para los DH que pue-
dan ser dispensados desde lafarmacia.

También hay que articular medidas de se-
guridad y consensuar agilmente procedi-
mientos con los médicos de Atencién Prima-
riay conlos Farmacéuticos de AP parallegar
a aquellos pacientes que mas lo necesitan,
De manera que el Servicio de Dispensacion
a Domicilio tenga todas las garantias para
pacientes y farmacéuticos.

Somos sanitarios y como tales debemos
actuar. Asumiendo,comoloestamoshaciendo,
nuestrasresponsabilidades, perotambiénte-
nemos que exigir a las autoridades que nos
tratencomoatales. Lasfarmacias sonunser-
vicio especialmente usado poresapoblacion
que, ahora con el COVID-19, presenta mayor
riesgoy los profesionales que prestan su ser-
vicioenellas siguenhaciéndolo,contandoen-
tre sus filas varios contagiados y un falleci-
miento como los demds cuerpos sanitarios.

D Viene de la pagina 4: “Loslideres de lafarmacia ante el reto
de elaborar una nueva agenda”

Cambios para quedarse

Todos coinciden en que muchos de los avances en la
farmacia asistencial han venido para quedarse. La
prueba definitiva ha llegado en forma de test de estrés
delafarmaciaenestacrisis, superada con sudory lagri-
mas, pero con éxito. Y es que mas de 2 millones de perso-
nas han entrado cada dia en la farmaciay un tercio pide
informacion que le resuelve un profesional sanitario, en

forma de dudas, aclaraciones y angustias vitales.

La paradoja, para los representantes de la profesion
farmacéutica, es que se han ejercido muchas funciones
que se han cuestionado en el pasado a la farmacia
comunitaria,como laatencion farmacéuticadomiciliaria.

Laagenda: una nueva ruta

La profesion debe actuar unida, y en eso coinciden todos
los representantes. El Consejo General de COF puede
representary asegurar que los Colegios estén alineados
einformados, en reclamar el papel que le corresponde a

la farmacia. Cada CC.AA. ha actuado como entidad con
intereses especiales (como ha sido el distinto impacto),
y algunos COF pueden seguir en ese plano. Algunos
temas,quehansidoenelpasadoapartadosdelaagenda,
deberanretomarse. Larazon: no puede un brote nacional
o una pandemia mundial volver a cogernos despreveni-
dos cuando sabemos sus consecuencias. Medicamen-
tos DH, atencién farmacéutica domiciliaria, indicacion
farmacéutica, el papel de la farmacia en cribado pobla-
cional o analisis de coronavirus, entre otros asuntos,
estanya en lahoja de ruta de la farmacia comunitaria.
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El Consejo de Europa insta a los paises a
iImplementar la Atencion Farmaceutica

e Laniciativa pretende servir de "base legal” para orientar la promocion de la practica en los sistemas sanitarios

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

El Consejo de Europa ha emitido una
Resolucién en la que insta aimplementar
la atencion farmacéutica (AF) para
beneficio de los pacientes y los sistemas
sanitarios continentales. En concreto, ha
sido adoptada por el Comité de Ministros
del Consejo de Europa, basandose en las
recomendaciones de un grupo de trabajo
coordinado por su el Comité de Farmacia
y Atencion Farmacéutica (CD-P-PH) de
este Consejo Europeo.

Esta resolucion parte de la premisa de
que “el uso inapropiado de medicamen-
tos produce resultados de medicacion
negativosy, porende, danalasaluddelos
pacientes y disminuye la eficienciay la
eficacia de la asistencia sanitaria”.

De ahi la importancia —continua la
Resoluciéon— de considerar la promocion
e implementacion de la atencion farma-
céuticaenlos paises europeos "al tratarse

de una practica centrada en el paciente”.
“La AF alienta a los farmacéuticos a utili-
zar su experiencia y la del equipo de la
farmacia para contribuir al uso apropiado

de medicamentos y promocion de la
salud"”, afaden.

La propuesta parte de la definicion de
AF de Heplery Strand —considerados los

padres de la AF a nivel internacional—, y
que consistiriaen “laprovisionresponsa-
ble de la farmacoterapia con el propdsito
de alcanzar unos resultados concretos
que mejoren la calidad de vida de cada
paciente». Una practicaqueimplica“todo
el proceso a través del cual el farmacéu-
tico cooperacon el propio pacientey otros
profesionales en el disefio, implementa-
ciény monitorizacion de un plan terapéu-
tico que produzca resultados terapéuti-
cos especificos".

El Consejo de Europa proporciona asia
las autoridades sanitarias orientacion y
recomendaciones que facilitan la promo-
cion e implementacion de la atencion
farmacéutica en sus sistemas sanitarios,
como elemento de mejoradelacalidad en
los sistemas de salud a nivel regional y
nacional. "Autoridades, asociaciones y
profesionales tendran ahora una base
legal para laimplementacién de AF y los
métodos de trabajo relacionados con esta
practicaen suejercicio diario”, sentencia.
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El lider en transacciones

La farmacia de Madrid continiia su tendencia creciente

® 22 nuevos inversores se
haninteresado porla
farmacia madrilena, que
consolida su crecimiento

La farmacia de Madrid ya acumula
un total de 5.583 demandantes. En
el ultimo afio 22 nuevos inversores
han mostrado su interés por las
oficinas de farmacia de la region,
cuya demanda se estabiliza tras
afos de gran crecimiento.

Por provincia de residencia
destacanlosinversores delapropia
provincia,con 107. Les siguen los de
Toledo con 4 interesados.

Al observar la distribucién por
sexo hay bastante equidad, aunque
mujeres el porcentaje de mujeres
(59 por ciento), supera al de
hombres (41 por ciento). Por edad,
el tramo de entre 30 y 50 afos es el
que mas adeptos acumulacon mas
de un 57 por ciento del total.

En cuanto a los tramos de factu-
racion, aquellas oficinas que oscilan
entre 300.000 y 1.000.000 euros
aglutinan un 62 por ciento de la
demanda. Por dultimo, la gran
mayoria de interesados (un 84 por
ciento) no son titulares de una
oficina de farmacia.

La préxima semana, la evolucion
del crecimiento de demanda dela
provincia de Ciudad Real.

Inversores en funcion
de su titularidad
Inversores
con farmacia S'OJF
Inversores
sin farmacia 84,0%

T
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Evolucion de lademanda de farmacia en Madrid desde 2010
Datos del 01/02/19 al 01/02/20
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3.000 En la actualidad Farmaconsulting conoce a 5.583 farmacéuticos
interesados en comprar farmacia en Madrid. La demanda de farmacia
2 000 en Madrid durante el Ultimo afio se ha estabilizado después de varios
’ afos de crecimiento continuado.
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El 62% de las demandas se concentraron en farmacias de 300.000€
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El 71% de los interesados en comprar farmacia en
Madrid residen en la propia provincia.

¢ Seria bueno tener
la propiedad del local
para vender mi farmacia?

Y si no lo tuviera,

¢ qué condiciones deberia
tener mi contrato
de arrendamiento?

y te damos

en estos momentos
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Determinar la fase del Covid-19,
clave en la intervencion farmacologica

e Combinar antivirales en fases tempranas con otros farmacos en etapas avanzadas podria ser la opcion mas eficaz

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Comprender como funciona el nuevo
coronavirus para hallar la mejor manera
de abordarlo es una de las prioridades de
lainvestigacion en laactualidad. Por ello,
la Sociedad Espafola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica
(Seimc) y Gilead organizaron unajornada
al respecto. Bajo el titulo ‘Actualizacion
sobreel SARS-CoV2yel Covid-19', exper-
tosnacionales e internacionales expusie-
ron sus conocimientos sobre este virus.

Determinar lafase en que se encuentra
el Covid-19y su gravedad resulta funda-
mental para decidir lamanera de abordar
cada caso. En este sentido, Mandeep R.
Mehra, del Departamento de Medicina
Interna de Harvard Medical School en
Boston defini¢ las tres fases que tiene la
enfermedad: infeccion temprana, fase
pulmonar e hiperinflamacion.

A cada etapa le acompanan unas
caracteristicas. Asi, José Maria Miro,
consultor senior de Enfermedades Infec-
ciosas del Hospital Clinico de Barcelona,
resaltd que en la primera fase de la infec-
cion es cuando hay mayor carga viral. En
la segunda predominalainflamacion. Por
este motivo, en la primera fase son mas
efectivos los antivirales y en la segunda,
los farmacos antiinflamatorios.

Antivirales en fases tempranas

Mird senal6 que Remdesivir (Gilead) seria
el antiviral con mejores resultados. Y es
que presenta beneficios a varios niveles.
Entre ellos, un menor dafo pulmonar.
También subray6 su uso como profilaxis
sobre los tejidos del tracto respiratorio y
la disminucion de la carga viral.

Respecto al perfilde seguridad, aunque
todavia faltan datos para definirlo, con la
informacién delaque se dispone hastael
momento, seriafavorable. Cabe destacar
que no se han registrado interacciones
importantes con otros medicamentos y
en cuanto a efectos adversos. El mas
frecuente seria la hipotension.

También explicé Mir6 que se esta
explorando laeficaciadeinhibidores dela
interleuquina, como tocilizumab, dirigida
a la interleuquina 6. Precis6 que el
objetivo de afiadir tocilizumab al trata-
miento con remdesivir es tratar de evitar
la denominada ‘tormenta de citoquinas',
unareacciéninmunitaria potencialmente
mortal. Ademds, en pacientes con
neumonias mas graves las pruebas de
diagndstico de imagen han demostrado

Inmunidady control del brote
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© Adolfo Garcia Sastre, virélogo en la Icahn School of Medicine at Mount Sinai en Nueva York, habld sobre lainmunidad que genera el virus.
Explicd que, mas alla de los datos oficiales, el nimero real de infectados en Espaia podria rondar los cuatro millones. A pesar de que pueda
parecer alarmante, Garcia Sastre explicé que seria un dato positivo. Aclard que si el niimero fuera mas alto y no se hubieran reportado estos
casos, significaria que una gran parte de la poblacién habria pasado la enfermedad de forma leve o asintomatica. Asi, sin necesidad de
colapsar mas el sistema sanitario, se habria creado la denominada como ‘inmunidad de grupo'. Esta, protegeria a una gran parte de la
poblacion en caso de un rebrote de la enfermedad, y haria que un posible repunte fuese mucho mas leve a todos los niveles. Ademas, la
experiencia sobre el control del brote podria ayudar a controlarlo en caso de que se produjera uno nuevo. Shengjie Lai, investigador en
WorldPop y la Universidad de Southampton, explicé que sin la intervencion no farmacoldgica la expansion del brote podria haber sido
desastrosa. En concreto, apuntd que sin las restricciones al movimiento y las medidas de distanciamiento social, la expansion podria haber
sido 60 veces mayor. Asi, concluy6 que implementar medidas no farmacéuticas de manera temprana es la clave para contener la propagacion.

que al anadir tocilizumab al standard of
care se produciria una mayor remision de
la enfermedad.

Laprincipal conclusion de Mir6 fue que
los datos demuestran que remdesivir es
el antiviral mas potente en fases tempra-
nas de neumonia en Covid-19. Aunque
haya que obtener mas evidencia al
respecto, la adicion de tocilizumab esta
ofreciendo buenos resultados enaquellos
casos mas graves.

Hidroxicloroquinay expansion del virus

Otro de los participantes fue Oriol Mitja,
investigador de enfermedades infeccio-
sas del Hospital Germans Trias i Pujol.
Esteinstd aatenderalaeficaciay seguri-
dad de la hidroxicloroquina. En este

sentido, seiald que los estudios in vitro
demostraron que elfarmaco intervieneen
los receptores de las células del virus y a
través de las aminoquinolinas se preven-
dria la infeccién y la expansion del virus
en el organismo

En cuanto a los datos in vivo, Mitja
aludié a un estudio francés cuyos datos
reflejan que los pacientes a los que se
administraba hidroxicloroquinaalcanza-
ban la supresidn viral a los seis dias.
Respecto a este, afirmd que aunque el
bajo numero de participantes no permite
arrojar resultados concluyentes, sipuede
dar pistas sobre las vias a explorar.

Dehecho, eluso de este farmaco es uno
de los que mas se estd testando. En
palabras de Mitja, en unareciente reunion

de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se analizé su uso en diferentes
lugares del mundo. En este sentido se
observo que, aunque varian las dosis en
cadacentro, estavariableinfluye directa-
mente en el tiempo del tratamiento.

Una de las conclusiones de Justin
Stebbing, del Imperial College de London,
fue que hay que pensar diferente al tratar
el Covid-19,y nousarun tratamiento solo
porque sea beneficioso en otras dolen-
cias. Asi, sefial6 que a pesar de que es
habitual administrar farmacos como
corticoesteroides en neumonia severa, él
no seria partidario de aplicarlos en esta
situacion. ¢ Elmotivo? Que no hay eviden-
cias especificas sobre que estos farma-
cos aporten beneficios a los pacientes.
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Donaciones, reorientacion de la produccion
e I+D, aportaciones de la industria en Espana

e Farmaindustria asegura que las compaiiias han destinado mas de 8 millones de euros en ayudas directas

MARTA RIESGO
I Madrid
La industria farmacéutica afincada en
Espafa esta destinando grandes esfuer-
zos paraayudar a superarla crisis sanita-
ria por el Covid-19. Asilo aseguran desde
su patronal, Farmaindustria, que explican
los esfuerzos realizados por sus compa-
fias para hacer frente a esta pandemia.
Garantizar el suministro delos medica-
mentos e investigar con sus equipos
cientificos un posible tratamiento o
vacuna contra el SARS-CoV-2 es una de
las principales prioridades para el sector.
Pero no la Unica, las compaiiias también
trabajan para normalizar la actividad en
ensayos clinicos dentro de la situacion
extraordinaria que viven los hospitales.
Algo que se hace, tal y como aseguran
desde Farmaindustria, "salvaguardando
al tiempo la seguridad de los pacientes
que participanenellosylacontinuidad de
sus tratamiento, y ayudando a los servi-
ciosdesalud, hospitalesy demas organi-
zaciones que estan trabajando sobre el
terreno para combatir esta pandemia”.
En este ultimo punto, sefalan desde la
organizacion, las empresas farmacéuti-
cas estan desplegando una amplia y
variada actividad, que incluye desde
donaciones de medicamentos y de
material sanitario y de proteccion hasta
ayudas econdmicas directas tanto a las
autoridades sanitarias como ainstitucio-
nes locales y regionales. También
destaca Farmaindustriala adaptacion de
lineas productivas para fabricar y donar

1]

Laindustria se ha volcado desde el primer momento para hacer frente al Covid-19.

geles desinfectantes, equipos de protec-
cidény nuevos respiradores.

Mas de 8 millones de ayudas

De hecho, un sondeo realizado por
Farmaindustria entre 30 de las compa-
fias asociadas estima en algo mas de 8
millones de euros el montante de las
ayudas so6lo de estas empresas encues-
tadas en las primeras semanas de las
crisis, "lo que daideadel esfuerzo adicio-
nal del sector para contribuir también por
estaviaalalucha contrala pandemia”.

Una de las primeras necesidades
planteadas por la crisis han sido los
materiales sanitarios. En este sentido,
algunasdelas plantas de produccién han
adaptado lineales para producir grandes
cantidades de gel hidroalcohdlico desin-
fectante y entregarlo a las autoridades
sanitarias. Ademas, asegura Farmain-
dustria, otros laboratorios estan colabo-
rando en la puesta a disposicion del
Ministerio de Sanidad tanto de tests de
diagnostico de coronavirus como de
respiradores para las UCIs. También hay

compaiias que han movilizado al perso-
nal de sus plantas de produccion para
colaboraren el desarrollo de prototipos de
respiradores destinados a los enfermos
graves, y otras estan utilizando sus
impresoras 3D paralafabricacién urgente
de equipos de proteccion individual (EPI).

Precisamente hace unos dias Farmain-
dustria participd en una reunién con la
ministrade Industria, Reyes Maroto,y con
el resto de los sectores industriales del
pais. Enel encuentro se abordd lanecesi-
dad de quelas compaiiias reorientasen su
actividad productiva a la fabricacion de
material sanitario.

Adelantar el pago a proveedores

Junto a las iniciativas de donacién y
ayuda directa se han puesto en marcha
también otras indirectas, como adelan-
tar el pago a proveedores para que
puedan emplear el ingreso en necesida-
des urgentes.

“Como compafias farmacéuticas
innovadoras, nuestra primera responsa-
bilidad es investigar y desarrollar, ahora
con mas rapidez que nunca, un trata-
miento eficaz y garantizar el suministro
de medicamentos en medio de esta
compleja situacion”, asegura Humberto
Arnés, director general de Farmaindustria.
“Como sector comprometido con el
sistema sanitario y con nuestra sociedad
debemos poner todo lo que esté en
nuestra mano para ayudar a nuestros
profesionales sanitarios, gestores y
autoridades aluchar contrala pandemia”,
finaliza Arnés.

Margarita del Val: “La clave para hallar una
vacuna es basarse en el conocimiento previo”

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

La apariciéon de nuevos virus, como el
SARS-CoV2,planteamuchos interrogan-
tes dificiles deresolver. Margarita del Val,
viréloga e investigadora en el Centro de
Biologia Molecular Severo Ochoatratade
resolver en EG algunos de ellos.

Una de las preguntas recurrentes es
acercadelainmunidad. "Es esperable que
la inmensa mayoria de la poblacion que
ha controlado la enfermedad tenga una
respuesta inmunitaria porque eso es
inescapable”, afirma Del Val.

Lo que si especifica es que es muy
pronto para saber "si estainmunidad que
se genera protege al 100 por cien como
unavacuna". Ademas, la viréloga explica
que desde la comunidad cientifica
esperan que, en caso dereinfecciones, "la
enfermedad se pase de una forma mas
atenuada e incluso asintomatica".

También explica que, “a efectos de salud
y poblacién es posible que ya exista una
cierta inmunidad que nos esté prote-
giendo del colapso del sistema sanitario.

Vacuna: la solucion definitiva

Cientificos de diversas areas aseguran
que la vacuna seria el punto final a este
problema. Por ello, este es uno de los
grandes focos de la [+D.

“Hay muchas maneras de hacer
vacunas frente a muchos agentes infec-
ciosos, algunas veces no funcionan y no
sabemos del todo por qué, puesto que
cada virus y cada infeccion es distinta”,
apunta la viréloga. Del Val asegura que
“todas las opciones que se estan
probando estan basadas en la experien-
cia previa y todas pueden tener posibili-
dades deéxito". Aun asillamaal realismo,
planteando que “tenemos mas enferme-
dades infecciosas que vacunas hemos
sabido desarrollar”". También sefhala que

apesar de que se halle unavacunaeficaz,
no deben parar las investigaciones sobre
otras vacunas puesto que cada vacuna
puede ser util paraun grupo de poblacion,
ademas de que “usar vacunas distintas
para el mismo virus puede ayudar en
diferentes fases de la pandemia.”
DelValinsiste en que lograr unavacuna
esunprocesolargo. "Ojaldtengamos una
terapia efectiva antes, porque sera mas
rapido contar con farmacos que atentien
los sintomasy permitan curar alagente”,
asevera. Aun asi,concluye tajante que "la
solucién definitivaes unabuenavacuna”.

Aceleracion de los procesos

El principal problemaes que no existe una
‘férmula mdgica’ paraacelerar el desarro-
llo de vacunas. "La clave es basarse al
maximo en el conocimiento previo; se
estd avanzando muy rapido conlainves-
tigacion en vacunas con este coronavi-
rus”, precisa Del Val. Sinembargo, apunta
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Margarita del Val, viréloga en el CSBMO.

a que contar con un tejido investigador
sélido "es unainversién en prevenir los
posibles problemas de salud que vamos
atener". Porello,instaa “contarcongente
preparada” parapoder reaccionar en caso
de crisis sanitarias de caracteristicas
similares ala del Covid-19.
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El frenoenlavacunacion
podria causar el rebrote

de enfermedades

e Expertos alertan del peligro de las modificaciones
envacunacion por lacrisis del Covid-19

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Desde que comenzase a propagarse el
coronavirus por diferentes paises del
mundo agranvelocidad, lavacunaciénha
frenado en seco. Las medidas de confina-
miento, unidas a la preocupacion de la
poblacion por salir a la calle, impacta
directamente en las pautas de vacuna-
cion. Por ello, las autoridades sanitarias
temen que haya rebrotes de otras enfer-
medades que hasta el momento estaban
controladas mediante las vacunas.

Asi, desde la alianza de vacunas Gavi
alertandelas brechas en vacunacion que
pueden surgir en este periodo. A este
respecto, creen importante poner el foco
en aquellos paises con menos recursos,
por los riesgos afiadidos.

Desde la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), su grupo especializado en
inmunizacion ha comunicado que las
campanfas de vacunacion en sarampion,
fiebre amarilla y célera se han detenido.
Y es que, como consecuencia de las
medidas de distanciamiento fisico,
muchas familias han dejado de llevar a
los nifios a vacunarse a los centros
sanitarios.

Mas alla del papel de las familias, los
profesionales sanitarios también han
tenido que desviar parte de su trabajo al

Espana, referente
en investigaciones
con Remdesivir

I EL GLOBAL

Madrid

Desde que comenz6 la investigacion
contra el coronavirus, los antivirales son
una de las opciones mas eficaces. Entre
ellos, Remdesivir (Gilead) es uno de los
mas prometedoresy se esta probandoya
endiferentes paises. En Espana, 13 hospi-
tales participan en dos estudios clinicos
de la compaiiia para testar su seguridad
y eficacia en pacientes con Covid-19.

En estudios previos, ha demostrado
una alta actividad in vitro e in vivo en
modelos animales contra patégenos
virales emergentes, como el MERS o el
SARS 1. Por ello, Remdesivir podria ser util
altratar pacientes con este nuevo corona-
virus. Ademas, Gilead colabora con las
autoridades espanolas para hacer llegar
Remdesivir a los pacientes mas graves
sinotraalternativaterapéuticaatravésde
un programa de uso compasivo

abordaje del nuevo coronavirus. A pesar
de que el momento que vive la pandemia
haga necesario un mayor despliegue de
recursos humanos, dejar la vacunacion
en un segundo plano puede generar
nuevos desafios. Desde Gavisefnalan que
esta situacion ya se vivio durante otras
epidemias, como la del ébola en Africa.
Por ello, para evitar las negativas conse-
cuencias vividas en esa etapa, instan a
actuar cuanto antes para evitar proble-
mas de futuro.

Las medidas de confinamiento o el miedo al contagio han frenado la vacunacion.

También, como consecuencia de los
cierres de fronteras, hay paises con pocos
recursos que estan viviendo problemas
de desabastecimiento. Por ello, desde la

alianzadevacunas hacenunllamamiento
agarantizar el suministro de vacunas por
su importancia, también en el contexto
actual.
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ALBERTO CORNEJO
Madrid

A pesar de la lucha interna que libran
muchos paises contra el coronavirus, la
OMS ha hecho un llamamiento a los
estados para ayudar a los paises
empobrecidos que ya sufrenlaexpansion
de la pandemia. La falta de recursos
econdémicos, materiales y humanos, que
repercuten en unos deficientes sistemas
sanitarios, redobla la amenaza de los
efectos del virus en estos paises.

En este sentido, la critica situacion que
vive Espafaentorno alapandemianoha
repercutido en hacer oidos sordos a este
Ilamamiento. No al menos la farmacia
espafola que, a través de sus ONG's
sectoriales, ya estan trabajando frente al
Covid-19 mas alla de nuestras fronteras.

Por ejemplo,laONG Farmacéuticos Sin
Fronteras tiene implantado un Plan de
Actuacion frente al Covid-19 en aquellos
donde tiene presencia: Guatemala,
Ecuador, Kenia, Uganda, Camerun, El
Salvador, Hondurasy Colombia. Entre las
iniciativas emprendidas esta la disponi-
bilidad online de su curso Atencién Socio-
Sanitariaen COVID19, dirigido a personal
delas entidades sociales, socios y benefi-
ciarios de su actividad en estos paises.

“La actividad, gratuita, tiene el fin de
formar a sus profesionales sanitarios y
adaptar a sus necesidadesy peculiarida-
des lainformacion y procedimientos que
manejamos a nivel nacional”,apuntaa EG
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ria, se valorard el envio de farmacéuti-
cos del Proyecto Boticarios y
medicamentos del Banco de
Medicamentos en funcion de la
demanda que exista en esos
paises”, valora Huélamo.

También la ONG Farmamundi ha
alertado de la "poca capacidad de
respuesta” que tienen por si mismos
muchos paises en combatir la expan-
sion del coronavirus, alinedndose con la

OMSy ONGs alertan de las
devastadoras consecuencias
de la pandemia en paises con
una Sanidad deficiente

alerta de la OMS. "Sus sistemas sanita-
rios son mas fragiles y cuentan con
menos medios y personal cualificado, lo
que podrian provocar el colapso si no se
toman todas precauciones”, apuntan.

Balance en Latinoamérica y Africa

Desde el inicio de la crisis, Farmamundi
haimplantado un Protocolo de recomen-
daciones paralacontenciondel Covid-19
en los paises donde trabaja. El objetivo
pasapor mantenerlos mas de 80 proyec-
tos humanitarios que lleva a cabo en
Latinoamérica y Africa, y prestar mayor
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apoyo alos sistemas de salud y poblacion
deriesgo.

“Nuestra prioridad es que las actuacio-
nes no se vean comprometidas y seguir
prestando ayuda alas comunidades mas
vulnerables, que seran sobre las que esta
pandemia golpee con especial crudeza,
por no hablar de las consecuencias
economicas que vendran después”,
comenta su director general Joan Peris.

Por ejemplo, en paises como Guate-
mala, Peru, Ecuador o El Salvador
“nuestros equipos estan coordinadosy en
constante comunicacion desde el inicio

Sin descuidar (o reforzando) los esfuerzos en Espaia
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de la declaracion del Estado de Calami-
dad Publica por parte del Gobierno”,
comenta desde Farmamundi Guatemala
su responsable, Giovanni Salazar. En
algunos paisesy zonas concretas de ellos
si preocupan especialmente las dificulta-
des para cumplir con las medidas de
higiene por la limitacion de recursos
basicos como el agua.

Lasituacionenel continente africano o
en Oriente Medio no dista mucho de lade
Latinoamérica. En Africa, con 46 paises
afectados, el paso de los dias va tifiendo
el mapa de casos —ya se superan los
6.500 contagios y 260 fallecidos en el
momento de elaboracion de esta infor-
macién— que podrian ser muchos mas
ante la falta de acceso a tests rapidos,
alertan desde esta ONG.

£) Pese ala cantidad de actuaciones

internacionales que se estan desarrollando, las
ONG farmacéuticas también estan reforzando
sus acciones a nivel nacional y los proyectos
abiertos con poblacion vulnerable espafola.
Asimismo, también se estan realizando
donaciones de toneladas de material sanitario,
en especial de proteccion (EPIs, mascarillas,
etc.) a actores humanitarios espafoles. También
se estan promoviendo "bolsas de farmacéuticos
voluntarios” para atender posibles necesidades
especificas de colectivos vulnerables a los que
—~ya se presta asistencia habitualmente.

el director general de FSF, Angel Huélamo.

Igualmente, el responsable de esta
ONG confirma que se esta "en perma-
nente contacto” con las contrapartes en
terreno, alas que se remite material infor-
mativo para difusion entre la poblacion.
“También tenemos un canal de consultas
para cualquier cuestiéon que nos puedan
plantear”, completa.

Asimismo, "una vez que pase la
emergencia en Espaiia, y dependiendo la
situacion particular de cada pais en
cuanto alamovilidady seguridad sanita-




