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#Comision de Sanidad

La oposicion del PP
pregunta sobre la
Inversion en
sanidad vs el PIB 'y
el Plan de cancer

71 lvira Velasco, portavoz de
== Sanidad del PP en el Con-
I greso, havenido a decirque
no es momento de constituir comi-
siones en otros ambitos competen-
ciales (como Hacienda) para deci-
dir sobre financiacion sanitaria. Para
la portavoz popular, el liderazgo de
la Comision de gasto sanitario no
deberiarecaerenel Consejo de Po-
litica Fiscal y Financiera (CPFF) sino
enel Consejo Interterritorial del SNS
(CISNS). Velasco harecordado que
lapersonaquehatomadoestade-
cisiondedarleel controlal CPFFes
una ex consejera de sanidad, Ma-
riaJesus Montero, y cuestionasies
una decision acertada.

-S> GLOBALE

delafinanciacion sanitaria. Larea-
lidad es que este debate es una prio-
ridad para todos los consejeros y
consejeras de sanidad. Las CC.AA.
son deficitarias en sus presupues-
tos sanitarios, pero siguen incre-
mentando los mismos y las inver-
siones por fuerza mayor. La totali-
dad de consejeros de sanidad, apo-
yados por sus presidentes autono-
micos, haninsistidomuchas veces
enponeryasobrelamesael debate
delafinanciacion.

Recientemente, el ejecutivo anun-
cid el objetivo del 7% del PIB en Sa-
nidad para2023 (ahora se parte de
un 5,9%, cifra provisional). Velasco
da a entender que si no presentan
un programa plurianual para cum-
plir el compromiso, se trata de dar
una patada hacia adelante (hasta
2023)alincrementodelainversion
ensanidadtanreclamada. Lainsu-
ficiencia financiera y la inequidad
queimplicafue recordadaahorapor
laportavoz popular, Elvira Velasco.
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La portavoz de Sanidad del PP en el Congreso saluda al ministro Salvador
Illa durante la comparecencia de éste en la Comision de Sanidad.

Ademas, lapreguntaqueflotaen
el ambiente fue reclamada por la
oposicion socialista siendo Mariano
Rajoy presidente del Gobierno: ;Van
aconvocar un CISNS monografico
sobrefinanciacion sanitaria? La por-
tavoz popular lanzé la pregunta que
resuenaen laComision de Sanidad
del Congreso en cada legislatura.
Resulta curioso que esta pregunta
la formulen alternativamente los
dos partidos que, hasta ahora, han
tenido responsabilidad de Gobierno.
Y es que parece que, cuando se go-
bierna, no se quiere abrir el melén
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Las menciones de los partidos
respecto al incremento de lainver-
sion en sanidad vs el PIB ha sido
generalizadaenlos Ultimos proce-
sos electorales. PSOE, Csy Unidas
Podemos de forma especifica. En
sumomento Podemos, desde An-
dalucia, llegé a proponer el incre-
mento del presupuesto cada afo
enunalegislatura. A nivel nacional
también C's concretaba esa mayor
inversion sanitaria. El propio PSOE
haincluido ensus programas elec-
torales referencias concretas ain-
crementar la inversion vs el PIB, y

llegaba a mencionar la cifra del 7
por ciento.

La portavoz insistio también en
el Plande cancer europeo. Para Ve-
lasco es una oportunidad de que
Espafa gane peso y liderazgo en
Europa. ¢ Tendra Espafael liderazgo
correspondiente al peso de nues-
tra sanidad y nuestra oncologia?
Una buena forma de comenzar es
intensificando los trabajos para ob-
tener un Plan en Espania.

#Enfermedad y mujer

La enfermedad en
la mujer, una brecha
que padecemos
todos

istintas especialidades co-
D nocen y ponen en marcha

protocolos y actuaciones
que diferencian como la mujer se
afecta por una patologia. Pero fal-
tanestudios queinvestiguen estas
diferencias, yaquelos ensayos cli-
nicos suelen contarconmas hom-
bres que mujeres. El reto es diag-
nosticar y tratar de manera ade-
cuadaal 50% de la poblacion, puesto
queno considerar laperspectivade
génerotiene consecuencias: desde
un diagndstico tardio hasta com-
plicaciones que podriananticiparse.

Ademas, las muijeres infravalo-
ran sus sintomas, tardan mas en
acudir a un centro sanitario y, por
tanto, se demoratanto el diagnés-
tico como el tratamiento, afirman
las expertas. La influencia de los
factores ambientales sobre carac-
teristicas genéticas definidas pro-
voca diferencias en la historia na-
tural de patologias que afectanala
mujer.

Las enfermedades respiratorias
sonabordadas desde SEPARy des-
tacan como afectaalas mujeresla
EPOC o el cancer de pulmon. Ade-
mas, enfermedades como el asma
seveninfluidas porlapresenciade
hormonas sexuales que impactan
en las distintas etapas de la vida.
Los sintomas del asma empeoran
endeterminados momentos del ci-
clomenstrual. También se sabe que
un 10% de las mujeres con asma
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empeorandurante el embarazo, pero
se desconocen las razones.
Factores neurobiolégicosy hor-
monales influyen en una mayor ten-
denciaa sufrir patologias comoes-
trésy depresionen lamujer. Desde
la Sociedad Espafiola de Psiquia-
triamencionan el estrés,fruto dela
incorporacion al trabajo de la mu-
jery ocuparse adicionalmente de
las cuestiones familiares, de forma
general. Lamayor cargamental de-
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Las patologias tienen una pers-
pectiva de género a considerar.

rivada de mas responsabilidades
tiene un impacto considerable en
elestrésdelamujer,yesto afectaa
su salud general.

Desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) se centran en el
ictus como la mas relevante al ha-
blar de la mujer. Sélo en Espafia
mueren 16.000 mujeres al afiocomo
consecuencia de unictus.

La depresion, migranay alzhei-
mertambién afectan en unamayor
proporcion a la mujer. La presion
social sobre la estética y la delga-
dezesun problemamuy complejo
ymultisectorial queincluyelamoda,
los iconos sociales y lacomunica-
cion en general.

Segun la Sociedad Espafola de
Reumatologia, determinados tipos
de artrosis y la osteoporosis son
mas frecuentes en la mujer. La fi-
bromialgia, por ejemplo, afectaa 9
mujeres de cada 10 enfermos. ¢Im-
pactael consumo deltabacoenlas
mujeres de maneradistintaqueen
loshombres? Todaviamuchas pre-
guntas sin responder.

Un plan de salud y género

Serequiere unabordaje cientificoy
riguroso. Conocer los factores de
riesgoy trabajar en abordarlos. Pero
debe hacerse por especialidades
médicas y concretando actuacio-
nes en cada caso. Seria una oca-
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sién extraordinaria paraabordar por
partida doble los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible nimero 3 (sa-
lud y bienestar) y niimero 5 (Igual-
dad de género).

#20RETOS 20HITOS
La igualdad de la
mujer en Sanidad y
la digitalizacion,
retos de marzo

Enun contexto decrisis pan-
C démica, esnecesarialare-

vision de todos los proce-
sos. Al evitar los viajes y los con-
tactos entre personas, emerge como
alternativala digitalizacion. La asis-
tenciasanitariaylos procesos em-
presariales pueden ver suoportun-
bidad deimpulsarel cambiodigital
y dar un paso definitivo revisando
procesos.

Los dos retos a abordar en mar-
zo por el grupo Wecare-U.

Enlo que serefiere a la igualdad
de la mujeren la sanidad, la espe-
ranzadealgunasiniciativas no debe
provocar falsas expectativas. La
mayor sensibilizacion hacialaigual-
dad no garantiza que se concreten
mecanismos paraveramas muje-
res liderando la sanidad. La socie-
dad premiarayrecordaralas inicia-
tivas que se pongan en marcha
ahora paratenermas mujerescomo
jefes de servicio, gerentes de hos-
pitales oliderandolainvestigacion.
Lavisibilidad lleva construyéndose
untiempo gracias amujeres que se
estan implicando. Ahora toca dar
un paso masy pensar como se
puede concretar la solucion a esa
ausencia del liderazgo de la muijer.
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Larespon-

sabilidad del
sectorconla
crisis del co-
ronavirus no
acabaconla
cancelacion
de eventos

-DITORIAL

Farmaciay coronavirus, “por alusiones

Desde que el Ministerio insto a suspender los eventos que implicasen a sanitarios (aunque
fuesen los ligados al SNS), el sector farmacéutico también debia hacer suya la sugerencia

llla,insté a que se suspendieran “los eventos que impli-

quen a profesionales sanitarios" por el coronavirus,
surgieron una serie de dudas ¢Obligatoriedad o recomenda-
cion? ;Todo tipo de evento? ;A qué sanitarios implicaba?

Enlas siguientes comparecencias delllay Fernando Simén,
coordinador del Centro de Alertas y Emergencias Sanitarias,
salid varias veces a la palestrala frase “nuestros profesiona-
les". La recomendacion parecia afectar a sanitarios con
relacion contraactual y/o laboral con el SNS. La duda quedo
definitivamente despejada cuando el propio Simon dejo “a
criterio de la organizacion" la celebracion de Infarma 2020.

Pero ante una recomendacion que afecta a “profesionales
sanitarios”, el sector farmacéutico no podia sino darse por
aludido. Y asilo hizo. Desde ese 3 de marzo, la cadena de
comunicados de entidades cancelando sus actividades fue
constante. El culmen llegé con el aplazamiento del mayor
evento anual que tiene la farmacia con Infarma.

Ladecision es, en primer lugar, un acto de responsabilidad
sanitaria. Portanto, coherente. Pero también una salvaguarda
para su futuro. Es de sobra conocido que son constantes las
reclamaciones de la profesion farmacéutica para que sean
considerados por la Administracion “agentes sanitarios" y
“parteactiva” dentro del SNS. Sise hubiese hecho caso omiso
aestallamada a los “profesionales sanitarios" y dado conti-
nuidad a la agenda, los propios farmacéuticos se estarian
quitando esa etiqueta. Y seria una decision nefasta.

Pero la responsabilidad del sector en torno a la crisis del
coronavirus no acaba aqui. Ahiestalalabor desde las farma-
cias tranquilizando a la poblacidn, racionando las pocas
mascarillas de las que disponen... Y denunciando aquellas

C uando el 3 de marzo, el ministro de Sanidad, Salvador

practicas nada éticas de otros compaieros que quieren
aprovechar econdmicamente esta escasez.

Y qué decir de la industria farmacéutica. Los principales
exportadores de principios activos (India y China) ya estan
restringiendo o bloqueando los envios. Las compafias
tendran que hacer encaje de bollilos paraevitar que el paciente
se vea perjudicado por nuevos (mas) desabastecimientos.

“Los farmacéuticos somos sanitarios y formamos parte del
SNS", recordaba Luis Gonzalez, presidente del COF de Madrid,
para posponer Infarma. Por si alguien lo dudaba.

n

La UE avanza en una estrategia farmacéutica.
cEstamos a las puertas del cambio?

T sector farmacéutico lleva mu-
= chotiempo siendo testigo de se-
4 nales que anuncian lallegada de
cambios relevantes para el funciona-
miento delmercado... De cualquier mer-
cado. Las senales vienen por igual del
mercado norteamericano, del europeo
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o del espaiiol. Pero, al igual que en una
serie de television que se entretiene de-
masiado en tramas secundarias, el cam-
bio de paradigma parecia no llegar
nunca. Conviene no bajarla guardia por-
que es probable que 2020 depare mu-
chas sorpresas.

Laindustria europea esta expectante
ante la publicacion, por parte de la Co-
mision Europea, de una Estrategia In-
dustrial paralaUE. Mas aun,juntoaella
también llegara la hoja de ruta de una
nueva Estrategia Farmacéutica Euro-
pea. Mas que una sefial, el mensaje de
Efpiaeslaconfirmacionde que el cam-
bio estd al caer. Y de nuevo, en Espaia
viene por duplicado.

Igual que nuestro pais actualizara su
Estrategia del Cancer en paralelo a la
aprobacion del Plan Europeo contra el
Cancer, también abordara una nueva
estrategia en politica farmacéutica, en
linea con laeuropea. Alministro de Sa-

nidad, Salvador llla, se le abre otra via
para avanzar en su objetivo de intensi-
ficar el trabajo en el dmbito internacio-
nal, aprovechando las sinergias que
ofrece el espacio europeo y los foros
multilaterales para elevar laincidencia
y el peso de Espafia en la toma de deci-
siones.

La Comisidn Europea, por su parte,
tienela oportunidad de enmendar el error
que supone el no haber trabajado enlos
ultimos afos una estrategia industrial
firme, quereconozcalaimportanciadel
sector privado y fomente su papel, sin
olvidar, claro, la cuestion del acceso. Tal
y como ha destacado muy acertada-
mente la directora general de Efpia,
Nathalie Moll, si algo nos esta ense-
fnando el coronavirus es que es mas ne-
cesario que nuncarespaldar lainvesti-
gacion en Europa. Solo asi se ayudara
aresponder agilmente alas futuras cri-
sis de salud publica que puedan surgir.

Con el anuncio
deuna
estrategiaen
Farmacia para
la UE, Espana
tiene otravia
para elevar su
pesoenla
tomade
decisiones
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CRISIS DEL CORONAVIRUS

El Gobierno de Espana y el sector innovador
deberian estar en contacto estrecho

Igunos Gobiernos estanya evaluando su capa-
= " X
cidadinnovadorafrente al coronavirus hablando
conlas compafiias que estan desarrollando va-
cunasyantivirales. LoavanzabaBill Gates que llevaafios
impulsando la investigacion y la prevencion de enfer-
medades infecciosas en el tercer mundo. La filantropia
de Billy Melinda Gates lleva 20 afios invirtiendo en pro-

Santiago de yectos paramejorar lasalud en paises en vias de desa-
Quiroga rrollo. Su Fundacién ha invertido miles de millones de
Editor de EG euros durante muchos afios para preparar al mundo
¥ @santidequiroga

frente a un escenario pandémico. La editorial del fun-
dador de Microsoft en el New England Journal of Medi-
cine muestra su vision en salud mundial. Gates reco-
mienda dos cuestiones alos lideres mundiales que afron-
tan esta, ya segura, pandemia: solucionar a corto plazo
el problemay prepararse para la siguiente.

Laprimera olade la pandemiade 1917

Podria referirse a una nueva pandemia en el futuro o a
una segunda ola del mismo virus en menos tiempo. La
pandemia de gripe de 1918 se produjo en tres olas. La
primera ola antes del verano pasé casi desapercibida,
y fueron en los meses siguientes con la llegada del in-
viernoque el virus HTN1 causé los efectos mas devas-

tadores. Este virus infecté a un tercio de la poblacion
mundial y maté a mas de 40 millones de personas en
todoelmundo. Alllegar lasegunday laterceraolas, du-
rante 1919, no habia unavacuna conlaque protegerse.
Sumortalidad estimada se calcula en el 2 por ciento.
La pandemia de 1957 la caus6 un virus H2N2 y fue
originada en Pekin, en este caso por una mutacién de
unvirus de origen aviar. Esta gripe tuvo unamortalidad
del 0,6 por ciento. La poblacion mundial habia crecido
en mas de 1.400 millones de personas mas que en la
primerapandemia. Este nuevo coronavirus tambiénes
capaz de matar a personas sanas. Los datos sugieren
que tiene una mortalidad global del 1 por ciento. Esto
quiere decir que, potencialmente, podria afectar a de-
cenas de millonesy matara cientos de miles de perso-
nas en todo el planeta.
Sélo un pais como China es capaz de cerrar una
ciudad con mas del doble de habitantes que Madrid.
Peroregimenes comunistas como Chinano abundan,
afortunadamente para otras cuestiones relevantes
como la libertad. El resto de paises no seran tan
eficaces con las medidas drasticas que tomen, y la
popularidad y la economia son factores a considerar
en estas decisiones.

El papel de las compaiias innovadoras

Una parte relevante de la solucién del problema es
contar con diagndsticos, vacunasy tratamientos an-
tivirales eficaces. Paraello se requiere del apoyoyla
coordinacion con las compafiasinnovadoras queya
estan trabajando en este campo. A medio plazo, la
disponibilidad posible de vacunas contrael covid-19
serd crucial. Y también el tratamiento antiviral, una
vez la infeccion cursa con la gravedad oportuna. La
necesidad de un diagnéstico rapidoy fiable yaesuna
urgente necesidad,y también se trabaja contrareloj.

Seria oportuno un encuentro entre Pedro Sanchez,
presidente del Gobierno de Espana, el ministro Sal-
vador llla y las multinacionales que tienen ensayos
en Espaiia para conocer de primera mano el avance
de las investigaciones. Una imagen que traslade la
colaboracion y coordinacion de todos los que estan
luchando contrarreloj, desde laadministracion y desde
las compaiiias, en la solucion que espera la socie-
dad.

Donald Trump ha mantenido un encuentro con re-
presentantes de GSK, Sanofi, Pfizer y Gilead, entre
otras. El presidente Trump ha afirmado de su encuen-
tro con las compaiias: "Estan trabajando con inteli-

gencia e intensamente”. Un mensaje que tranquiliza
alos americanos, sin duda. El propio Trump ha indi-
cado tras el encuentro que no sabe cuando habra una
vacuna pero que “cree que sera en meses". No sera
antes de un afio, han confirmado fuentes de laindus-
tria. Esto nos lleva al otofio-invierno de 2021. Quizas
tengamos un antiviral eficaz antes que la propia va-
cuna, pero sélo seria remdesivir. Los ensayos clini-
cos del resto de nuevos antivirales llegarian a comien-
zos de 2021, mas tarde.

El ofrecimiento de Trump a las compaiiias ha sido
claro: que contacten directamente con él si necesi-
tan apoyo del Gobierno Federal.

CON LA VENIA:

Volvemos a las
andadas con los
contratos
menores

Xavier Moliner

Abogado y socio
de Faus & Moliner

on la reciente promulgacion del Real Decreto-ley 3/2020 se ha

bajadonuevamente el liston parahacer efectivo el control delos

fraccionamientos delos contratos publicos que persiguen eludir
la aplicacion de los umbrales econémicos que, superados, exigen la
tramitacion de un expediente de contratacion publica cumpliendo con
los requisitos de publicidad y transparencia.

EIRD-ley daunanuevaregulacion al articulorelativo alos contratos
menoresy 'regresa’ alos origenes, aun cuando ha transcurrido un afio
desde que se publicara en el BOE la Instruccion 1/2019 de la Oficina
Independiente de Regulaciony Supervisién de laContratacion (OIRSC)
que pretendia clarificar aspectos confusos del contrato menor tras la
entrada en vigor de la LCSP. Segun la Instruccion, uno de los aspectos
mas problematicos del nuevo régimen del contrato menor residiaenel
método paradeterminar siun contrato superabaonolos limites cuanti-
tativos senalados enla LCSP especialmente cuando la Administracion
formalizaba sucesivos contratos con un mismo contratista, cada uno
con un valor inferior alos umbrales sefialados en la ley.

Y dichaproblematica, que motivé lapublicacion delaInstruccion, se
dabaincluso cuandolaLCSPya preveia desde su promulgacién queel
6rgano de contratacion tenia el deber de justificar dos cosas en el
expediente de contratacion: que no se estaba alterando el objeto del
contrato para evitar la aplicacion de las reglas generales de contrata-

ciony queel contratistanohabia suscrito otros contratos menores que
individual o conjuntamente superasen los umbrales cuantitativos.

La ultimisima reforma eliminala obligacion del drgano de contrata-
cioén de justificar que el contratista no ha suscrito mas contratos
menores que puedan superar los umbrales que fija la LCSP.,

Es sorprendente que dos meses después de que se publicara el
Informe anual de la OIRSC, que advertia de la utilizacién indebida e
intensiva del contrato menor, se eliminen algunos mecanismos para
su control, lo que solo conduce a fomentar procesos irrequlares de
contratacion por medio dela adjudicacion directa del contrato. Elabuso
de los contratos menores ha sido el origen de muchas corruptelas en
este pais. La trama Giirtel, por citar una, se sostuvo mediante el uso
desmedido e indebido del contrato menor. Y por ello, no tiene ningtn
sentido que se supriman mecanismos que favorecian su control.

La redaccién tampoco incorpora la instruccion, publicada hace un
afo, consistente en que en la tramitacion del expediente del contrato
menor el 6rgano de contratacion debe solicitar, cuando sea posible, al
menos tres ofertasy deberdjustificar la seleccion dela ofertacon mejor
relacion calidad-precio. Ya no se si tal omisién es un olvido por las
prisasy la nocturnidad para colarnos unareforma por la via de un RD-
ley cuyo objetivo principal eslaincorporacion dediversas directivas de
laUE, o siescondelaintenciondeabriralgomaslapuertaalosabusos.
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llla apela ala “solidaridad” de la UE para
garantizar el suministro de medicamentos

e Lacomisaria de Salud se reunira con la EMA para abordar la cuestion del abastecimiento ante el coronavirus

MONICA GAIL
I Madrid
Frente al Covid-19, “solidaridad, prepara-
ciéony coordinacion”. Con estas palabras
resumia la comisaria de Salud, Stella
Kyriakides, el objetivo del (por ahora)
ultimo Consejo de Ministros de Salud
(Epsco) celebrado en Bruselas con motivo
del coronavirus. Esta crisis continua
marcando las agendas politicas y sanita-
rias de todo el mundo. Y Espafia no se
queda atrds. Tanto es asi que ha copado
laagendadel ministro de Sanidad, Salva-
dor llla, en estos ultimos dias. Tras el
repunte de casos por el virus en nuestro
pais, el seguimiento de la situacién es
“diario”. Y, asi, el ministro espafol ha
participado en una Comision Interminis-
terial, ha presidido ya cuatro Consejos
Interterritoriales, comparecerd en la
préxima Comisiéon de Sanidad en el
Congresoy haintervenido en dos Conse-
jos de Ministros de Sanidad de la UE.
Precisamente en este encuentro, llla
abogo por "reforzar la coordinacién con
los socios europeos”. Y, para responder
de forma conjunta a la crisis del corona-
virus, se mostro partidario de lapuestaen
marcha de "mecanismos de compra
conjunta" para garantizar que Europa
dispone de los recursos suficientes. Esta
via de trabajo se activé desde el tltimo
Consejo Epsco. Como resultado ya esta
enmarcha unacompra centralizada para
un total de 20 estados, cuya adjudicacion
sefirmarg, previsiblemente, antes de abril.
Después de que Italia —uno de los mas
afectados por el brote de coronavirus—
pidiera que los Estados miembro envia-
ran suministros de mascarillas, llla ha
retomado las palabras con las que la
comisariaentrd al Consejoyllamé ala UE
a mostrar “solidaridad” y "apoyo mutuo”
alli donde se requieran medidas en
relacion al abastecimiento. De hecho,
paraatajar este problemay asegurarse de
que no habra problemas de desabasteci-
mientos, Stella Kyriakides anunci6 al
término del Consejo que se reuniria a lo
largo de los proximos dias con la Agencia
Europea del Medicamento (EMA).

En Espaiia no hay desabastecimientos
Aunque la situacion es diferente en cada
pais de la UE, Illa ha destacado que, al
menos en Espana, “no hace falta utilizar
mascarilla por la calle”. Solo tienen que
haceruso deellalos profesionales sanita-
rios y aquellas personas en situacion de
riesgo.
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El ministro Sanidad, Salvador llla, acude al Consejo Epsco extraordinario sobre coronaviru junto al resto de sus homdlogos.

El coronavirus se lleva por delante los congresos sanitarios

Q. EnEspaiia se hadado un paso mas en materia de prevencion. Asi, el ministro de Sanidad ha anunciado dos nuevas medidas que ha tomado en
coordinacién con las comunidades auténomas. La primera es la cancelacién de los congresos que impliquen a personal sanitario. Y la
segunda, la celebracidn a puerta cerrada de eventos deportivos en los que participen deportistas provenientes de la zona de riesgo.

Ante la primera recomendacion de Salvador llla, el sector ha comenzado a cancelar o posponer sus proximos congresos, jornadas o
encuentros. Ademas de numerosos eventos farmacéuticos, como Infarma (ver pagina 14 EG), muchas reuniones cientifico-sanitarias estan
siendo aplazadas. Es el caso de importantes citas como la XIIl Conferencia Anual de las Plataformas Tecnoldgicas de Investigacién Biomédica
de Barcelona, eventos de CSIF y Colegios de Médicos, jornadas de Seqjirus de gripe, jornadas de Semergen, el congreso a nivel nacional que
organiza la Sociedad Espafola para el Estudio de la Obesidad, congresos de enfermeria... Y la lista va en aumento. Por su parte, Roche,
Farmaindustria o la SEHAD, entre otros, han anunciado que cancelaran sus eventos. Ademas, la | Jornada de Deprescripcion, organizada por el
propio Ministerio de Sanidad, no sera presencial y, en su lugar, se retransmitira en directo.

Por su parte, Fernando Simon, director
del Centro de Coordinacion de Alertas y
Emergencias Sanitarias, ha reiterado en
varias ocasiones que en Espana, por el
momento, no hay desabastecimientos de
medicamentos, mascarillas u otros
equipos de proteccion personal. Sin
embargo, la posibilidad “esta sobre la
mesa" porque “podria pasar”.

Independientemente de lo que decida
Europa, Simén ha asegurado que se estan
haciendo gestiones sanitarias con las
empresas que aprovisionan de esetipo de
material para "tener las espaldas cubier-
tas". En ello se encuentran ya trabajando
la Aemps y el Ingesa. Lo que si es cierto,
segun Simdn, es que "hay mucha especu-
lacion". Esto se debe a que muchos
productos se fabrican en China y “puede

ser que ahora mismo haya un interés en
hacer acopio por parte de muchos
paises”. Por eso, para evitar dicha
especulacion, se hace ain mas necesaria
la compra conjunta con Europa de
productos sanitarios.

Las autoridades sanitarias espanolas
Ilaman a la calma. Aunque “hay que
tomarse en serio el Covid-19", llla consi-
dera que se puede controlar —se han
curado mas personas de las que han
fallecido a nivel mundial- sise siguen las
recomendaciones delos expertos. Por su
parte, Espafa continta trabajando en
baseacuatro pilares:tomade decisiones
segun laevidencia cientifica, seguimiento
diario, coordinaciéon tanto con las
comunidades como con las autoridades
europeas y transparencia informativa.

El escenario espafol no ha cambiado
mucho desde que comenzara el repunte
de casos de Covid-19. Por tanto, se
mantiene en fase de contencidn, cuyo
objetivo es frenar la propagacion del virus.
El balance al cierre de esta edicion era de
345 casos de contagio y cinco fallecidos
(pertenecian a grupos de riesgo).

A pesar de las nuevas medidas que se
han tomado en nuestro pais, ni llla ni los
profesionales sanitarios son partidarios
deimplementar actuaciones mas drasti-
cas,como el cierre de colegios —algo que
Italia si esta aplicando— o el teletrabajo,
ya que supondrian un grave impacto
socioecondmico. Eso si, el ministro ha
trasladado su apoyo atodas las medidas
que tomen los socios europeos: “Tengo
plena confianza en sus decisiones".
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Asi fue el estreno de los portavoces

Ana Prieto: el PSOE aprovecha la experiencia de
la oficina de farmacia frente el copago

CARLOS B. RODRIGUEZ
I Madrid

De todos los portavoces parlamentarios,
el que menos margen de maniobra tiene
en los debates es el mayoritario. Aln asi,
en el marco de la defensa del programa
sanitario del PSOE, el discurso de la porta-
voz de Sanidad en el Congreso, Ana Prieto,
destacd por sus palabras en torno a una
delas grandes promesas heredada por el
nuevo ministro en materia de Farmacia:la
eliminacién del copago.

Lavoluntad del Ejecutivo, como recordd
el ministro durante su comparecencia en
la Camara Baja, es comenzar con los
pensionistas en situacion de mayor vulne-
rabilidad. Esto es, los que tienen rentas
inferiores alos 11.200 euros anualesy con
los perceptores de la prestacion econo-
mica de la Seguridad Social por hijo o
menor a cargo. En total, insistio llla, se
beneficiaran de esta medida mas de 7,8
millones de personas.

Y asi lo justificd el ministro en su
discurso: “"Elmodelo de copago farmacéu-
tico que entro en vigor en julio de 2012
perjudicaamuchos pacientes en situacion
de vulnerabilidad. No lo dice solo el
Gobierno sinomuchos estudiosy el propio
Defensor del Pueblo, que recomendé al

Ministerio de Sanidad promover la modifi-
cacion delanormativa".

Y también se dijo desde la Farmacia, tal
y como puso de manifiesto la portavoz de
Sanidad. “El copago afecta al cumpli-
miento terapéutico y control de la enfer-
medad, perjudica la salud y provoca mas
gastos por ingresos en urgencias, provo-
cados porunmal uso de los medicamen-
tos necesarios. El copago no implicauna
racionalizacion del gasto, sino una
pérdida de equidad. Los copagos dejan
desprotegidos a los mas débiles —lo sé,
soy farmacéuticay lo he visto en mi profe-
sion—y los socialistas queremos que la
salud no tenga precio”, dijo Prieto.

Universalidad y eutanasia
El apoyo del grupo parlamentario socia-
lista al programa sanitario del Gobierno
se hizo extensivo a otras de las dos
grandes promesas de legislatura: univer-
salidad y eutanasia. Sobre el primero, la
portavoz del PSOE destacé: “Launiversa-
lidad no supone un sobrecoste para el
SNS; al contrario, favorece la sostenibili-
dad del sistema y mejora la salud indivi-
dualy colectiva".

En relacion a la iniciativa legislativa
para regulary despenalizar la eutanasia,
Prieto aseguré que se esta dando una

respuesta “equilibrada y garan-
tista" parapacientesy profe-
sionales en torno a “una
nueva libertad" recla- /
mada por la sociedad.
En este sentido, animo
a ‘"escuchar a las
personas"alahorade
elaborar una norma |
necesitada de un
"amplisimo consenso
social".

Rosa Medel: Unidas Podemos y la defensa de lo publico,
tambien en Farmacia

El discurso de lo publico marcé el
estreno de Rosa Medel, portavoz de
Sanidad de Unidas Podemos en el
Congreso, durantelacomparecen-
ciade Salvador llla. Trasladado a
la politica farmacéutica, esta
apuesta tuvo un objetivo claro: el
convenio entre la Aemps vy el
Centro Militar de Farmacia de la
Defensa.

Gracias a este convenio,
firmado en 2016, este
centro se convirtio en
un agente colabora-
dor estatal. "Desde
entonces, las autori-
dades sanitarias lo
pueden utilizar en
casos especiales de
desabastecimiento.
Consideramos que
se podria activar ese
convenio para la
producciony distri-
bucion de principios
activos que por las
razones que fueran
estuvieran desabasteci-
dos", aseguré la diputada.

Los desabastecimientos fueron una
ténica en el discurso de muchos grupos,
peromas en el caso de Unidas Podemos.
El grupo cree que la situacion es “inacep-
tabley peligrosa”, pues provoca descon-
fianza en el sistema. Y aunque Medel no
obvié que las causas de los fallos en el
suministro son muchas, en su discurso
s6lomenciond las “politicas abusivas” de
laindustria. "Dentro de las causas —dijo—
seencuentralafaltadeinterés econémico
de los laboratorios para su produccién y
distribucion; son efectivos pero baratos”.

Es "necesario y urgente"”, dice Unidas
Podemos, tomar medidas. De ahi su
apuesta por activar el convenio con el
Centro Militar de Farmacia de la Defensa.
"Es fundamental para garantizar la
produccion, distribucién y eficacia de
medicamentos el desarrollo por parte del
Ejecutivo de la industria publica —y digo
desarrollo—, que puede ser una via que
garantice la autonomia e independencia
del SNS de los vaivenes del mercado de
los farmacos", aclaro.

Laracionalizacion del gasto
Mas alla del abordaje de los desabasteci-
mientos, Rosa Medel expuso la visién

critica de Unidas Podemos con el
sistema. Comenzo calificando como
“indispensable” el control y la racionali-
zacion delafacturade medicamentos. “El
aumento del gasto farmacéutico, 14 por
ciento del total del gasto entre 2014 y
2017,y el 22 por ciento del gasto hospita-
lario, esta favorecido por un pacto con
Farmaindustria”, dijo.

En linea con esta idea, ahadié que
"existe constancia del uso poco racional
de farmacos, de manera que el uso
excesivo puede ser un claro problema de
salud publica". Asimismo, aludié al
informe Health at a Glance 2018, segun el
cual hasta un 33 por ciento de los recur-
sos sanitarios de todos los sistemas de
salud se malgastan en procedimientos y
tratamientos inadecuados.

“Elincremento del gasto farmacéutico
ydelacomercializacion desmesuradade
nuevas moléculas orientadas a respon-
der a los intereses econdmicos de la
industria resulta en ocasiones o puede
resultar peligrosa. Laelevadavariedad de
farmacos para el mismo problema de
salud es muchas veces innecesario y
totalmente ineficiente"”, asegurd también
la portavoz.
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dela Comision de Sanidad del Congreso

Elvira Velasco: El PP pide liderazgo sanitario en
financiacion y en el Plan Europeo contra el cancer

Disconforme conladecision decrear
una comision de gasto sanitario en
el Consejode Politica Fiscal y Finan-
ciera (CPFF), el PP sabe cdmo
abordara el debate de la finan-
~ ciacidn sanitaria: exigiendo
que el liderazgo lo lleve
Sanidad, y no Hacienda.

A juicio de la portavoz de
Sanidad popular, Elvira
" Velasco, debe ser el Interterri-
' torial quien precise “el cuanto”

delafinanciacién sanitaria,y
el CPFF"elcomo”. Loquellevd
_auna pregunta no contes-
. tada por el ministro de

Sanidad: “;Van a
convocar un CISNS
monografico?".

La financiacion sanitaria no fue el inico ambito en el que la
portavoz de Sanidad del PP demandé el liderazgo del Ministerio.
Elvira Velasco lo hizo extensible a la politica farmacéutica.

Liderazgo en politica farmacéutica

En este sentido, la portavoz atendio al objetivo marcado por el
ministro. Salvador Illa asegur6 que el Ministerio tiene previsto
intensificar el trabajo en el ambito internacional, aprovechando
las sinergias que ofrece el espacio europeo y los foros multilate-
rales para "elevar laincidenciay el peso de Espaiia en la toma de
decisiones". En base a este comentario, Velasco se intereso
especialmente por los planes de Espaiia en relacién al cancer.
Concretamente, en relacién al que es el buque insignia de la
Comision Europea en esta materia.

“En la politica farmacéutica —aseguré Velasco- se precisa ese
liderazgo que buscan dentro de la Unién Europa. Ya tenemos un
Plan Europeo de Cancer encima de la mesa. ;Va a buscar usted
esaparticipaciony ese liderazgo de Espafia enla participacion de
la estrategia del Plan Europeo de Cancer?", pregunto.

Juan Luis Steegman: VOX, o la necesidad de
“unificar” la Sanidad espanola

La unificacion esta en el ADN de VOX. La propuesta sanitaria
mas enfatizada en los programas electorales de la formacion,
esto es, la recentralizacién de las competencias sanitarias, se
hizo un hueco especial en el estreno de Juan Luis Steegman,
portavoz de Sanidad de Vox en el Congreso, durante la compa-
recencia de Salvador Illa.

Steegman comenzé dando la bienvenida a varios de los
anuncios realizados por el ministro de Sanidad. "Un Centro
Nacional de Terapias Avanzadas, Red de Tecnologias Sanita-
rias, Agencia Nacional de Evaluacién de Medicamentos,
compras centralizadas... Bienvenido al programa de VOX. Han
comprendido ustedes laimportancia de la unificacion”, comenté
Steegman.

No obstante, fue el coronavirus el verdadero ariete del discurso
de Vox a favor de la devolucién de las competencias al Ministe-
rio de Sanidad. “Definitivamente, la pandemia del coronavirus
es una evidencia empirica de lo necesario que es unificar la
sanidad espafiola”, aseguré Steegman.

El portavoz recordd, en este .+ i, < 2,
sentido, que hace varios dias el )

grupo preguntdé al Gobierno \* —

qué medidas adoptaria para |
asegurar el suministro de
medicamentos que puedan ser
eficaces. Steegman volvio a
insistir sobre ello. “¢Aseguran A
ustedes el suministro de estos
medicamentos? Es mas,
jaseguran el
suministro  de
medicamentos
genéricos cuando
el 80 por ciento
vienen de Chinay
de India?",
pregunto.

Sergio Sayas: El Grupo Mixto, el inico que
se acordo de la farmacia

Aunque estuvo ausente del
discurso del ministro de Sanidad,
la farmacia y su papel en el SNS
tuvieron su hueco en la primera
comparecencia de Salvador llla.
-v Fue gracias alas preguntas dela
oposicion, especificamente de las
F de Sergio Sayas, portavoz de
Sanidad del Grupo Mixto.
Como toda comparecencia
de inicio de legislatura,
el estrenodelllaenla
Camara Baja estuvo
marcado por
lugares comunes
que compartie-
ron todos
todos los

portavoces,como que el paciente tiene que estar en el centro del
sistema o que se debe reforzar el papel del Interterritorial.

Lafarmaciay la colaboracion con la industria
El portavoz del Grupo Mixto enumero algunos de los puntos en
los que coincidié con el ministro, especialmente en relacion al
papel de atencidén primaria, pero se intereso especialmente por
las ausencias en el discurso de Sanidad. Entre ellas, abog6 por
un mayor papel de la farmacia como agente sanitario. "“Muchas
veces la farmacia es la primera puerta —junto con la atencién
sanitaria— al sistemade salud y lafarmacia puede jugar un papel
mas activo dentro del sistema sanitario”, recordé el portavoz.
En su repaso por los ‘olvidados' del discurso de llla, Sayas
también habld de laindustria. “También es importante que desde
lo publico se colabore con la industria sanitaria en materia de
investigacion, en materia de innovacion pero también en materia
farmacoldgica y otros muchos dmbitos donde la colaboracién
publico privada puede ser interesante y productiva", recordo.

C’s pide politicas
de Estado para
garantizarla
igualdad

Ciudadanos es consciente de que la
competencia en Sanidad esta cedida,
pero también que desde el Ministerio se
pueden hacer politicas "muy serias" para
garantizarlaigualdad del servicio publico.
Esteeselgran mensaje que el portavoz de
Sanidad de Ciudadanos, Pablo Cambro-
nero, lanzé durante la primera compare-
cencia de Salvador Illa en el Congreso.
Cambronero trasladé la preocupacion
del grupo porla“noalusion” en el discurso
del ministro a la “cesién de competen-
cias", especialmente, las de farmacia al
Pais Vasco, "también reclamada por
Cataluia”, recordd. En este marco, C's
llevara alaComision de Sanidad propues-
tas que permitan "que todos los espafio-
les sean exactamente iguales" en el
sistema sanitario.
“Vamos a proponer
la tarjeta sanitaria
Unica, como ya lleva-
bamos en nuestro &5
programa, que
garantice una cartera
comun de servicios a
todos y cada uno de
los ciudadanos”,
explicé el portavoz
de laformacion.

El frente en
materia de precio
y financiacion

Presentes en los discursos de PNV y el
Grupo Parlamentario Republicano, las
decisiones de precio y financiacion
volvieron a protagonizar parte de la
primeracomparecenciade Salvadorlllay
se presentan como un punto clave a
debatir en la futura estrategia de politica
farmacéutica del SNS.

El grupo vasco retomé su ya histérica
demanda de voz y voto en la Comisidn
Interministerial de Precios de los Medica-
mentos. "Por la capacidad que tenemos
por el concierto econémico, por nuestra
capacidad de gestionar y financiar
nuestra propia salud, ya que pagamos,
necesitamos estar donde se deciden los
precios”, apunt6 Joseba Agirretxea.

El Grupo Republicano criticé que la
tomadedecisionesy algunas estrategias
centrales condicionen la gestion autono-
mica. "Las decisiones de precio y finan-
ciacion establecen cadavez mas criterios
clinicos muy concretos que condicionan
nuestras competencias en cuanto a la
priorizacion presupuestariay ordenacion
asistencial, puesto que no necesaria-
menteresponden a nuestras necesidades
o criterios", apunto Francesc Eritja.
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1l Foro de \Vacunas

Expertos piden un registro unico que aumente la
cobertura vacunal en grupos de riesgo

e £l 1l Foro de Salud Publica aboga por una mayor formacion de los profesionales y mejores estrategias en vacunacion

SANDRA PULIDO
Madrid

Los especialistas que han participado en
el Ill Foro Vacunas han reclamado un
registro Unico de vacunacion en grupos
deriesgo para incrementar la coberturas
ygarantizarlaseguridad de los pacientes,
asi como mayor formacion en atencién
primaria y mejores estrategias de
vacunacion.

Elencuentro, organizado por Wecare-u
y con el apoyo de Fundamed y GSK, ha
analizado la implementacion de las
‘Recomendaciones de vacunacion en
grupos de riesgo' tras su aprobacion por
la Comisién de Salud Publica en julio de
2018. Uno de los objetivos de este
encuentro es dar a conocer el documento
en su totalidad y ayudar a incrementar las
coberturas y el cumplimento de las pautas
de vacunacion.

Tal y como ha destacado Angel Gil,
Catedratico de Medicina Preventivay Salud
Publica de URJC, "el documento del Minis-
terio de Sanidad es excelente pero quere-
mos que se conozca mas y que los profe-
sionales compartan las experiencias de
vacunacion que funcionan en sus centros".

En este sentido, José M? Martin
Moreno, especialistaen Medicina Preven-
tivay Salud Publica, ha resaltado que lo
mas importante sobre la vacunacién en

grupos de riesgo es la difusion de infor-
macion porunlado. Porotro, "que hayaun
afan de mejora y que este documento se
actualice”.

Asimismo, incidié enlaimportanciadel
registro Unico "porque lo que no evaltiano
se puede mejorar".

Coordinacion entre comunidades

Pilar Arrazola, jefe de Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital 12 de Octubre,
consideraba también que es vital “tener
numeradores en condiciones para hacer
un seguimiento asistencial delos pacien-
tes entre todos los especialistas”.

Arrazola record6 que muchos pacien-
tes son derivados y es necesario poder
comprobar que vacunas tiene el sujeto.
"Es clave que exista una coordinaciony
que haya un registro a nivel nacional o
registros compatibles entre comunida-
des", anadia.

Eneste factortambién entraenjuegola
seguridad, ya que como resaltaba Isabel
Jimeno, de la Sociedad Espaiiola de
Medicina General (SEMG), “la seguridad
del paciente es primordial y no puede ser
queun paciente vengade GaliciaaMadrid
y no sepamos de que esta vacunado”.

Martin Moreno concluia que habia que
luchar por unainiciativa que una a todos
los programas de registros de las
comunidades auténomas.

Foro de Vacunas
Dar a conocer el documento
en su totalidad, actualizarlo
y que se difunda entre todos
los profesionales

Comision de Salud Publica
Aprobéen2018las
'Recomendaciones

de vacunacion en

grupos deriesgo’

Formacionyy sensibilizacion

En el encuentro también se han debatido
formas de impulsar la concienciacionyla
sensibilidad delos profesionales, mas alla
de primaria'y de medicina preventiva.

Todos los especialistas deben estar
informados sobre la vacunacién en los
grupos de riesgo y recomendar esta
medida a sus pacientes.

“Junto conlapotabilizaciéndel agua, la
vacunacion es la mejor medida de salud
publica que jamas ha existido. Pero esta
medida altamente efectiva debemos utili-
zardeformaracional”,ha especificado M2
Martin Moreno

Cristina Hernanz, preventivista del
Hospital Clinico Universitario de Vallado-

lid, contabala experiencia en su centro en
el que habian establecido circuitos con el
resto deniveles asistenciales paraquelos
pacientes pertenecientes a grupos de
riesgo sean derivados amedicina preven-
tiva “Tenemos comunicacion con
atencion primariay creemos que funciona
bien, aunque no tanto como nos gustaria”,
especifico. "Es verdad que se nos escapan
algunos pacientes, sobre todo, aquellos
que estan oncologia", afadid.

Segun destacaron durante el encuentro,
muchos pacientes "“se pierden” en el
circuito asistencial, no saben que tienen
que vacunarse y no confian en atencion
primaria paraello.

En este sentido, Henar Rebollo, jefe de
servicio de Medicina Preventiva del Hospi-
tal Universitario Marqués de Valdecilla,
destaco que en su servicio han compro-
bado que muchos pacientes “no saben a
que vienen". Puso de ejemplo los casos
quevienen de dermatologia con psoriasis.
Asimismo, ha explicado que estos pacien-
tes sonmuy "hospital-dependientes”. Con
lo cual, "los pacientes quieren seguir con
sus pautas en el hospital y no en las
consultas de primaria. "Hasta hace dos
anos, el 50 por ciento seguia los protoco-
los en primaria pero el afho pasado solo el
20 por ciento”, describid la preventivista
quien afirmo “que nuestro servicio cada
vez trata mas consultas. Tengo la sensa-



9al 15 de marzo de 2020

EL GLOBAL Politica .9

\acunacion en grupos de resgo

Formacion

Todos los especialistas deben
estar informados sobre la
vacunacion enlos grupos
deriesgoy recomendarla

Los pacientes

La AGP reclama que se decida
un plan que centre quien

es el responsable del
expediente de vacunacion

ciénde que aprimariano les gustamucho
este tipo de pacientes”.

Otracuestionquehasalidoareluciresla
falta formacién en atencion primariay la
faltaderecursos entodoslos servicios para
poder alcanzar mejores coberturas. "Es
fundamental eltemadela sensibilizaciony
laformacion. Nosotros, que somos los que
estamos a pie de cama, sabemos que la
formacion es fundamental. En vacunas es
una de las estrategias mas importantes”,
exclamaba Diego Ayuso, secretario del
Consejo General de Enfermeria (CGE).

Pilar Arrazola se mostraba de acuerdo
conestaafirmacion pero tambiénincidiaen
lafaltaderecursos. “Cadavezlos servicios
demedicina preventivacogen masrespon-
sabilidad. Necesitamos mas personas,
mas tiempo, mas dinero y mas recursos
logisticos", exponia.

Comunicacion entre especialistas

Una de las cuestiones que se lanzé en el llI
Foro de Vacunacion es quien debe vacunar.
Amos Garcia, presidente dela Asociacion Es-
pafolade Vacunologia (AEV), teniaclaro que
quien esté "mas cercano al paciente” pero

R

ro de Vacunas:
"I\E:cunaciﬁl_'l en
grupos de riesgo

i dRn oW ETEnasloTi

Miércales 26 de febrero de 2020
G 1000 3 173200 haras

Como conclusion del encuentro, los expertos coincidieron en que es necesario poner las vacunas en la agenda de los politicos.

puntualizé que deben ser personas que se-
pan“gestionarlacalidad” del producto. “Re-
quiere frio, requiere un registro, un adiestra-
miento. Desde una perspectiva certera pre-
fiero tener un interlocutor cercano a la va-
cuna".

El presidente dela Alianza General de Pa-
cientes (AGP), Juan Manuel Ortiz, recordaba
que es en enfermeria donde recae la res-
ponsabilidad de lavacunacion perofaltaun
plandeactuacion que centre quien debe ser
el responsable del expediente de vacuna-
cion del paciente.

":Dénde empieza la presion hacia el pa-
ciente paraque se vacuna? Desde especia-
lizada te mandan a primaria para que te lo
expliquen bien pero debemos decidir un plan
que centre quien es el responsable del ex-
pediente porque hablamos de pacientes
con una cronicidad muy alta", incidio.

De este modo, los especialistas deman-
dan estrategias comunes y mayor comu-
nicacion entre todos los servicios

"Yo no me entero de muchas actuacio-
nes sino es por lahora del café”, expresaba
Alvaro Torres, jefe de Servicio de Medicina

Preventiva del Hospital N® S. Candelariade
Santa Cruz de Tenerife.

“Cada uno tenemos una forma distinta
de abordarla solucion. Falta planificacion
y falta organizacion porque en cada co-
munidad se hace de una forma distinta”,
anadia.

Como conclusion del encuentro, los ex-
pertos coincidieron en que es necesario po-
ner las vacunas en la agenda de los politi-
cos, unificarlaformacioén e informacién de
los profesionales y desagregar los puntos
devista.
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Gran Canaria

Dias de sol y playa

.//'

Llevas meses deseando la llegada del buen tiempo, aferrandote a esos dias soleados que, de vez en
cuando, nos regala el invierno y que te animan a realizar una escapada de sol y playa.

La Semana Santa, el Puente de Mayo, incluso el verano, no estan tan lejos. Para ayudarte a
superar este tiempo de espera, nada mejor que comenzar a preparar tus vacaciones de la mano de
Viajes El Corte Inglés, agencia que te ofrece todo tipo de garantias. Y ahora, si reservas antes del
16 de marzo, disfrutaras de grandes ventajas en mas de 7.000 hoteles a elegir de nuestras costas,

Baleares, Canarias y también en el Caribe.

No te lo pienses mas, activa “el modo vacaciones” jnos vamos a la playa!
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Paraisos azules del Caribe

Imaginate la playa ideal de arena blanca, sinuosas palmeras,
sol intenso y resplandeciente, mar azul turquesa... ;lo quieres?
Ahora afiade una sombrilla de paja, una comoda tumbona,
una pina colada, mUsica caribefa... Cierra los ojos y abrelos.
iBienvenido al Caribe con Viajes El Corte Inglés!

Algunas de las playas mas bellas del mundo y la vida mas
relajada es lo que te ofrece ese mar Caribe que algunos
identificamos con el paraiso, y lo cierto es que si éste existe
no debe ser muy distinto. Los destinos caribenos de “Sol

y Playa” que ofrece Viajes El Corte Inglés son ideales para
olvidarte del mundo: Punta Cana, Playa Bavaro o Samana
en Republica Dominicana, Riviera Maya, Cancin o Cozumel
en México o Cuba, con las playas de Varadero que podras
combinar con estancia en La Habana.

Playa Babaro - Republica Dominicana

Canarias ;Qué playa te apetece hoy?

Nada mas pisar las Islas Canarias lo primero

Playa de Los Cancajos - La Palma

que apetece es ir a la playa. Su clima
excepcional, instalado en una eterna primavera,
sus dias largos y soleados son propicios para
disfrutar de unas fantasticas vacaciones.

Por suerte, Canarias cuenta con mas de

500 playas para escoger. Playas solitarias

casi virgenes, con dunas infinitas, urbanas,
familiares. Todas las playas que te imaginas a
elegir entre Gran Canaria, Tenerife, Lanzarote,
Fuerteventuray La Gomera.

Pero Canarias ofrece mucho mas que playas;
experiencias como visitar pueblos autoctonos
con mucha historia, caminar por paisajes casi
lunares en Lanzarote, asomarte a los cielos de
Tenerife desde las cumbres del Teide y tocar las
estrellas, bucear en los sorprendentes fondos
marinos de Fuerteventura o tomarte, en La
Gomera, unas ricas papas con mojo. Ahora solo
tienes que decidirte sobre qué isla, qué playa o
qué tipo de arena elegir. Tranquilo, del resto se

Sentir el Mediterraneo
en Baleares

Siempre es un buen momento para viajar a las Islas Baleares.
El archipiélago tiene algo especial, un encanto fuera de lo
comin que hace que resulte dificil no quedar hechizado.

Rendirte a los atardeceres de las playas de Ibiza, a la belleza
casi salvaje de las calas reconditas de Menorca, a la luz dnica
de Formentera y sus fondos marinos, declarados Patrimonio
de la Humanidad, o al encanto de los paisajes caprichosos de
Mallorca. Alcudia, Palmanova, Santa Ponsa, Cala Galdana,
playa d’en Bossa, Es Pujols... Elijas la playa que elijas podras

dedicarte al dolce farniente.

Palma de Mallorca

ocupa Viajes El Corte Inglés.

Espana, de costa a costa

Nuestro litoral peninsular dispone de

miles de kilometros de costa ribeteado

por magnificas playas. Galicia, Cataluna,
Comunidad Valenciana o Andalucia, ofrecen
desde calas alejadas e intimas a playas
animadas y bulliciosas en las que tumbonas,
sombrillas y toallas decoran la misma arena
en la que los mas pequenios encuentran

el espacio ideal para sus efimeras
construcciones.

Ellitoral de Catalufa esta salpicado de
magnificas playas en las que disfrutar de tus
vacaciones. Calella, Pineda de Mar, Playa de
Aro, Lloret, S"Agaro, Comarruga y una playa
ideal, Salou. Lo que fue un pequeno pueblo
de pescadores se convirtio, hace mas de
cien anos, en un importante centro de ocio
y descanso familiar. Hoy continGa siendo un
referente de la Costa Daurada, mas aln tras
la apertura de PortAventura World.

La alicantina Benidorm posee dos playas
impresionantes como la de Levante y la de
Poniente y lugares espectaculares como las
calas del Tio Ximo o de la Almadrava, ideales
para el buceo. Una playa urbana repleta de
centros de diversion y buen ambiente, tanto
ala hora del aperitivo como en las salidas
nocturnas. Calpe y Valencia ciudad son,
también, otras opciones en la extensa costa
levantina.

Y una de las comunidades mas solicitadas
es la andaluza, con magnificas playas que
abarcan desde el litoral de Huelva y Cadiz,
con las playas de Isla Antilla, Chiclana,
Matalascanas o Punta Umbria, a las

mas concurridas de Costa de Sol como
Benalmadena, Torremolinos, Fuengirola,
Esteponay la mas cosmopolita de todas,
Marbella, entre otras.

Aprovecha las diferentes opciones para disfrutar de unas vacaciones de sol y playa que
te ofrece Viajes El Corte Inglés; desconecta en nuestras costas desde 24€ por noche,

disfruta de una estancia de 7 noches en Baleares desde 308€, en Canarias desde 325€
y en el Caribe desde 790€.

Ademas podras disfrutar de las siguientes ventajas:

* Sin gastos de cancelacion
hasta 15 dias antes.

* Si encuentras un precio mejor,
ite lo igualan;

* Reserva por solo 60€

¢ Hasta 400€ de regalo
para tus compras en El Corte Inglés

* Ninos viajan gratis
o con grandes descuentos.

* Pago en 6 meses.

Promocion valida para nuevas reservas del 21 de febrero hasta el 16 de marzo, para viajar en determinadas fechas hasta el 30 de septiembre de 2020. Reserva por
60€ (por reserva), excepto condiciones y tarifas especiales de contratacion, no reembolsable. Hasta 400€ en vale regalo digital de EI Corte Inglés: importe fijo,
segln el pvp de la reserva, en funcion del siguiente escalado: de 1500€ a 2500€: 100€. De 2.501€ a 3.500€: 175€. De 3.501€ a 4.500€: 250€. De 4.501€ a
6.000€: 300€. Mas de 6000€: 400€. Si encuentras un precio mejor, te lo igualamos: consulta condiciones de aplicacion y touroperadores incluidos. Sin gastos de
cancelacion hasta 15 dias antes de la salida: excepto productos con condiciones especiales de contratacion y tarifas aéreas de compra anticipada con gastos por cambio
o cancelacion, consulta productos adscritos a esta promocion. Nifios gratis o con grandes descuentos: Consulta edades y condiciones de cada establecimiento. Pago en
6 meses: para reservas realizadas en agencias de Viajes El Corte Inglés o en el 911 22 00 44. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, EF.C., S Ay sujetaa
su aprobacion. Consulta condiciones en Vigjes El Corte Inglés. Consulta condiciones. Plazas limitadas. C..C.MA 59, HERMOSILLA - 112 - MADRID.

INFORMACION Y RESERVAS: VIAJES EL CORTE INGLES 902 400 454 | viajeselcorteingles.es
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Debate de Actualidad:

Debate de actualidad: ‘Vacunas: laimportancia de la buena coordinacién para una buena prevencion'.

Planificacion y dialogo entre agentes, clave
para asegurar el suministro de vacunas

e Un grupo de expertos propone un foro anual entre la administracion, la industria y los profesionales

SANDRA PULIDO
I Madrid

El desarrollo de vacunas humanas a
escala mundial precisa de un método de
produccion complejo: meticulosos
controles de calidad y unos canales de
distribucion de confianza. Ademas, todos
los procesos de produccion deben
cumplirunos estandares definidos por las
autoridades reguladoras relevantes.
Asimismo, el proceso de desarrollo de una
vacuna lleva entre seis y 24 meses, del
cual el 70 por ciento del tiempo esta
dedicado a pruebas de control. Inevitable-
mente, las complejidades en la fabrica-
cion conducen a la interrupcion en
ocasiones del suministrado causando,
por ejemplo, fallos en la produccién de un
lote.

Para evitar los problemas de desabas-
tecimientos, un grupo de expertos
propone la celebracién de un foro de
didlogo anual entre la industria, las
administraciones y los especialistas en
medicina preventiva.

Jaime Pérez, jefe del Servicio de Salud
Publica de Murcia, recordaba durante el
encuentro 'Vacunas: laimportanciade la
buena coordinacién para una buena
prevencion',organizado por Wecare-uyla

compaiiiabiofarmacéutica MSD, “que hay
desabastecimientos que se podrian evitar
y hay otros que son imposibles de plani-
ficar". Por ejemplo, cuando por un brote o
un cambio de estrategia vacunal se
produce un inesperado incremento de la
demanda.

"Muchas veces se necesitan afos para
programar las vacunas pero los paises
deberian tener algun tipo de mecanismo,
acuerdo o colchoén para que no ocurra el
desabastecimiento”, explicaba Antoni
Trilla, jefe del Servicio de Medicina
Preventiva y Epidemiologia del Hospital
Clinic de Barcelona. "Normalmente, la
demanda es bastante estable salvo los
casos excepcionales” afadia. Los
especialistas recordaron la epidemia de
Gripe A en la que todos los colectivos
(taxistas, profesores etc.) pedian
vacunas. Sin embargo, cuando por fin

Agustin Portela

Jefe de servicio de Biotecnologia (Aemps)

“El problema es que las vacunas estan en un
sitioy los Gobiernos en otros. Falta un foro

de didlogo”

Angel Carrasco
Presidente de la ECPCP

“Silas Administraciones planifican a largo
plazo, los productores a su vez planifican

mejor la produccion”

llego, la situacion estaba bajo control y
nadie se vacund. "El problema es que las
vacunas estan en un sitio, los gobiernos
enotrosy los stocks de contingencia hay
que pagarlos. Falta un foro de didlogo”,
destacaba Agustin Portela, jefe de servi-
cio de Biotecnologia (Aemps).

Por norma general, la planificaciéon de
la produccién de suministros se hace
durante la fase Ill de los ensayos. “Por
tanto, en esa fase podria haber contacto

) §

entre la industria y las autoridades para
fabricar en funcion de la demanda”,
resalta el profesional del Clinic.

En este punto también estaba de
acuerdo Amos Garcia, presidente de la
Asociacién Espafola de Vacunologia
(AEV). "Es fundamental unforo de didlogo
porque vivimos en una estabilidad inesta-
ble. Es decir, tenemos un calendario
estable aprobado pero luego siempre hay
vacunas que estan fluctuando entre los
profesionales y generan inestabilidad"
por lo que insistié "en un dialogo Unico".
En un foro uUnico y abierto tanto las
compaiias como las administraciones
podrian informar de sus previsiones a
largo plazo.

“Si las administraciones planifican a
largo plazo, los productores a su vez
planifican mejor la produccion y dismi-
nuye el desabastecimiento. Considero

Vacunas: la iImportancia ae
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labuena coordinacion para una buena prevencion’

que la propuesta de un foro con médicos,
gestores y productores es una buena
idea", destacé Angel Carrasco, presidente
delaConfederacion Europea de Pediatras
de Atencion Primaria (Ecpcp).

Mas recursos, mas prevencion

Este escenario que se presenta exige una
buenacoordinacién entre las estructuras
sanitarias y la industria para el siguiente
paso: la prevencion.

El desarrollo de unavacuna
tarda entre 6y 24 meses

y el 70% esta dedicado a
pruebas de control

Laplanificaciondela
produccion de suministros
se hace durante lafase lll
delos ensayos

“La vacunacion ha demostrado con
creces que es la medida preventiva mas
importante, y debe promoverse desde
todos los sectores sanitarios, tanto publi-
cos como privados, y también desde los
sectores no sanitarios que pueden influir
en la comunidad, como medios de
comunicacion, universidades e institu-
ciones educativas, fundaciones, empre-
sas”, incidia Carrasco.

Sin embargo, los expertos puntualizan
que faltanrecursosy medios paradotara
los servicios de medicina preventiva. El
jefe del Servicio de Salud Publica de
Murcia recordaba que “muchas veces en
la Administracion nos quejamos de falta

Amos Garcia
Presidente dela AEV

“Es fundamental un foro de dialogo porque
vivimos en una estabilidad inestable.
Siempre hay vacunas que estan fluctuando”

Antoni Trilla

Servicio de Medicina Preventivay

Epidemiologia del Clinic

“Se necesitan anos para programar las
vacunas pero los paises deberian tener

algun tipo de colchén”

Jaime Pérez

Jefe del Servicio de Salud Publica de Murcia

“Hay desabastecimientos que se podrian
evitary hay otros que son imposibles de

planificar”

de medios. Hay otras Agencias como la
de Inglaterra que disponen de foros y
becas mientras que en Espafa hay relati-
vamente pocos”.

La falta de personal de y inversién
resiente las estructuras de la salud
publica. "Estamos muy infradotados. Se
invierte poco y son muy pocas las perso-
nas las que se dedican alainvestigacion,
somos lacenicienta del Sistema Nacional
de Salud (SNS)", argumentaba Trillaquien

reclamaba mas estructuras de salud
publicay mas recursos para cuando hay
situaciones de crisis. En este sentido,
Portela, exclamaba que no puede ser que
laindustria ponga solo los fondos “porque
encima se va a malinterpretar”.

Calendario vacunal

La Comision de Salud Publica del Minis-
terio de Sanidad aprobé el Calendario
comun de vacunacién alo largo de toda

la vida para 2020 el pasado noviembre.
Sin embargo, su ampliacion en funcién
de la prevalenciay peligrosidad de las
enfermedades es un tema siempre
presente.

“Elmundo delas vacunas es tremenda-
mente dindmico y requiere pasos de
contenido y evidencia muy importantes.
Las decisiones por las que se incorpora
una nueva vacuna son muy rigurosas”,
explicaba el presidente de la AEV.

Hacer estudios con universidades son
algunas delas medidas que se proponen.
“Lasvacunasbuenasnadielas discute. El
problema es cuando la eficacia de la
vacuna depende de la carga de la enfer-
medad, asi como el otro problema es que
es el gobierno el que tiene que pagar la
vacuna cuando un comité lo recomienda”,
incidia Portela.

Dos ejemplos de esta polémica son las
vacunas delneumocoyel VPH.“EIVPH ha
sidounavacunaque cuando seincorporé
tuvo problemas por determinados colec-
tivos que se fueron venciendo. Ahora, las
coberturas vacunales estan en un 80 por
ciento en mujeres”, resaltaba Jaime
Pérez.

Por su parte, la vacuna del neumococo
alcanza unas cotas de coberturas
excelentes en nifos. "Sin embargo, en
adultos no tiene unas pautas faciles de
recordar y deben sor los especialistas
quienes insistan a sus pacientes”,
exaltaba Trilla. A modo de conclusion, el
presidente de la AEV, hacia un llama-
miento aintentar “reducir el nivel de ruido
y controversias” en torno al calendario
vacunal. "Hay que darunabuenainforma-
cion con todos los datos para evitar la
confusion”, finalizaba.
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El aplazamiento de Infarma, culmen del
paron de la farmacia por el coronavirus

e El sector hace suya larecomendacion de Sanidad de suspender todos los eventos que impliquen a sanitarios

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

El sector farmacéutico esta acostum-
brado atener que cumplir “6rdenes minis-
teriales". Aparecen con cierta periodici-
dad en el BOE y por determinadas
cuestiones (precios de referencia, sobre
todo). Pero el sector farmacéutico ha
demostrado en los ultimos dias que
también estda dispuesto a cumplir
“sugerencias ministeriales". Porejemplo,
laquehizo el Ministerio de Sanidad el 3de
marzo, trasladada por su titular Salvador
llla, de que, como medida de prevenciony
control ante la expansion del coronavirus,
se suspendiesen "todos los eventos que
impliquen a profesionales sanitarios” (ver
informacion en pagina 5).

Aunque a priori podria parecer una
peticion mas ligada a los sanitarios con
relacion contractual y/o laboral con el
SNS (funcionarios y estatutarios), la
farmacia la hizo suya. Si se habla de
profesionales sanitarios, este colectivo
no podia mirar para otro lado. Desde
entonces, en el sector farmacéutico se fue
imponiendo un pardn técnico. Un parén
que alcanzé el culmen con el aplaza-
miento del mayor evento anual nacional
dela farmacia: Infarma.

A escasos seis dias de que Ifema
abriese las puertas pararecibir (segun las
previsiones) a mas de 30.000 visitantes,
de los cuales en torno a 3.000 serian
farmacéuticos, Infarma Madrid 2020
quedd pospuesto porlacrisis del corona-
virus. El evento, que tendria que
celebrarse del 10 al 12 de marzo en el
recinto ferial madrilefio no se celebraria
en estas fechas "por causa de fuerza
mayor". Enconcreto, "razones sanitarias”
ligadas a la prevenir la expansion de este
virus, tal y como comunicé la organiza-
cion (los COF de Madrid y Barcelona).

Dias después de confirmarselacance-
lacion en la tarde del 4 de marzo, el

% Pinfarma

MADRID 2018

uieg i)

Aunque la fecha concreta para celebrar Infarma 2020 no ha sido desvelada, el objetivo es que se retome antes del parén estival.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid (COFM), confirmé que Infarma
pasariaacelebrarsedel 30 dejunioal 2de
julio. Asi las cosas, se cumple el objetivo
de poder retomar el encuentro antes del
parén estival.

Respecto alas posibles consecuencias
econdmicas que puede desencadenar
este aplazamiento, el presidente del
COFM, Luis Gonzalez, sefiald que este
aspecto “nunca ha sido prioritario” para
tomar la decisién. “Tampoco hemos
recibido ninguna presion para aplazarlo”,
destaco, si bien en los dias previos se
sucedia el goteo de empresas declinando
participar en el encuentro. "Pedimos
disculpas alos expositores y esperamos
contar con ellos en la nueva fecha", dijo.

El aviso enviado por la organizacion a

Los COFy la SEFH posponen reunionesy actividades formativas

los expositores en latarde del 4 de marzo
indicaba que se tomaba esta decisidn
“siguiendo las instrucciones sanitarias y
de acuerdo con los COF de Madrid y
Barcelona". Asimismo, seindicaba que se
seguira trabajando “para que la celebra-
cion de Infarma en sus nuevas fechas
responda a las expectativas de todos los
expositores, visitantes y congresistas".

Cambio en apenas unas horas

Precisamente, Infarma vivio ese 4 de
marzo una suerte de montana rusa.
Durante la mafana, el director del Centro
de Coordinacionde Alertasy Emergencias
del Ministerio de Sanidad, Fernando
Simon, habia indicado que se estaba
“valorando" con el Gobierno de Madrid la
idoneidad de celebrar o cancelar Infarma

Q' Antes de conocerse el aplazamiento de Infarma Madrid 2020 —una decision que, quiza por la magnitud del
evento y agentes implicados, la organizacion apurd hasta el Giltimo momento— otras entidades farmacéuticas
ya habian procedido a cancelar todas sus actividades. Por ejemplo, a nivel colegial, tanto el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos como los COF provinciales han pospuesto hasta nueva orden todas las reuniones
presenciales previstas en la agenda a corto plazo. Como alternativa, se apostara por las videoconferencias
cuando estos encuentros sean imprescindibles de realizar. La suspension también afecta a todas las
actividades formativas presenciales que organicen, aunque en algunas corporaciones se ha situado el umbral
en eventos “de mas de 20 personas". También la Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria, siguiendo
igualmente las recomendaciones ministeriales, procedié el dia 3 de marzo a anunciar que “cancelaba

temporalmente las actividades previstas”.

Madrid 2020. No obstante, la decisidn
ultima quedaba, indicé Simén, “a
decision” del propio Gobierno madrilefio
y de la organizacion del encuentro.

Minutos después, la organizacion de
Infarma aseguraba que se preveia la
celebracion de Infarma “con normalidad”.
Horas después, y "por responsabilidad”,
se optd por aplazar el congreso. No
obstante, el presidente de Infarma 2020
ha reconocido que la opcidn del aplaza-
miento ya sobrevolaba en el ambiente
desde el dia 3, cuando el ministro de
Sanidad insté a suspender todos los
eventos que implicasen a profesionales
sanitarios.

“Los farmacéuticos también somos
profesionales sanitarios y formamos
parte del SNS", record6 Gonzalez.
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Primera Plana

Al dia

Las regiones se comprometen

con el Pacto Verde Europeo

La Comision de Cambio Climdatico analiza las prioridades en dos encuentros

L pasado 27 de febrero,
la recientemente cons-
tituida Comision de
Medio Ambiente,
Cambio Climdtico y Energia
(ENVE) del Comité Europeo de
las Regiones (CDR) se reunié
para abordar el cambio climd-
tico. Se trataron cuestiones
incluidas en el Pacto Verde
Europeo.
€l presidente de la ENVE,
Juan Espadas, abordd diver-
sos temas como el agua, el
aire limpio, el hidrégeno o la
biodiversidad. Se demostrd asi
que el Pacto Verde Europeo
constituye la mdaxima priori-
dad de este nuevo mandalto.
Y las regiones, gue se mues-
tran firmes en el compromiso
de su cumplimiento, quieren
alzar la voz.

Edita: '

wecare-u

Por su parte, la ministra de
Asuntos Federales y Europeos
y Desarrollo Regional de Baja
Sajonia tratéd la cuestion del
hidréogeno. “Necesitamos
urgentemente una estrategia
europea sobre el hidréogeno
verde*, afirmo. “€s un elemento
clave para alcanzar los objeti-
vos de descarbonizacion y neu-
tralidad climdtica del Pacto
Verde", subrayé también.

Calidad del aire

Sobre la mala calidad del aire,
el concejal de Tahitotfalu,
Janos Adédm Kardcsony, afir-
mo que “provoca muertes pre-
maturas y problemas respira-
torios crénicos, acelera la
pérdida de biodiversidad e inci-
de de forma negativa en el
patrimonio cultural”.

Coordinadora
Editorial:
Patricia del Olmo

Para mads informacion:
rsc@uwecare-u.com

€l objetivo,
garantizar
que el pacto
europeo
aporte
beneficios
directos a los
ciudadanos

Con la
colaboracion de:

La segunda reunién de la
Comision ENVE se abrid conun
debate sobre el Pacto Verde
Europeo. Su presidente decla-
ré que “representa un reto
enorme pero también brinda
una oportunidad magnifica
que no podemos darnos el lujo
de desaprovechar”. Espadas,
quien también es alcalde de
Sevilla, ha instado a “reforzar
nuestra alianza con el Parla-
mento Europeo”. Y, de esta
manera, amplificar la voz de
las ciudades y regiones en las
reformas legislativas y politicas
que nos esperan”.

También sefald la impor-
tancia de ser “‘agentes activos”
para garantizar que el Pacto
Verde Europeo aporte “benefi-
cios concretos” a los ciudada-
nos. Esto se traduciria en nue-

€9 MSD

vos empleos, una mejor
calidad del aire, una energia
asequible y soluciones de
movilidad limpia. “Como repre-
sentantes locales y regionales,
debemos asumir compromisos
y garantizar que la transicion
ecoldgica sea un cambioen el
que todos seamos ganadores”,
indico.

Presupuestos
Por su parte, Pierre Larroutu-
rou, diputado en el Parlamen-
to Europeo, hizo hincapié en la
necesidad de “multiplicar los
recursos financieros disponi-
bles”. Destacd gue es la “Unica
via para lograr la transicion a
la que aspira el Pacto Verde”.
Sobre el presupuesto de 2021,
Larrouturou aconsejo estable-
cer normas de transparencial.

(#)SIGRE

Medicamento v Medio Ambiente
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Responsabilidad

La industria farmacéutica

y SIGRE: una relacion
bidireccional

Alianzas, un factor clave para alcanzar los ODS

a hoja de ruta hacia

un futuro sostenible

implica, de manera

inexorable, que las
organizaciones asuman
como propios los 10 Principios
del Pacto Mundial y los 17
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) de Naciones Uni-
das. Para alcanzar estos ODS,
debe pasarse de los compro-
misos a la accion. Para ello, se
necesitan alianzas solidas,
inclusivas e integradas a todos
los niveles.

Un paradigma de lo anterior
es SIGRE, el mayor proyecto
nacido de la colaboracion
entre industria farmacéutica,
distribucion y oficinas de far-
macia, que se ha convertido
enunreferente a nivelinterna-
cional por su modelo basado
en la corresponsabilidad de
todo un sector.

A través de SIGRE, los tres
agentes participantes en la
cadena del medicamento
avanzan hacia objetivos y
metas compartidos, asumien-
do funciones y responsabilida-
des para lograr entre todos un
beneficio social.

Enelcasode laindustria, los
laboratorios son los encarga-
dos de garantizar la financia-
cion del Sistema SIGRE, que,
como entidad sin dnimo de
lucro, dedica todos estos
recursos a la correcta gestion
de los residuos de medica-
mentos y sus envases de ori-
gen domeéstico, evitando asi la
contaminacion del medio
ambiente, fomentando un uso
responsable de los medica-
mentos y contribuyendo a
luchar contra las resistencias
a los antibidticos, uno de los
principales riesgos sanitarios
a nivel global.

Pero también, la industria
farmacéutica realiza  un
importante esfuerzo econémi-
co, técnico y de innovacion
para lograr que sus envases
sean cada vez mds ecoldgicos,
aplicando medidas de ecodi-

0 %

Los laboratorios realizan un importante esfuerzo para que sus
envases sean cada vez mas sostenibles

La lucha
contra la
contaminacion
y la resistencia
alos
antibioéticos,
impactos

de la actividad
de SIGRE

sefo —uno de los tres pilares
en los que se basa el modelo
de economia circular impulsa-
da por la Comisién Europea—
que permiten minimizar su
impacto ambiental, reducir las
emisiones de CO2 a la atmos-
feray luchar contra el cambio
climatico.

A lo largo de los ultimos 20
anos, bajo la premisa de que el
mejor residuo es el que no se
produce, SIGRE ha sido la enti-
dad encargada de coordinar e
impulsar los sucesivos Planes
Empresariales de Prevencion

(PEP) de envases farmacéuti-
cos, a través de los cuales la
industria farmacéutica ha
conseguido reducir el peso de
sus envases mas de un 25 por
ciento.

De acuerdo al ultimo son-
deo de opinidn realizado por
SIGRE, el compromiso de las
companias farmacéuticas con
esta iniciativa medioambien-
tal y sanitaria se sustenta en el
didglogo y la responsabilidad.
Asi, el 91 por ciento de respon-
sables de medio ambiente
considera que la actividad de
SIGRE contribuye “mucho” o
“bastante” a mostrar publica-
mente el compromiso de la
industria farmacéutica con el
medio ambiente y el 97 por
ciento estima que SIGRE reali-
Za una gestion responsable.

Pero no todo estd hecho. Al
contrario, queda mucho cami-
NO [por recorrer y esimprescin-
dible que este ano 2020 mar-
que eliniciode una década de
acciéon ambiciosa a fin de
alcanzar, con la colaboracion
de todos, los Objetivos para el
2030.

NOVARTIS

La primera en el
ranking de RSC

de Merco

ovartis encabeza
la lista de compa-
Aias farmaceéuti-
cas mdAs respon-
sables de Espana, segun el
ranking Merco Responsabi-
lidad y Gobierno Corporativo
2020. Asimismo, la compa-
Aia ha escalado nueve posi-
ciones en la clasificacion
general de las cien mejores
empresas, pasando a ocupar
el puesto 52.
€n palabras de Jesus Pon-
ce, presidente del Grupo
Novartis Espana, “estos resul-
tados suponen un importan-
te reconocimiento a nuestros
esfuerzos por ser una de las
companias del cuidado de la
salud mds respetadas a nivel
mundial, operado con inte-
gridad y apostando por la
transparencia y la sostenibi-
lidad ambiental”. “Nos ani-
man d seguir trabajando
bajo los mds altos estadnda-
res éticos y de compromiso
social”, ha anadido el presi-
dente de la multinacional.

Valoracién del informe

El informe valora el buen
comportamiento ético de las
empresas, asi como los
mecanismos que estas han
activado para ejercerlo en la
prdctica y la aplicacion de
politicas escritas de antico-
rrupcion. Para la elabora-
cion delranking, tambiéen se
analiza la responsabilidad
de la compania con los
empleados, por ejemplo, si
desarrollan programas de
gestion del talento y conci-
liacién, asi como si garanti-

€linforme
valora el buen
comportamiento
éticode las
empresas
yeltrato

a empleados

zan la igualdad de oportuni-
dades entre sus trabajado-
res.

Se han tenido en cuenta,
asimismo, aspectos como el
compromiso de las organiza-
ciones con el medio ambien-
te y el cambio climdtico a
través de la medicion y ges-
tion de su  impacto
medioambiental.

Esta edicion del ranking
Merco Responsabilidad y
Gobierno Corporativo se ha
basado en las evaluaciones
de diferentes grupos de
expertos, como Comités de
direccion o social media
managers, entre otros. Asf
como una valoracion de la
gestion en el dmbito de la
RSC y Gobierno Corporativo.

€l ranking cuenta con el
aval de Merco —el Monitor
Empresarial de Reputacion
Corporativa- que se elabora
anualmenteen Espafa yen
otros diez paises.

Merco es un instrumento
de evaluacion que cuenta
con una metodologia multis-
takeholder. €s,ademds, obje-
to de una revisiéon indepen-
diente por parte de una
auditora.
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EMPLEADOS

Una de las mejores
empresas para

trabajar

a compania biofar-

macéutica MSD ha

sido reconocida, por

uinto afo consecuti-

VO, CoMo una de las organiza-

ciones que ofrece mejores

entornos de trabajo y como

empleador de referencia

mediante la certificacion Top
Employer Espana 2020.

Asimismo, la compafia
también ha recibido la certifi-
cacion Top Employer Europe
2020, un reconocimiento que
solo obtienen las empresas
que han logrado el certifica-
do en al menos cinco paises
del continente, como es el
caso de MSD, que lo ha
alcanzado este afo, ademds
de en Espana, en Austria, Tta-
lia, Alemania, Suiza y Francia.

Las organizaciones certifi-
cadas como Top Employers
se esfuerzan por ofrecer el
mejor entorno de trabajo
para sus empleados a traveés
de mejores prdcticas de
Recursos Humanos, en las
cuales las personas se sitdan
en el centrode todos los obje-
tivos empresariales.

Para Maricarmen Méndez,
directora ejecutiva de Recursos
Humanos de IMSD en Espana
y Portugal, esta certificacion es
fruto del compromiso de la
companfiia con el bienestar y la
calidad de vida de nuestros
empleados. “€En MSD impul-
samos dia a dia nuestra cultu-
ra de bienestar, conciliacion y
flexibilidad de todos nuestros
equipos. €s algo intrinseco a
nuestra mision de salvar y
mejorar vidas', ha indicado.

Las
companhias
con esta
certificacion
destacan por
sus buenas
prdcticas

en RR. HH.

Por su parte, David Plink,
CEO de Top Employers Insti-
tute, ha afirmado que “para
ser reconocida como Top
Employer, una organizacion
debe demostrar que la
implementacion  de sus
estrategias enriquece el tra-
bajo de sus empleados. Las
compafias certificadas son
un ejemplo de dedicacion
por su constante compromi-
so en ofrecer a sus emplea-
dos un mejor dmbito labo-
ral”.

De esta manera la certifi-
cacion Top Employer se
suma a otros relevantes reco-
nocimientos obtenidos por
MSD ano tras ano. Este mis-
mo mes ha sido elegida
como la segunda empresa
farmacéutica mds admirada
delmundo, segun el Ranking
2020 publicado por la revista
Fortune.

La compania también
cuenta con el Distintivo de
Tgualdad del Ministerio de
Igualdad o el certificado EFR,
concedido por la Fundacion
Masfamilia.

. ‘\

DIA DE LA MUJER
Igualdad, inclusion
y diversidad en la
plantilla de MSD

La companiaimpulsa el desarrollo femenino

omo cada 8 de mar-

zo, el Dia Internacio-

nalde la Mujeresun

buen momento, taly
como recuerda la Organiza-
cion de Naciones Unidas, para
reflexionar acerca de los avan-
ces logrados, pedir mds cam-
bios y celebrar la valentia y la
determinacion de las mujeres
que han jugado un papel clave
en la historia de sus paises y
comunidades.

Pero los avances en materia
de igualdad se gestan cada dia.
Prueba de ello esel ejemplo de
la compania biofarmacéutica
MSD, que trabaja de forma
decidida por fomentar la diver-
sidad y la inclusiéon entre sus
empleados.

Dentro de su politica de res-
ponsabilidad social corporativa
en Espana, la compania hace
un especial hincapié en la diver-
sidad y la integracion. Metas
que se consiguen fomentando
una politica de inclusion y de
igualdad y profundizandoen el
andlisis de las diferencias de
diversos colectivos de la mano
de los propios empleados.

Las cifras corroboran este

Las mujeres
son mayoria
tantoen el
Comitéde
Direccion
como en las
posiciones
gerenciales

compromiso con la igualdad, la
diversidad laboral y la inclusion.

Directivas
Segun los ultimos datos disponi-
bles, correspondientes a enero
de 2020, la compania, que cuen-
ta con 1390 empleados, tiene un
mayor peso de las mujeresen su
plantilla. Del total, un 63 por cien-
to son mujeres, frente al 37 por
ciento masculino.

La proporciéon sigue siendo
alta en las distintas escalas. €n
el Comité de Direccion hay un

56,5 por cientode mujeresy 435

hombres y en las posiciones
gerenciales,un 517 por ciento de
mujeres y 483 de hombres.

De los becariosen training en
MSD, un 56 por ciento son Muje-
res y un 44 por ciento hombres,
mientras los becarios incorpora-
dosen 2019 se reparten a partes
iguales.

Ademds de los diferentes pro-
gramas de desarrollo profesio-
nal,MSD lleva a cabo diferentes
acciones en este dmbito para el
desarrollo ejecutivo de las muje-
res.

Una de las principales es
‘Womenin leadership'. Elobjeti-
VO Yy compromiso es que los
datos de representacion de
mujeres en posiciones de lide-
razgoen IMSD en Espana sigan
siendo un ejemplo y un referen-
te en el mundo empresarialen
Espana yen laindustria farma-
céutica. Se trata de promover el
desarrollo del liderazgo femeni-
no en posiciones de mando
intermedio.

Ademds, impulsa un progra-
ma de mentoring y otro proyec-
to mds de desarrollo de lideraz-
go femenino, junto a una
politica de flexibilidad que inclu-
ye medidas de conciliacion que
facilitan el dia a dia de sus tro-
bajadoras y trabajadores.
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Empresas mentalizadas

Mejorar la insercion laboral de
personas con trastorno mental

Graciasa un programa europeo se han generado 400 puestos de trabajo en Murcia

[ proyecto ODSesiones

de la Universidad de

Murcia (UMU),enmar-

cado en el proyecto de
impulso de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), ha
organizado recientemente la
jornada ‘Empresas mentaliza-
das. Por un trabajo decente’,con
elfin de poner envalor el progro-
ma Euroempleo, cuyo objetivo
es mejorar la insercion laboral
de personas con trastorno men-
tal grave o drogodependientes.

Desde su puesta en marcha,
Euroempleo ha generado cerca
de 400 puestos de trabajo entre
este grupo de poblacién en la
Region de Murcia, y actual-
mente participan en él un total
de 97 empresas. Se trata de un
proyecto dotado con 5,6 millo-
nes de euros que promueve acti-
tudes positivas en el dmbito
empresarial, sanitario y social
para favorecer la empleabilidad
de estas personas.

Este programa cuenta con
estrategias de seguimiento y
apoyo para permitir la insercion
laboral, asi como el manteni-
miento y mejora de su actividad,

de modo que los pacientes psi-
quidtricos disminuyen elndme-
ro de hospitalizaciones y diasde
ingreso, asi como el uso de psi-
cofdrmacos.

Elacto fue inaugurado por el
rector de la UMU, José Lujan,
acompaniado por el consejero
de Salud de la CARM, Manuel
Villegas. Posteriormente, se
celebroé la mesa redonda ‘€n
primera persond’, moderada
por el coordinador de Euroem-
pleo y psiquiatra José Antonio
Pefalver. &n esta mesaq,
empresarios, familiares y
usuarios explicaron las venta-
jas del proyecto, implantado
en la Regién desde 1995.

€l grupo artistico formado
por Maria Reyes Aznar y
Ramon Vergara amenizoé la
sesion, mezclando poesia y fla-
menco. Mientras que el direc-
tor de Programas Sociales de
la Catedra de RSC de la umu,
Pedro Juan Martin, cerrd el
acto destacando la funcion del
empleo como herramienta
terapéutica, ya que “tiene por
objetivo fomentar la autono-
mia de aquellas personas que

El programa
cuentacon
estrategias de
seguimiento

Yy apoyo
aeste

tipode
pacientes

HOSPITAL VIRGEN DE LA VICTORIA

Mads de 20 voluntarios se forman para
acompanar en el area de oncologia

ds de una

veintena de

nuevos candi-

datos a volun-
tariado ha participando en un
curso especializado de forma-
cion para un tipo de actividad
altruista orientada al apoyo
emocional y de acompafa-
miento en el drea asistencial
de Oncologia del Hospital Vir-
gen de la Victoria.

La iniciativa estd organizada
por la Fundacion Malaguena
de Asistencia a Enfermos de
Cdancer (FMAEC) y el drea de
Participacion Ciudadana de
este centro sanitario. Los nue-
vos voluntarios —todos ellos uni-
versitarios—iniciardn un proce-

Los alumnos han recibido
informacion a través de los
profesionales de psico-oncologia

padecen enfermedad mental
o drogodependencia”.

Hasta la fecha se han orga-
nizado ya actividades temadti-
cas alrededor de gran parte
de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Han sido el ‘Fin de
la pobreza’, ‘Hambre cero),
‘Salud y Bienestar','‘€ducacion
de calidad’, ‘Tgualdad de
género’,'‘Agua limpia y sanea-
mMiento'y ‘Energia asequible y

so de formacion especifica de
tipo asistencial hospitalaria,
tras la cual serdn evaluados y
seleccionados para poder
incorporarse a los distintos pro-
gramas que se desarrollan
actualmente en elcentro sani-
tario a traves de esta funda-
cion.

£n este sentido, los alumnos
han recibido informacion sobre
la actividad de voluntarios asis-
tenciales hospitalarios a traveés
del equipo clinico del que dis-
pone la asociacion, en concre-
to, de las dos psico-oncologas
de FMAEC. También han esta-
do presentes en la presenta-
cion del curso la responsable
deldrea de Formacion del Hos-

no contaminante'. Este mes
de febrero el programa se
centra en el ODS numero
ocho: Trabajo decente y creci-
miento econémico’.

ODSesiones es un proyecto
patrocinado por el Gobierno
regional, Aguas de Murcia,
Bankia y la Fundacion Caja-
murcia, que organiza mds de
500 actividades hasta el mes
de abril de 2021.

pital Virgen de la Victoria,
Angela Ortega, y el gerente de
la fundacion FMAEC, José
Aldecoa.

Asimismo, los alumnos uni-
versitarios —que tras realizar el
curso tendrdn que pasar por
una entrevista individual para
valorar su idoneidad para el
voluntariado- han recibido
informacioén sobre estructura
delhospital, funcién del volun-
tariado, asi como normativas,
identificacion, vestimenta,
comportamiento, etc. Ademds,
en el curso han participado
también como ponentes
voluntarias veteranas para
aportar su experiencia a los
alumnos.
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Crisis
Coronavirus: La solidaridad
también es contagiosa

Organismos y entidades benéficas tratan de amortiguar su impacto

as muestras de solidari-
dad con las zonas mas
afectadas por el Covid-
9 se han disparado, en
paralelo alavance la epidemia.
Y es gue esta reaccion, como el
virus que tiene en jaque a medio
mundo, es Mds que contagiosa.
Las compras masivas de
mascarillas en las farmacias
madrilenas por parte de ciuda-
danos chinos, afanados en
enviar provisiones a sus compa-
triotas, son un reflejo infimo de
un impulso que alcanza hoy
gigantescas proporciones.
Eldirectorgeneralde la OMS,
Tedros Adhanom, lo ha puesto
sobre la mesa: “Este brote pone
a prueba nuestra solidaridad, a
nivel politico, financiero y cienti-
fico. Lainvestigacion es una par-
teintegralde la respuesta”.
Sus palabras sonaban en el
marco de una reunion en Gine-
bra, organizada en colabora-
cion con la Global Research
Collaboration for Infectious
Disease Preparedness, una

Existe el
compromiso
de que los
frutos de la
investigacion
lleguenalos
paises menos
favorecidos

alianza mundial de organiza-
ciones internacionales de
financiacion que invierten en
la preparacion y la respuesta
ante las epidemias.

Su presidente, Yazdan
Yazdanpanah, ha cogido el
testigo con la intencion de
seguir movilizando, coordinan-
do y armonizando las contribu-
ciones para hacer posible la
investigacion necesaria para
afrontar la crisis y detener el
brote. Sin perder de vista, ade-
mds, que esta labor ha de
guiarse por consideraciones éti-

cas y de que es fundamental
garantizar un acceso equitati-
vo. “Tenemos que asegurarnos
de que se compartan losdatos
y se llegue a los mds necesita-
dos, en particular los que se
encuentran en paisesde ingre-
s0s bajos y medianos’, indico.
Desde la aparicion del Covid-
19, varios miembros de esta red
han lanzado solicitudes de
financiacion para responder a
laemergencia. Aquise enmar-
ca la donacion 10 millones de
euros del Programa Horizonte
2020 de la Comision Europea
para avanzar, entre otros pun-
tos, en un manejo mds eficien-
te de los pacientes infectados.
También los 20 millones de
libras con los que los principa-
les financiadores del gobierno
pritdnico premiardn las inicia-
tivas que mejoren el diagnoés-
ticoy comprension delvirus, o
los 10 millones de libras de la
entidad benéfica Wellcome.
La Fundacion Billy Melin-
da Gates también ha compro-

metido hasta 100 millones de
ddlares para acelerar vacunas
y tratamientos.

Almargen de esta iniciativa,
las aportaciones para la cau-
sase multiplican. Una de ellas
es la de Jack Ma, multimillo-
nario chino y cofundador de
Alibaba, que donard el equi-
valente a 13 millones de euros
a traveés de su fundacion.

Desde el dmbito politico,
EE.UU. se prepara para gastar
100 millones de ddlares en
asistencia a los paises afecta-
dos, mientras su presidente,
Donald Trump, ha entregado
100.000 ddlares de su sueldo
al Departamento de Salud
norteamericano para apoyar
los esfuerzos nacionales fren-
te al coronavirus.

Desde el dmbito econdmi-
co, el Banco Mundial plantea
10.000 millones de euros para
hacer frente al Covid-19, una
cifra gue incluye donaciones y
préstamos a paises de ingre-
sos bajos y medianos.

La vision
de Bill Gates
frente al Covid-19

L n cualquier crisis,
los lideres tienen
dos responsabili-
dades igualmente

importantes: resolver el proble-

ma inmediato y evitar que
vuelva a suceder”. Con estas
palabras el magnate Bill Gates
comienza a desgranar, en una
carta enviada a The New
England Journal of Medicine,
su receta perfecta para hacer
frente al coronavirus.

Mejorar los procesos tanto
de fabricacion como de investi-
gacion de vacunas, mds finan-
ciacion publica y privada o
mejorar el acceso a los trata-
mientos son algunasde las cla-
ves marcadas por Gates.

Sobre este ultimo punto, sub-
raya gue los gobiernos y la
industria deberian llegar a un
acuerdo: “Durante una pande-
mia, las vacunas y los antivira-

“Las vacunas y
los antivirales
no se pueden
vender
simplemente al
mejor postor”

les no se pueden vender sim-
plemente al mejor postor”. Los
tratamientos, opina, “deben
estar disponibles y ser asequi-
bles para las personas que
estdn en el centro del brote y
las que Mds las necesitan”.

Ayuda a otros paises
En el texto, remarca la impor-
tancia de gue gobiernos y
agencias de salud publica, ade-
mds de ayudar d sus propios
ciudadanos, apoyen a los pai-
sesde bajos y medianosingre-
SOs d prepararse para la pan-
demia. Parte de la idea de que
sus sistemas de salud son débi-
les y un patdébgeno como este
puede llevarles al colapso.
“Los paises mds pobres tie-
nen poca influencia politica o
econdmica, dado el deseo
natural de los paises Mds ricos
de poner a su propia gente pri-
mero”, indica. Sin embargo,
recuerda que al ayudar ahora
a los paises africanos y del sur
de Asia a prepararse para la
posible llegada del Covid-19 se
podrdn salvar vidas y ralentizar
la circulacion mundial delvirus.
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Indicador en la
parte delantera
y en la trasera

NUEVO INDICADOR DE CAMBIO

Ahora, puedes ver facilmente y desde el exterior el nivel de saturacién

de cada absorbente. Sin abrirlo para comprobarlo. Toda la informacién
gue necesitas, de un vistazo y desde cualquier angulo.

cAsER ORETIVAMENTS ceouce et oasro
ECONOMICO™

EL ABSORBENTE™

MENOS MOLESTIAS PARA
LOS PACIENTES™

APROVECHA AL MAXIMO
CADA ABSORBENTE™

B Ve

*Disponible en absorbentes anatdémicos y eldsticos.
**Segun un estudio realizado en una residencia de gente mayor con Lindor® eldstico Noche durante 1 semana,
comparando version con indicador de cambio respecto a version sin.

COMPROMETIDOS CON LA INCONTINENCIA.
COMPROMETIDOS CON LAS PERSONAS.

e

2

Material exclusivo para profesional sanitario

B170220
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Investigacion
Una nueva alianza para avanzar
en la erradicacion de la tuberculosis

Seisentidades se han comprometido a avanzar en los nuevos regimenes PAN-TB

a tuberculosis causa

mds muertes a nivel

global que ninguna

tra enfermedad infec-

ciosa, con 10 millones de nuevos

casos y 1,5 millones de falleci-

mientos registrados solo en

2018, a pesar de ser prevenible y

curable. También es la principal

causa de mortalidad asociada

con la resistencia a los medica-
mentos antimicrobianos.

€N este contexto, un consorcio
de organizaciones filantropicas
sin dnimo de lucro y comparias
farmacéuticas del sector priva-
do han lanzado una colabora-
cién Unica que tiene como obje-
tivo acelerar eldesarrollode un
nuevo tratamiento en combi-
nacién conocido como PAN-TB.
Su objetivo es poder ser usado
como un mismo tratamiento
para todas las formas de tuber-
culosis utilizando nuevos candi-
datos a medicinas que estan ya
listos para entrar en estudios cli-
nicos con pacientes de TB.

Estos nuevos regimenes se
disefardan de modo que no pre-
senten resistencia a los fadrma-
cos existentes, que tengan un
buen perfilde seguridad, siendo
mejor tolerados y mds eficaces
gue los existentes. Todas estas
caracteristicas repercutirdn en
el descubrimiento de nuevos
tratamientos que sean mds efi-
caces y sencillos de utilizar lo
que esperamos contribuya de
forma muy significativa a opti-
mizar la adherencia al trata-
miento por parte de los pacien-
tes y a un implementacion
eficaz por parte de los servicios
de salud a nivelglobal Se espe-
ra que estos nuevos PAN-TB
regimenes se conviertan en un
componente bdsico de los
esfuerzos para abordar las
complejidades y retos actuales
eneltratamiento de la tubercu-
losis.

Los miembros del proyecto
para acelerar nuevos trata-
mientos para la tuberculosis
(Colaboracion PAN-TB) son:
&votec, GSK, Johnson & Johnson,
Otsuka Pharmaceutical Co. Ltd,
con sede en Japdn, el Instituto
de Investigacion Meédica Bill y

Melinda Gates y la Fundacion
Billy Melinda Gates. Todos ellos
se han comprometido a ofrecer
elacceso tanto a sus compues-
tos para el tratamiento de TB,
COMO Q4 SUS recursos y experien-
cia cientifica para avanzaren el
desarrollo de nuevos regimenes
PAN-TB.

Innovacién

Trevor Mundel, presidente de
Salud Global en la Fundacion
Billy Melinda Gates, remarca
que “las herramientas actuales
son insuficientes para acelerar
y sostener el progreso global
contra la TB". “Se necesitan
urgentemente colaboraciones
innovadoras, como esta Colabo-
racion PAN-TB, para desarrollar
nuevos fadrmacos y regimenes

Johnson &
Johnson:
“Juntos
pondremos
fin a esta
enfermedad
de unavez
por todas”

de tratamiento que puedan
abordar la TB y avanzar hacia
los objetivos de conseguir la
erradicacion global de esta
enfermedad”, indica.

La nueva alianza mundial
identificard y evaluard el poten-
cialde posibles regimenes PAN-
TB experimentales, mediante
estudios de fase 2 de eficacia cli-
nica. Las actividades de investi-
gacion preclinica colaborativas
ya han comenzado. Los ensa-
yos clinicos se anunciardn una
vez planificados.

Johnson &Johnson esuna de
las companiias implicadas.
Ruxandra Draguia-akli, respon-
sable global de la Unidad glo-
bal de I+D en salud publica,
remarca que resolver el desafio
de la tuberculosis es una cues-

tion profundamente personal
para la compania. "Fue uno de
los factores determinantes que
convencio al Dr. Paul Janssen,
que da nombre a nuestras
companias farmacéuticas
Janssen, a comprometer su
vida alavance de la medicina
moderna, porque perdid a un
ser querido por esta terrible
enfermedad”, explica. También
recuerda que la compania des-
cubrid y lanzé al mercado uno
de los medicamentos nuevos
contra la tuberculosis mds
importantes en medio siglo.

“Estamos seguros de que jun-
tos podemos transformar el tra-
tamiento de la tuberculosis y
pondremos fin a esta enferme-
dad de una vez por todas”, con-
cluye.
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Cristalmina® (Digluconato de clorhexidina 1%)
En antisepsia, jtengamoslo claro!

stamos a las puertas de las es-
peradas vacaciones de Semana
Santa, tiempo de actividades
de ocio al aire libre: salidas de
dfa con familia y amigos, deporte, ex-
cursiones... La parte negativa de ello
es que aumenta el riesgo de que se
produzcan pequefias heridas, rasgu-
flos y cortes que, unido a las primeras
picaduras de insectos, crea no pocos
inconvenientes. Sin embargo, nada
de eso tiene por qué suponer un pro-
blema si se tiene a mano el botiquin
adecuado, en el que no puede faltar
un antiséptico que nos permita actuar
de forma inmediata. Pero, ;qué anti-
séptico utilizar? Tradicionalmente,
las familias han utilizado solucio-
nes yodadas (povidona yodada),

alcohol y agua oxigenada para des-
infectar las heridas, pero hoy en dia
existen otras alternativas. El alcohol
es irritante, inflamable y estd contra-
indicado utilizarlo en heridas abier-
tas. Por su parte, la povidona yodada
puede irritar la piel y la absorcién
del yodo a través de la piel puede in-
terferir en las pruebas de la funcién
tiroidea. Al respecto del agua oxige-
nada, debe saberse que la duracién de
su efecto es muy breve y que puede
dafiar células sanas cuando se utiliza
para desinfectar heridas y retardar el
proceso de cicatrizacion.

Mas informacion
www.cristalmina.es

EL ANTISEPTICO IDEAL

El antiséptico ideal es aquel que
resulta mas versatil, tiene menos to-
xicidad y contraindicaciones y, ade-
mads, ofrece un efecto mas rapido y
duradero’?. Por eso, Cristalmina®
(digluconato de clorhexidina 1%) se

ha convertido en uno de los antisépti-
cos de eleccion para toda la familia.
Cristalmina® (digluconato de clor-
hexidina al 1%), es un antiséptico
optimo por su escasa toxicidad, su
efecto duradero, su rdpido inicio de
accion y fécil aplicacion®?. Estd in-
dicado en heridas superficiales (como
cortes, en ufieros, piercings, pendien-
tes, ampollas y un largo etc) y en
quemaduras superficiales (como las
salpicaduras de aceite). Incluso estd
indicado en la desinfeccién del om-
bligo del recién nacido.

No pica ni mancha y, como es trans-
parente, permite ver como evoluciona
la herida tratada tras las sucesivas
curas, cosa que no ocurre con la povi-
dona yodada y otros antisépticos con
color que, al teiiir la piel, dificulta el
seguimiento.

VERDADERO O FALSO CRISTALMINA®

“El sol es bueno para
las heridas” FALSO

La radiacion solar es un factor

negativo porque favorece la
inflamacion de la zona afectada.
Ademas, el efecto del sol puede

hacer que las cicatrices
se pigmenten de por vida.

Por su contenido en digluconato de
clorhexidina al 1%, Cristalmina® es
un antiséptico 6ptimo: La absorcién
de la clorhexidina a través de la piel
es minima y su inicio de accion es

Cristalmina® es un medicamento re- rapido (entre 15 y 30 segundos®2).

gistrado por la Agencia Espafiola del
Medicamento y Productos Sanitarios,
por ello no puede encontrarse en gran-
des superficies o parafarmacias.
Cristalmina® es un producto de venta
exclusiva en farmacias.

Una gama completa

Para adaptarse a todas las necesi-
dades de la familia, Cristalmina®
se presenta en varios formatos:

“Es mejor dejar las heridas
al aire libre” FALSO
Se aconseja cubrirlas con un
apésito para protegerlas de
agresiones externas que puedan
provocar infecciones o afectar a su
cicatrizacion.

Spray: Permite una sencilla y c6mo-
da aplicacién, de manera préactica,
higiénica y rapida en cualquier lugar
y en cualquier momento. El envase
de 125ml. es ideal para tenerlo en
el botiquin de casa, mientras que el
de 25ml., por su reducido tamano,
permite llevarlo a cualquier lugar.

“Hay que dejar que se
forme costra” FALSO
La costra es un depésito de sangre
y tejido muerto que se adhiere
al lecho de la herida creando
un ambiente que dificulta la
cicatrizacion. Para evitar que se
forme es importante
lavar frecuentemente la herida.

Film: Formato ideal para la desin-
feccion de quemaduras domésticas
y pequenas heridas por picaduras
de insectos o medusas. Su féormu-
la, ademas de actuar como antisép-
tico, también contiene alantoina,
que reepiteliza la zona danada y le
aporta hidratacion y frescor.

“Hay que desinfectar todas las
heridas, por pequeias que sean”
VERDADERO
Cualquier herida es susceptible

de infectarse. Gotero: Dosifica la aplicacion con
el sistema gota a gota, permitiendo
desinfectar heridas y cortes super-
ficiales de forma sencilla.

Cristalmina® desinfecta
en solo 15-30 segundos*?
y ofrece 6 horas
de proteccion®?

Toda la gama Cristalmina®
desinfecta sin dejar ningiin
tipo de manchas

ECOMENDACIONES PARA CURAR PEQUENA

Empléese sin diluir.

Lavar la herida con agua y jab6n neutro o suero fisiolégico, limpidndola desde el centro hasta el exterior.
Retirar los restos de suciedad con mucho cuidado.

Si existe hemorragia, detenerla presionando con una gasa estéril.

Utilizar gasas estériles para secar la herida sin frotar. No utilizar algodén ni pafiuelos de papel, ya que desprenden
material que se adhiere a la herida y pueden infectarla.

Una vez limpia la herida, aplicar un antiséptico tépico para desinfectarla directamente sobre la zona afectada.
Cubrir la herida con una gasa o apésito estéril.

Aplicar el antiséptico 2 o 3 veces al dia; o cada vez que se cambie el apésito.

No mezclar antisépticos.

1. Lépez L, Gutiérrez MI, Lucio-villegas ME, Aresté N, Moraté ML, Pérez S. Introduccién a los antisépticos. Atencién Primaria 2014; 46 Supl 2:1-9
2.Arévalo JM, Arribas JL, Hernandez MJ, Lizdn M, Herruzo R. Guia de utilizacién de antisépticos. Grupo de trabajo sobre Desinfectantes y Antisépticos (SEMPSPH). Ailo 2000

CURA SANA, CURA \

INDICADO COMO ANTISEPTICO DE HERIDAS
Y QUEMADURAS LEVES DE LA PIEL.
ANTISEPTICO DEL OMBLIGO EN RECIEN NACIDOS.

cristalmina |

DIGLUCONATO DE CLORHEXIDINA 1%,

Mas informacion en: www.cristalmina.es
900 80 50 80 - atencioncliente@svt.com - www.svt.com

Link ficha técnica Cristalmina: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/56549/FT_56549.html.pdf

Descubre todos sus beneficios en
www.cristalmina.es

Salvat
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La “Espana vaciada”
sitia a lafarmacia rural
en laagenda politica

e Sanidad se compromete a valorar la creacion de un
“fondo de compensacion” para farmacias pequenas

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

Representantes de la Sociedad Espafiola
de Farmacia Rural (Sefar), entre ellos su
presidente, Jaime Espolita, mantuvieron
el pasado 27 de febrero un encuentro con
el secretario general del Ministerio de
Sanidady la directora general de Farma-
cia, Faustino Blancoy Patricia Lacruz. En
la reunién, esta sociedad cientifica ha
podido trasladar cual es la problematica
actual y necesidades de la farmacia rural
y cudles son las soluciones que plantea
este colectivo para la viabilidad de estos
establecimientos.

Con esta reunién, los farmacéuticos
rurales dan continuidad a ese "trabajo de
despacho” que tan buenos resultados
estd cosechando para situar su proble-
matica en la agenda politica. Y, en
concreto, de cara a poner en valor la
importancia del servicio publico que
prestan estos establecimientos en la
Espafia vaciada en boca de todos.

Fruto de este trabajo con partidos
politicos y Administraciones, reciente-
mente se haaprobado una proposiciéonno
deley en Comunidad Valenciana de apoyo
afarmacias VECy se ha presentado en el
Senado (ambas a iniciativa de Compro-
mis) unamocion enlos mismos términos.

De vuelta a la reunién en el Ministerio
de Sanidad, Faustino Blanco y Patricia
Lacruz "aseguraron ser conscientes del
desequilibrio que para el sistema sanita-
rio supone el cierre de farmacias en
pequefios pueblos”, confirma a EG Jaime
Espolita.

“Saben perfectamente cual es la situa-
cién y nos recalcaron que para ellos la
farmacia rural es esencial y se deben
tomar medidas urgentes", completa el
presidente de esta sociedad.

Fondo de compensacion

Para la viabilidad de las cerca de 900
farmacias reconocidas oficialmente
como "inviables"”, la recepcion de las
denominadas 'ayudas' VEC se revela
insuficiente. Por ello, una de las medidas
que planted Sefar en este encuentro es el
desarrollo de un “fondo de compensa-
cion”" con el que cubrir los gastos de
explotacion de las boticas ubicadas en
municipios de menos de mil habitantes
(cerca de 2.000 farmacias).

“Con este fondo se cubririan gastos
basicos que genera abrir diariamente la
puerta de estas farmacias”, detalla el
representante de EG. ¢Por ejemplo? "El
salario minimo de un trabajador, la luz
asociada a la actividad, conexion a Inter-
net, etc.. Solo los gastos que permitan

L.
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Faustino Blanco y Patricia Lacruz recibieron en el Ministerio a una delegacién de Sefar.

mantener digna y rentablemente este
servicio publico”, concreta el presidente
de Sefar.

Segunlos célculos de estasociedad de
farmacia rural —plasmados en un
informe— este fondo apenas necesitaria
ser dotado con cerca de 38 millones de
euros anuales. “La cuantia es minima en
comparacion con el gasto farmacéutico o
con lo propio que recauda la Administra-
cién directamente del sector”, apunta
Espolita.

Sanidad lo valorara

¢Cémo seve esta propuestaenelnimero
11 del madrilefio Paseo del Prado? "Se
han comprometido avalorarloy creen que
seria viable", confirma el presidente de
Sefar. Sea cual sea el resultado futuro de

esta propuesta, “se esta consiguiendo al
menos meter a la farmacia en el debate
politico”, expone.

"Por desgracia, estamos encontrando
mas colaboracion en las Administracio-
nes que en el propio sector. Esta
propuesta de fondo de compensacion ya
hasido planteada amuchos colegios para
que sean ellos quien la lideren y en la
mayoria de casos hemos obtenido la
calladaporrespuesta”, denunciaasuvez
Espolita.

Mientras, ese trabajo de despacho
continua. A este reunién de sumara una
préxima (ya confirmada) de Sefar con la
Comision de Reto Demografico y Despo-
blacién del Senado. Un asunto del que
mucho sabe, y puede aportar, la farmacia
rural.

La Farmacia Hospitalaria, por una mejor AF al paciente oncologico

EL GLOBAL
I Madrid

El Grupo de Trabajo de Farmacia Oncol6-
gica de la Sociedad Espafiola de Farma-
cia Hospitalaria (GEDEFO-SEFH) ha
presentado eldocumento ‘Adaptacion del
Modelo de Atencién Farmacéutica CMO
(Capacidad, Motivaciény Oportunidad) al
Paciente con Neoplasias Oncoldgicas y
Hematoldgicas'. El trabajo esta coordi-
nado José Antonio Marcos (tesorerodela
SEFH y farmacéutico especialista del
Hospital Virgen Macarena de Sevilla),
EstelaMoreno (coordinadorade GEDEFO-
SEFH y farmacéutica especialista del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona) y Ramon Morillo (farmacéu-
tico especialista del Hospital Virgen de
Valme de Sevilla).

EstelaMorenoindica que el documento
“"esta alineado con el Plan Estratégico
2020 de GEDEFO-SEFHy con el modelo de
estratificacion en funcién de la compleji-
dad de los pacientes oncoldgicos y
hematoldgicos (OH), y tiene como

k - .-__'_'-'---'

objetivo desarrollar el Modelo de Atenciéon
Farmacéutica CMO basadaen el desarro-
llo de sus tres pilares fundamentales —
Capacidad, Motivacion y Oportunidad —,

i

El paciente oncoldgico y hematolégico se vera beneficiado con el nuevo documento de SEFH.

permitiendo que esta atencion farmacéu-
tica sea individualizada, basada en las
caracteristicas propias del paciente". El
objetivo final —prosigue— debe ser

“conseguir el maximo beneficio clinico y
contribuir a mejorar los resultados en
salud de una manera eficiente".

Abordaje multidisciplinar

Por su parte, Morillo, otro de los coordi-
nadores, apunta que, "desde la perspec-
tiva evolutiva de la Atencion Farmacéu-
tica, pocos pacientes reflejan de manera
tanrelevante lanecesidad de un abordaje
no solo multidisciplinar sino también
multidimensional, como el paciente con
neoplasias oncoldgicasy hematoldgicas,
por sus especiales caracteristicas".

Por eso, "es cada vez mas necesario
prestar un abordaje individualizado, en
base alas necesidades dinamicas de los
pacientes, trabajando en la consecucion
delos objetivos enrelacion ala farmaco-
terapiay utilizando las nuevas tecnolo-
gias", concreta Morillo.

Por ultimo, José Antonio Marcos
resume que, “se pretende dar un paso mas
en lamejora de la AF al paciente Oncol6-
gico y Hematoldgico, hacia a un modelo
mas acorde con sus necesidades"
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ISDIN apuesta por la Fotoproteccion diaria que se

adapta a tu estilo de vida

o E/ISDIN Innovation Summit 2020 ha presentado a la farmacia espafola las Ultimas innovaciones de la marca

EL GLOBAL
Madrid

El laboratorio internacional lider en
fotoproteccion en Espafa ha presentado,
ante mas de 2500 farmacéuticos de 13
ciudades espanolas, las novedades en
fotoproteccion para este afo. La compa-
fia continualaapuestapor suexitosalinea
Five Star Daily Protection, con el lanza-
miento de nuevos productos y algunas
férmulas mejoradas

ISDIN apuesta un afo mas por la
innovacién para desarrollar nuevas
formulas que cubran las necesidades del
cuidado de la piel de los consumidores y
su linea de fotoproteccion es un claro
ejemplo. En el ISDIN Innovation Summit
2020lacompaniapresentd las novedades
para este 2020, con un claro mensaje de
concienciacion: necesitamos proteger la

FOTOPROTECTOR

piel del sol todo el afio para prevenir el
fotoenvejecimiento y otras patologias de
lapiel conunclaro mensaje de proteger la

.

FOToOSROTECTOR

piel del sol durante el afio con una
Fotoproteccion que se adapte al estilo de
vida de cada persona.

Entre las novedades de esta edicion
destacan las mejoras en la linea de
fotoproteccion diaria facial Five Star Daily
Protection, especialmente en su formula
Fusion Water. Gracias a la innovacién
aplicada sobre la férmula del fotoprotec-
tormas vendido en las farmacias espafo-
las, se intensificara la hidratacion sin
perder su capacidad de absorcion.
Asimismo, seguird contando con las exclu-
sivas tecnologias Safe-Eye Tech, que
permite que el producto no pique en los
ojos,y Wet Skin, ideal para disfrutar del sol
cuandorealizamos actividades al airelibre
opracticamos deporte al permitir aplicarla
sobre la piel mojada

La novedad mas destacada de este
ISDIN Innovation Summit 2020 es el lanza-
miento del Fotoprotector ISDIN Fusion
Water URBAN: un fotoprotector de uso
diario pensado para entornos urbanosy
que, a su vez, protege la piel contra el
fotoenvejecimiento. Ademas, ofrece una
proteccion reforzada frente alaluz azul, la
radiacion UVA, y el envejecimiento prema-
turo, asi como proteccion contra los
excesos depolucionenlaszonas urbanas.

Enlo querespectaalos fotoprotectores
corporales, en este ISDIN Innovation
Summit2020 se presentdlarenovaciondel
exitoso bifasico HydroLotion, que pasara
acontarconunanuevadobleaccionquele
permitira seguira contando con una alta
proteccion UVB/UVA (SPF50) y aiadiruna
funciéon DETOX, debido alapresenciaensu
formula del alga Chlorella Maris, que
cuenta con importantes propiedades
antioxidantes.

El evento sirvié para celebrar el 45
aniversario de ISDIN y el trabajo desarro-
lladoalolargo de estos afos junto al colec-
tivo farmacéutico y a los diferentes
Colegios Farmacéuticos para convertirse
en un referente en fotoproteccion, derma-
tologiay dermocosmética.

La cuarta edicion del ISDIN Innovation
Summit 2020 ha recorrido 13 ciudades
espafiolas (Madrid, Barcelona, Valencia,
Sevilla, Bilbao, Zaragoza, Mallorca, Las
Palmas, Tenerife, Alicante, Malaga,
Pamplonay Gijén) y ha presentado ante
mas de 2.500 farmacéuticos las Ultimas
novedades en fotoproteccion.

Solo el 3% de la poblacion ha
retirado e-recetas en CC.AA
distintas a la de su residencia

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

Laposibilidad deretirar sumedicaciénen
cualquier farmacia de Espafia (como
ocurria con la receta en papel) es un
derecho que han recuperado reciente-
mente los espanoles con la plena intero-
perabilidad de la receta electronica... Un
derecho del que, por el momento, no se
hace mucho uso.

Solo el 3,4 por ciento de la poblacién
espafiola(cercade 1,6 millones de ciuda-
danos) hanretirado en algunaocasion su
medicacidn prescrita electronicamente
enunacomunidad autonomadistintaala
de su residencia. Este dato ha sido
aportado por Luz Fidalgo, coordinadora
del proyecto de interoperabilidad de la
receta electronica del SNS del Ministerio
de Sanidad, durante su intervencion en

{w}

- ..'

Inforsalud 2020, que se ha celebrado del
3 al 5de marzo en Madrid.

Cabe recordar que este proyecto se
estren6 en 2015 con Canarias y Extrema-
durayquefueen2019(nosinretrasosen
los cronogramas previstos) cuando se
logré la plena interoperabilidad de las 17
CC.AA. Siguiendo con este balance, la
responsable ministerial ha indicado que
suelen registrarse en torno a 20.000
dispensaciones diarias de e-recetas
foraneas. Es decir, prescripciones realiza-
das originariamente en regiones distintas
alasderetirada. No obstante, en determi-
nados dias en agosto se han llegado a
constatar picos demas de 60.000 dispen-

e

Desde 2019, los espafoles pueden volver a retirar su medicacion en cualquier botica del pais.

saciones. "Situviésemos que designarun
Diadelalnteroperabilidad en Espaia, ese
seria el 20 de agosto”, haindicado.
Mientras que el proyecto nacional "esta
muy vivo y en continla incorporacion de
nuevas funcionalidades”, ha destacado
Fidalgo, el también proyecto de interope-
rabilidad de lareceta electronica europea
estd auin dando sus primeros pasos. Este
proyecto integra a 19 paises continenta-
lesaunque actualmente solo tres de ellos
(Finlandia, Estonia y Croacia) pueden

interoperar entre ellos. De momento, de
manera casi anecddtica: menos de 20
operaciones diarias.

La entrada progresiva de paises se di-
videen 5"olas", desde que seinicio en 2019
hasta 2022, cuando se prevé culminar el
proyecto. Segun hainformado Fidalgo, para
laincorporacion de Espafia habra que es-
perar posiblemente a 2021 (ola 4), aunque
ya se estan realizando adaptaciones para
acortar plazos. Este 2020 se prevé que se
incorporen un buen grueso de paises.
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Evolucion del crecimiento de la demanda
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El interés por la farmacia oscense sigue en ascenso

@ Conlas nuevas
incorporaciones, la
farmacia de Huesca
cuentacon 365 adeptos

La farmacia de Huesca sigue
atrayendoinversores. Al sumaralos
nuevos inversores, el nimero de
interesados en lafarmacia oscense
esyade 365.

Durante el tltimo ejercicio se han
incorporado un total de 20 nuevos
inversores. En cuanto a suprovincia
deresidencia, destacan losresiden-
tes en Zaragoza, con nueve, segui-
dos de los de Huesca, con tres
nuevos adeptos.

Por sexo, hay un mayor nimero
de hombres interesados, represen-
tando el 60 por ciento del total,
frente al 40 por ciento de mujeres. Al
observar los tramos de edad, el 45
por ciento de los nuevos inversores
tiene entre 30y 40 aiios.

Ademas, las farmacias con una
facturacion comprendida entre
300.000y 700.000 euros concen-
tran el 46 por ciento del total de la
demanda. En cuanto ala titularidad
de la oficina de farmacia, un 85 por
ciento de los nuevos inversores no
es propietario de ninguna.

La préxima semana, la evolucion
del crecimiento de demanda dela
provincia de Ciudad Real.

Inversores en funcion
de su titularidad
Inversores
con farmacia 5-‘%
Inversores
sin farmacia 85,0%

T
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Evolucion de la demanda de farmacia en Huesca desde 2011
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200 18 nuevos farmacéuticos ha sido la media anual de farmacéuticos
interesados en Huesca que se han puesto en contacto con
Farmaconsulting. Un total de 365 farmacéuticos estan en contacto con
100 la empresa lider en transmision de oficinas de farmacia para ayudarles
a encontrar la suya en la provincia.
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Hasta 150.000 €

El 46% de las demandas se concentraron en farmacias de 300.000€

Provincia de residencia

110,8%

a 700.000€ de facturacion.

LLos farmacéuticos residentes en la provincia de
Zaragoza fueron los mas interesados en comprar
farmacia en la provincia de Huesca con el 45%.
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El sector no descarta “un impacto en los
suministros” frente al Covid-19

e Lapatronal de genéricos europea asegura que si la crisis continda puede derivar en faltas o subidas de precios

9al 15 de marzo de 2020

MARTA RIESGO
I Madrid

Actualmente la crisis del coronavirus no
afecta al abastecimiento de medicamen-
tos, pero si la situacion empeora no esta
descartado "un importante impacto en
los suministros”. Asi lo asegura la patro-
nal Medicines for Europe en respuesta a
una consulta emitida por la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA). Enella,
la entidad regulatoria consulta los
posibles problemas para las compafiias
derivados del parén en la produccion en
las fabricas del gigante asiatico por la
crisis del Covid-19.

"Existe un riesgo inmediato limitado
para la produccion o los suministros en
Europacomo resultado de esta situacion”,
argumenta Medicines for Europe. Esto se
debe, afade, a que las compaiiias traba-
jan con margen en términos de existen-
cias y, ademas, algunas han reali-
zado almacenamiento extra por
la celebracion del Afo
Nuevo en China.

Si la situacion continua, explican,
“afectard naturalmente a los envios
futuros y aumentarda el coste de las
existencias disponibles con los comer-
ciantes". Porello, lapatronal del genérico
europea asegurano descartar “unimpor-
tante impacto en los suministros debido
a posibles efectos de la crisis en el
mercado”. La escasez generada por la
interrupcion delaproducciony las expor-
taciones, dice, "podria afectar hipotética-
mente al precio de estos ingredientes con
un efecto colateral en el coste de los
bienes de produccion farmacéutica a
nivel mundial".

De hecho, India ya ha anunciado la
restriccion de exportaciones de farma-
cos. El pais, que es el principal exportador
de medicamentos a nivel
mundial,

ha puesto en marcha esta medida, que
afecta a 26 ingredientes activos farma-
céuticos. También se extrapola a los
medicamentos que se fabrican y los
contienen.

El objetivo de estarestriccion es prote-
gerseanteunaposible escasez de farma-
cosenelpais,comoyaestaocurriendo en
diferentes estados conlos productos que
se utilizan para prevenir la expansion del
Covid-19. Uno de los farmacos al que
afectaesterecorteenlaexportacionesel
paracetamol.

Uno de los principales problemas que
genera esta medida es que India es uno
de los mayores exportadores de medica-
mentos a nivel mundial. También cabe
destacar que una de las razones que ha

motivado esta medida es que una
gran parte de los

ingredien-

tes

activos farmacéuticos que recibe India
provienen de China, en concreto, el 70 por
ciento.

Para observar la magnitud delimpacto
que puede provocar esta medida es
necesario observar algunas cifras. La
industria india es responsable de la
produccion de un 26 por ciento de los
medicamentos genéricos de Europay de
un 24 por ciento de los de Estados Unidos.

El nimero uno de Pharmexcil (el
Consejo Farmacéutico de Exportacion de
India), Dinesh Dua, aseguraba enruedade
prensa estar recibiendo "un gran nimero
de llamadas de los paises europeos”. En
estas conversaciones sereflejaba, segun
Dua, el “panico” de los representantes de
los estados en relacién al suministro de
medicamentos para abordar el coronavi-
rus. "Muchos paises son muy dependien-
tes de nosotros”, reconoce.

Regulacion en precios
Los problemas en el suministro se
enfrentard con otra barrera clara,
segun Medicines for Europe, y es
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laregulacion en materiade precios de los
Estados miembro de la UE. “Como la
mayoria de los paises europeos aplican
alguna regulacion sobre los precios
(precios maximos, licitaciones, etc)
podria haber una situaciéon de mercado
insostenible en los préoximos meses".
Esto afectaria, sefialan, "no solo a los
fabricantes sino también a la cadena de
distribucion de medicamentos”.

Por ello, desde la patronal consideran
importante abordar los posibles proble-
mas de mercado que puedan surgir.

En primer lugar, la asociacion asegura
que los fabricantes podrian experimentar
dificultades para cumplir con los plazos
de entrega en los contratos de adquisi-
cion. Ademas, en determinadas circuns-
tancias, las compafiias no pueden vender
legalmente productos por debajo del
coste de produccion. Si las materias
primas suben su coste, el coste de
produccion posiblemente se sitle por
encima del precio de venta.

Por otro lado, explican desde la patro-
nal, los distribuidores “podrian acumular
suministros para cumplir con las obliga-
ciones de servicio publico o debido a
diferentes incentivos en el mercado que
conducenaunadistribuciéon subdptimaa

Franciaregula el precio de los geles desinfectantes

© Francia ha sido uno de los primeros paises en adoptar medidas para asegurar el suministro
de mascarillas y geles desinfectantes. El gobierno galo ha fijado por decreto el precio del gel
desinfectante hidroalcoholico, cuya demanda se ha disparado desde la aparicion del nuevo
coronavirus, con el objetivo de evitar “precios inaceptables”. Ademas el presidente
Emmanuel Macron anuncid otro decreto para requisar las mascaras de protecciony

reservarlas al personal sanitario y alos
enfermos.
No ha sido el tnico pais en tomar medidas

especificas. El Gobierno aleman anunci6 hace

unos dias el bloqueo de la exportacion de

mascarillas y otros objetos sanitarios a otros

paises. En un comunicado conjunto, el
ministerio de Interior y el de Sanidad,

miembros del comité de crisis gubernamental

creado araiz de la propagacion del
coronavirus en el pais, anunciaron estas

)

“E
-

medidas extraordinarias que buscan evitar posibles faltas de estos productos. Ademas de a
las mascarillas, lamedida se aplica a los guantes, trajes de proteccion y resto de material
considerado necesario para prevenir la propagacion del virus, especialmente en los centros

médicos.

los pacientes”. Y, por ultimo, informan que
los hospitales y las farmacias obtienen
reembolso de acuerdo con un precio de
referencia. Por ello, podrian tener dificul-
tades para suministrar a los pacientes si
el precio de referencia se vuelve negativo,

por debajo de sus costes o sustancial-
mente mas bajo que sus retornos.

Impacto en los resultados
Precisamente hace unos dias la agencia
de calificacidon de riesgo Moody's ha

EL GLOBAL- 29

publicado un estudio donde analiza el
impacto de la crisis del Covid-19 en la
industria farmacéutica. La desacelera-
cion econémica derivada de la crisis del
coronavirus, explican, impactara en las
cuentas de resultados. “En la medida en
quelaeconomiachinase desacelereolos
recursos sanitarios se desvien hacia el
coronavirus, el crecimiento en otras
categorias farmacéuticas podria sufrir
una desaceleracion”, senalan.

Otro de los sectores que depende del
gigante asiatico es el de los dispositivos
médicos. Estos, apunta la consultora,
adquierenlos chips de memoriaen China.
Sielbroteno se contienerapidamente, “la
escasez dedichos articulos podria provo-
car interrupciones en la cadena de
suministro justo cuando la demanda
comienza a aumentar”.

De momento, desde Espaia se llamaa
lacalma. El director general de la Asocia-
cion Espanola de Medicamentos Genéri-
cos (Aeseg), asegura que actualmente no
se han registrado incidencias derivadas
del suministro. Ademas, el responsable
de esta asociacion explica que las
compaiias estdn comprometidas con la
situaciony en constante contacto conlas
entidades regulatorias.
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El sector, expectante ante lainminente propuesta
de Bruselas para la industria farmaceutica de la UE

e Laindustriarecuerdalaimportancia de asegurar que el sector farmacéutico mantenga su posicion internacional

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

En septiembre de 2019, con Jean Claude
Juncker apunto de abandonarel timénde
la Comision Europea, la Federacidon
Europea de Asociaciones de la Industria
Farmacéutica (Efpia) demandaba una
nueva estrategia paralaindustria farma-
céutica europea. Y lohaciaapropdsitode
la declaracién de intenciones manifes-
tada por la por entonces aun presidenta
electa, Ursula von der Leyen, de seqguir
fomentando el acceso alos medicamen-
tos (eje del anterior mandato) pero sin
olvidar la innovacion farmacéutica. La
intensidad de estas demandas ha subido
varios grados a finales de febrero. El
motivo no es otro que lainminente publi-
cacion, segun laEfpia, tanto de unanueva
Estrategia Industrial para la UE como de
la hoja de ruta para una nueva Estrategia
Farmacéutica europea que permita equili-
brar acceso e innovacion.

Las claves de esta estrategia se han
facilitado con cuentagotas, por lo que la
expectacion en el sector es total. Su
recorrido —que curiosamente ird en
paralelo con la discusién de una nueva
estrategiafarmacéutica parael SNS,dela
misma manera que la actualizacion de la
estrategia nacional del cancer se
abordard en paralelo a los trabajos para
acordar un Plan Europeo contra el
cancer— comienzaen el memorando que
laComisién Europea publicoen 2019 para
exponer sus planes de legislatura. Alli,ya
seanunciabanlostrabajos paraimpulsar
ambas estrategias, la industrial y la
farmacéutica.

Muy pendiente de los pasos de la
Comision desde entonces, Efpia ha
demandado mejoras en el entorno regula-
torio, el fomento de la digitalizacion o el
impulso de la competitividad. Cabe
esperar que sus peticiones sean bien
recibidas, pues la postura de la Comision
no se ha movido un apice en todo este
timpo. Enrespuesta a una pregunta parla-
mentariaremitida alacomisariade Salud,
StellaKyriakides, afinales del pasado mes
de febrero, esta confirmaba que la futura
Estrategia Farmacéutica Europea tendria
como prioridad combinar un suministro
accesible, con un impulso a la industria,
asegurando "su estatus de lider mundial
eninnovacion”.

Efpia: Foco en lainnovacion
El 1 de marzo, la presidenta de la Efpia,
Nathalie Moll, aseguraba que faltaban
unos dias para que se presenten tanto la
nueva Estrategia Industrial para Europa
como la hoja de ruta de la Estrategia
Farmacéutica. Laindustria no ha perdido
la ocasion de recordar sus prioridades.
La patronal innovadora ha destacado,
en primer lugar, que, teniendo en cuenta
el momento que se esta viviendo con el
brote de coronavirus, es mas necesario

que nunca respaldar la investigacion en
Europa. Esto ayudaria, segun la patronal,
aresponder agilmente a futuras crisis de
salud publica que puedan surgir.

Efpia agradece la puesta en marcha de
estas estrategiasyaque, aunque asegura
que en la anterior legislatura ya se
manejaron estas premisas, no se actué
para poner iniciativas sobre el papel. La

b |

o |

Nathalie Moll, directora de la Efpia

“Es necesario un entorno de infraestructura
y politica que respalde lainvestigacion
médica en Europa. Hay indicios de que la
competitividad de laindustria de la UE se
estarindiendo a sus competidores”

Cristoph Stoller, pte. Medicines for Europe
“Los responsables politicos, reguladores,
pagadores, industriay otras partes
interesadas puedan lograr el equilibrio
correcto entre los objetivos de saludy la
competitividad de la industria en Europa”

patronalrecuerda que laslineas que debe
contener una buena politica industrial en
el sector farmacéutico estan pendientes
desde 1994. En aquel afio, un documento
de la Comision instaba a tener en cuenta
este sector como un activo muy impor-
tante en Europa que debe potenciarse
para no perder relevancia frente a otros
competidores. Molllamenta que "25 afios
después, esta prediccion se vuelve
dolorosamente ciertay Europa hafallado
constantemente en tomar los pasos
necesarios para revertir la tendencia".

En este sentido, la Efpia cree que la UE
tiene una oportunidad de oro para“volver
a competir en la carrera mundial de
innovaciéon médica". Por ello, seiala que
se debe priorizar el potencial de laindus-
tria europea, evitando que se convierta
“simplemente en un mercado para la
innovacién médica que se investiga y
desarrolla en otras regiones del mundo”.

Medicines for Europe: Foco en el acceso
Por su parte, desde Medicines for Europe,
la patronal europea de genéricos, se

remarca que “el acceso equitativo y
sostenible a los medicamentos es una
preocupacion en toda la UE". Por ello
creen que favorecer el acceso a través de
los genéricos y biosimilares deberia ser
uno delos cimientos de esta nueva Estra-
tegia Farmacéutica e Industrial.

Otro problema al que aluden en temas
de acceso es el relativo a los desabaste-
cimientos. Por ello, desde la patronal
instan a la UE a determinar la raiz de este
problema. Asi, se demanda también la
creacion de un mecanismo de coordina-
cion paneuropeo con el fin de coordinar
las politicas de cada Estado miembroyla
UEy evitar problemas en el suministro.

Pero si existe un punto en el que coinci-
den la Efpia y Medicines for Europe.
Ambos apuestan por que la nueva estra-
tegia farmacéutica europea cuente con
una politica industrial fuerte y competi-
tiva que atraiga la inversion en beneficio
de los pacientes europeos.

Todos pendientes de los pasos de la Comision Europea en Farmacia

© Elsectorindustrial no es el Ginico atento al rumbo que tomara la Comision Europea en su Estrategia Farmacéutica. De hecho, este asunto
encabeza el top de la agenda farmacéutica europea 2020 de la Alianza Europea para la Salud Publica (EPHA). La EPHA ya declard que espera
que las politicas farmacéuticas "dominen" el programa sanitario de la Comision, como ya lo hicieron en la Comisién Juncker, “por el problema
sistémico de los precios”. Su analisis de situacion apunta a que la Comision Von der Leyen busca incrementar su papel como coordinador en el
debate farmacéutico. En la Gltima legislatura, este papel perdié peso progresivo frente a los estados, especialmente después de las
Conclusiones del Consejo de Ministros de Salud de la UE (Epsco) de 2016, que marcaron un antes y un después para el sector farmacéutico.
Estas conclusiones intentaron, con poco éxito, segtin la EPHA, reforzar la cooperacion transfronteriza en farmacia. Para lograrlo, el primer
movimiento de la nueva Comisidn ha sido revivir el Comité Farmacéutico. Pero esta por ver si este foro se convierte en un auténtico érgano de
coordinacion en Farmacia. Ello dependerd, sobre todo, de los estados, que siguen reticentes a que la Comision Europea lleve la voz cantante en
todo lo que tenga que ver con los precios o reembolsos. También estan ellos estan muy pendientes de los pasos de la Comisién.
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“Desfinanciar los Sysadoas produciria una
merma en la calidad de vida de los pacientes”

INGRID MOLLER, reumatéloga

P.C.

I Madrid

Los SYSADOAs (Syntomatic Slow Action
Drugs for Osteoarthiritis, por sus siglas en
inglés) sonun grupo de farmacos de accion
lenta aprobados porla Aemps paraeltrata-
miento de la artrosis, enfermedad que
sufren cerca de 7 millones de espafioles.
Son una alternativa de gran utilidad
terapéutica y permiten reducir el dolor y
mejorarlacapacidad funcional. Sonfarma-
cos seguros, especialmente para aquellos
pacientes con comorbilidades (otras
patologias) donde la utilizacién de analgé-
sicos o antiinflamatorios puede estar
contraindicado. Segununrecienteinforme
de la consultora Health Value, apostar por
el uso de condroprotectores (grupo
Sysadoas) frente a otras opciones
terapéuticas como las sefialadas anterior-
mente evitaria al SNS cerca de 20.000
efectos adversos anuales y un ahorro
econémico de mas de 40 millones de euros
entres anos. Sinembargo, el Ministerio de
Sanidad inici6é hace unas semanas un
expediente que podria finalizar con la
exclusion de estos medicamentos de la
financiacion publica. Mientras, los facul-
tativos defienden su utilidad terapéutica.

Pregunta. ;Por querecomendariauntrata-
miento con Sysadoas/condroprotectoresen
patologias reumaticas?

Respuesta. La principal recomendacion
y prescripcion de estos medicamentos tiene
que ver con la mejora sintomatica en el pa-
ciente,ademas de con lafaltade efectos se-
cundarios frente a otros tratamientos que
sevenian empleando, como pueden ser los
AINE's 0 analgésicos. Son tratamientos que
destacan por su seguridad, eficaciay efec-
tividad.

6 € Los condroprotectores
tienen un efecto demostrado

en el menor deterioro del
espacio articular”

\)

66 Laeficacia de estos
medicamentos esta avalada
por estudios y las agencias

reguladoras europeas”

P. ;Qué estudios recientes avalan su uso
en laterapéutica?

R.Hay que pensar que los condroprotec-
tores o Sysadoas se autorizaron como me-
dicamentos porla Agencia Espaiiolade Me-
dicamentosy Productos Sanitarios (Aemps).
Se trata de medicamentos que estan auto-
rizados asimismo en once paises de Europa.
¢Quéquierendecirestos datos? Que hay su-
ficientes estudios que avalan esta eficacia
y seguridad. Sino, no habriatal autorizacion.

P. ¢Por qué los condroprotectores se
asocian a un menor deterioro del espacio
articular?

R. Estamos hablando de medicamentos
deaccionlenta,y diversos estudios hande-
mostrado que causan un menor deterioro
del espacio articular. El condroprotector tiene
un efecto demostrado en el espacio articu-
lar, de tal forma que enlentece y en algunas
ocasiones incluso detiene el deterioro del
ese espacio articular. Esto ha sido demos-
trado en estudios en vivo, in vitroy en estu-
dios deimagen. Tanto con radiografiacomo
con resonancia magnética.

P. Un reciente informe calcula que el
empleo de estos medicamentos evitaria al
SNS cerca de 20.000 efectos adversos
anuales y un ahorro econémico de mas de
40 millones de euros. Datos asi, ¢no deben
pasar desapercibidos en los despachos?

R. Por supuesto que no. Junto a estas ci-
fras cuantificadas, deigual manerahay al-
gunos otros aspectos dificiles de analizar,
porque hay costes indirectos que se evitan
consueficacia. Por ejemplo, por laausen-
cia de efectos secundarios e interaccio-
nes conotros tipos de medicamentos que
se puedan estar administrando en el pa-
ciente por otras patologias distintas.

P. ;Como puede entenderse entonces el
proceso abierto por la Administracion
(Ministerio) para su desfinanciacion?

R.Ladiscusionentorno asu posible des-

financiacién no debe entenderse, o no es
equivalente, aun debate sobre una posible
falta de eficacia de estos medicamentos,
lacual avaladaporesos estudios antes ci-
tados y las propias autorizaciones de las
agencias reguladoras. Esto (eficacia) en
ningun momento se le niega a estos medi-
camentos. El problema de la financiacion
esunproblemade laeconomiadel pais, sin
duda. Solo puede entenderse como unade-
cision econdmica.

P. Como facultativa, ¢cree que estas
decisiones deberian estar consultadas o
apoyadas en expertos y/o los propios
prescriptores?

R. Seria lo adecuado. Pero, insisto, con-
sidero que se tratade una cuestién econo-
mica, no sanitaria, y eso implica otro pro-
ceso. Sifuese de indole sanitaria, el resul-
tado nunca seria su desfinanciacion.

P. De cara alos pacientes, como afecta-
ria esta falta de acceso via financiacién
publica? ¢Se crearia un vacio terapéutico?
¢0 hay alternativas?

R. Se cerraria un vacio terapéuticoy, so-
bre todo, si se suprimen estas alternati-
vas terapéuticas se produciriauna merma
en calidad de vida del paciente. Como de-
cia antes, este es otro aspecto dificil de
cuantificar econémicamente. Es evidente
que el medicamento seguird existiendo,
pero todos sabemos de laimportancia que
para su acceso tiene la financiacion pu-
blica.

P. ¢Hay algun tipo de paciente, por perfil,
edad y/o patologias, puede verse especial-
mente perjudicado?

R. En especial los pacientes con comor-
bilidades o, por ejemplo, que tengan otras
patologias que impliquen un deterioro re-
nal o gastrico severoy enlos que el uso pro-
longado de las otras opciones terapéuti-
cas,como los AINE, puede provocarles efec-
tos secundarios.
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Salud y genero: una brecha por
cerrar y mucho trabajo por hacer

e Representantes de sociedades cientificas abordaron las especificidades de la mujer en materia sanitaria

L

Representantes de diferentes sociedades cientificas analizaron los principales problemas existentes en la actualidad al hablar de *

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Las mujeres, por sus caracteristicas tanto
bioldgicas como sociales, tienen especi-
ficidades en materia de salud. Y, en cada
especialidad, estas son muy diferentes.
Pero es necesario tener en cuenta que si
hay aspectos que afectan a la mujer en
general independientemente del ambito
de tratamiento.

Una de las mas impor-
tantes es la falta de
estudios de la salud de la
mujer. Esto pasaporque, a
lo largo de la historia, los
hombres han participado |
en mayor medida en
ensayos clinicos que las
mujeres. Es necesario
resaltar que esto puede
desembocar en un
diagnéstico tardio o
inexacto en las mujeres,
que desencadene compli-
caciones en la afeccién
que padezcan.

Para tratar este y otros
temas relativos a la salud
delamujer, Gaceta Médica
y Marie Claire, en el marco
delainiciativa‘Mujeres de
la Sanidad’, celebraban a
recientemente el encuentro 'Salud y
género'. En este, mujeres representantes
de diferentes sociedades cientificas
exponian su punto de vista sobre los
temas urgentes a resolver en la materia.

Las participantes fueron Iria Miguéns
(Sociedad Espafola de Medicina de
Urgencias y Emergencias), Marina Diaz
Marsa (Sociedad Espanola de Psiquia-
tria), SusanaArias (Sociedad Espafiolade
Neurologia), Eva de Higes (Sociedad
Espanola de Neumologia y Cirugia
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Toracica), Adelaida Zabalegui (Nursing
Now), Pilar Martinez (Alianza General de
Pacientes) y Paloma Garcia de la Pefa
(Sociedad Espafiola de Reumatologia).
Una de las principales conclusiones
que se extraia de este evento es el efecto
positivo que desencadenaria la creacion
de una estrategia nacional con el foco en
salud y género. Con esta, se podrian
abordar todos aquellos aspectos concre-

tos que afectan a las mujeres y ahora
estan desatendidos.

También se prest6 atencion a la situa-
ciondelas profesionales delasanidad en
el sector. Asi, médicos y enfermeras
coincidian en la necesidad de una mayor
involucracion delafiguradelaenfermera
en todos los procesos y la necesidad de
que estas tengan un mayor grado de
especializacion para poder ofrecer una
atencion mejor a los pacientes que
tengan que atender.

- - . -
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En concreto, hay varias dolencias que
afectan masy de maneramas gravealas
mujeres. Entre las que destacan se
pueden encontrar el ictus o dolencias
relacionadas con la salud mental como
los trastornos de la conducta alimentaria
y la depresion.

Aunque estas sean algunas delas mas
visibles, también se inst6 a atender a
aquellas especialidades que, en principio,

no se asocian alas mujeres. Una de ellas
es lareumatologia, puesto que las enfer-
medades de este campo tienen sintomas
que se pueden asociar al estrés o al
cansancio y por eso, en ocasiones, se
dejan en un segundo plano.

Diferencias entre etapas

Otro de los puntos que se abordé fue que,
en funcion de la edad, hay enfermedades
con mas prevalencia. Asi, desde areas
como laneurologia olapsiquiatria se hizo

Salud y Género'

hincapié en que el periodo reproductivo de
lamujer es el que mas dolencias aglutina.
Entre ellas, estarian el estrés o la depre-
sién por la importante carga mental que
soportan muchas mujeres en esta etapa.
También, en patologias como la esclero-
sis multiple que afectan mas a mujeres
existe un problemadeinterferenciaenlos
tratamientos en caso de que decidan
quedarse embarazadas. Por ello, las

especialistasinstaronainvestigarmasen
estalinea.

Mientras que hace unos afios habia
enfermedades asociadas a los hombres
por el estilo de vida, las cifras han
cambiado. Entre ellas, las asociadas a
habitos nocivos como el tabaquismo. Asi,
los profesionales de la neumologia
apuntan que se ha observado un gran
aumento de los casos de enfermedades-
como la enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica o el cancer de pulmén.



