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La Ley de Farmacia de Madrid se reactiva
El borrador se publicara antes de un mes

Elborrador de la Ley de Farmacia de Madrid sera publicado
en menos de un mes, segun ha asegurado el consejero de
Sanidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero. Pag. 17
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#Enrique Ruiz Escudero
Madrid situa su
Sanidad como un
modelo para Europa

1| consejerode Sanidad de Ma-
== drid, Enrique Ruiz Escudero,
4l esunvalorenalzaen el Go-
bierno de la Comunidad de Madrid.
Asi se puso de manifiesto en el en-
cuentro de Nueva Economia Forum
yBidafarma. Elencuentrohaservido
para comprobar que, en el poco
tiempodeestalegislatura, el conse-
jero Enrique Ruiz Escudero ha con-
solidado suposiciénenun Gobierno
que apuesta por la Sanidad.

El encuentro tuvo una amplia representacion del
Gobierno de Madrid, altos cargos y del sector.

Dolors Montserrat no escatimo
alabanzas ni referencias a la Sani-
dad de Madrid, en Espafa y en Eu-
ropa. Montserratserefiereal talante
dialogantey cercano del consejero,
asicomoasuapuestaporlaHuma-
nizacion. Ahora que se anuncia el
Plan de Cancer en la UE, Madrid
marca el rumbo, seguin Montserrat,
porque "es unareferenciaen Europa”.
"El éxito de Madrid y de su sanidad
es de los madrilefios, de todos los
que han dirigido la sanidad y del lo-
gro colectivo por encima de las di-
vergencias politicas". Ruiz-Escudero
en estado puro.

La sanidad liquida de Madrid

Ruiz-Escudero dice que hay que cui-
daryacompaniarenunasanidad mas
agil, flexible y participativa. El con-
sejero afirma que lo que se pensd
hace 40 afos no puede ser ahorael
rumbode unasanidad. Losretos so-
ciodemograficosy epidemioldgicos
asiloindican. Anunciéelincremento
del nimero de centros de salud de
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Madrid y el refuerzo asi de la AP, El
consejero serefirid alos 32.000 pa-
cientes diagnosticados de cancer
enMadrid,y afirmé quecontarancon
la Red Oncoldgica Madrilefia, y con
el "equipomasexpertoy preparado”
para abordar cada cancer.

Afirmé también que Madrid lidera
laincorporacion delas terapias CAR-
T através de laUnidad de Terapias
Avanzadas quetrataactualmentea
44 pacientes. Untotal de 28 deellos
setratanconmedicamentos comer-
cializados por compaiias farma-
céuticas,y 16 pacientes seencuen-
tran en ensayos clinicos.

El consejero anuncid que 7 pa-
cientes (todos ellos conenfermeda-
desdeprondsticomuy
grave) han tenido una
remision completa de
la enfermedad.

También hablé el
consejero de las tera-
piascelularesydelNCT1,
primer medicamento
publicoqueentraenla
Carterade Servicios del
SNS.

Elconsejero serefi-
rié alos 7.000 investi-
gadores con los que cuenta la sani-
dad, que tiene en marcha mas de
7.000 ensayos clinicos.

Lafinanciacién sigue siendouna
preocupacion. “Con 340.000 nue-
vastarjetas nuevasenlos tltimos 4
afios, hay que hablar de una nueva
financiacion de la sanidad", recor-
daba. En el turno de preguntas so-
bre supuestos recortes afirmé que
“noesreal hablarderecortes enMa-
drid, ya que ha crecido la financia-
cion en 780 millones de euros”.

Labuena noticia para las farma-
ciasvino por suafirmaciénde"lane-
cesidad deactualizarlaLeyalaprac-
ticayrealidad asistencial de las far-
macias de Madrid". Ruiz Escudero
insistio que "lanuevaley esnecesa-
ria". Informoé que enbreve se presen-
taraelanteproyectodeLey cuyobo-
rrador sera revisado de nuevo, co-
mentd. Su idea es que “cuente con
el maximo acuerdo de las fuerzas
politicas”.

Denuevo,laimprontade Ruiz-Es-
cuderoy su talante de dilogo.

#Desabastecimientos
Al bajar los precios
de los genéricos se
agrava el problema
de suministro

a falta de medicamentos en
Lla oficina de farmacia ha ve-
nido para quedarse. Sélo en
la primera semana de febrero seha
informado de 99 medicamentos sin
suministroenMadrid, seguinel Sis-
tema de Informacién de Desabas-
tecimientos (SID) del COFM. El de-
sabastecimientoolas faltas, porro-
turas de stock o problemas de pro-
duccidn, son ya un problema habi-
tual en Espafiay en el resto de Eu-
ropa. El compromiso de suministro
ylaresponsabilidad de fabricantes,
proveedoresy compafias esunim-
perativo legal y no es cuestionable.
Sinembargo, los datos muestran
que las faltas en Madrid se produ-
cenenmedicamentos demenos de
5€ conmasfrecuencia: 15delas 20
presentaciones enfaltainformadas
por SID-COFM. Podriadarseelcaso
de que se prioricen otros medica-
mentos por razones técnicas o de
margen financiero. O bien, un me-
dicamento con un precio muy bajo
en Espaiia puede fabricarse para
atender de maneraprioritaria nece-
sidades en otros mercados con un
precio mayor. El fabricante puede
competir, incluso, con otras com-
pafiias que compranel principio ac-
tivo genérico para otros mercados
europeos,y que éste escasee de ma-
nera puntual.

Lo que es evidente es que,en un
contexto de margenes reducidos,
también el fabricante puede prefe-
rirdarle prioridad alaproduccionde
otras moléculas con mejor margen,
posponiendo la produccion del ge-
néricomenos rentable, por ejemplo.
Unadecision, hastacierto punto,en-
tendible. Si los precios siguen ba-
jando, esta situacion se agravara.

Medidas anunciadas paralos ge-
néricos

Elinforme de AIReF sobre el mer-
cadodegenéricosindicabaqueera
posible obteneringresos parael Es-
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tado de la oficina de farmaciay de
las compaiiias de Genéricos pro-
poniendo subastas e interviniendo
los descuentos. El impacto de es-
tas medida llegd a concretarse en
1.000 millones de euros por el Go-
bierno. Las compaiiias de genéri-
cosylasfarmacias notienen 1.000
millones disponibles en sus cuen-
tasderesultados. Juntoaotras me-
didas, lacifrafinal de ahorro parael
Estado llegd a estimarse por AIReF
en 1.500 millones de euros. Eso
puede disminuir aun

mas la rentabilidad de

ciertos medicamentos

genéricos haciendoin-

viable su produccion
paralaventaenEspana,
sinolohahechoyaen

algunos deellos.

apuestadel parlamentoy dela pro-
pia comisaria de Salud. En un am-
biente de fuerte compromisoy op-
timismo, el Parlamento ha hervido
antelaideade podermostrarelmus-
culodelaUE-27 en sudeseado Plan.
Stella Kyriakides habla de vértigo
al pensar en cumplir con las enor-
mes expectativas que sehan gene-
rado coneste Plan,quehavenidoa
recordar a sus ciudadanos que en
los asuntosrelevantes, Europaesta
alaaltura. Y el cancer es una prio-

Suministro y pacien- El Parlamento Europeo vive un momento de eufo-

tes
Algunasfaltas siimplicanunainte-
rrupcién de tratamiento, perono es
lo mas frecuente. Las oficinas de
farmacia invierten un tiempo rele-
vante en atender los problemas de
suministro. La gestion de las faltas
demedicamentos ocasionan lade-
dicaciéndecasi7horasalasemana
delos profesionales delafarmacia.
Las alternativas con el mismo prin-
cipio activo todavia son el mas co-
mun delos escenarios, que solucio-

La produccion de medicamentos
baratos afronta dificultades.

nandesdelas boticas. Sinembargo,
el problema esta lejos de solucio-
narse.

#Plan contra el Cancer en la UE
Un cheque en
blanco para el
Cancer

El anunciado Plan Europeo contra
el Cancer sehaconvertidoenlagran
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Santiago de Quiroga (Presidente
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ria ante la aprobacion de un Plan de Cancer.

ridad paralasociedad,desdelapre-
vencion, el diagnéstico, el trata-
mientoy la asistencia sanitaria, tanto
alospacientes comoalos, cadavez
mas, largos supervivientes. Desde
el Parlamento Europeo yahan avan-
zadoquesinlaadecuadafinancia-
ciénno se puede llevaracabo. Pero
LaComision Europea (la parte “fun-
cionarial" dela UE) yahadicho que
el Plan plurianual tendrd los recur-
SOS Necesarios para que se cum-
pla. Que el parlamento y la CE ha-
blen el mismo lenguaje es un buen
sintoma. Ya sehanidentificado dis-
tintos fondos presupuestarios de
los que se pueden obtener los re-
cursos econémicos necesarios. Por
otro lado, si el 40% de los canceres
se puede prevenir, parece que des-
tinar sélo un 3% de los presupues-
tos a planes de prevencion nece-
sita revisarse.Estilos de vida, con-
taminacion, vacunacion o cribados
poblacionales requieren de unama-
yor inversion. De lo contrario, nos
veremos abocados a seguir invir-
tiendo mas cuando el cancerhaapa-
recido, lo que implica la asistencia
sanitaria, los tratamientosy los dis-
tintos procesos y tecnologias re-
queridas en las fases del proceso
oncoldgico.
*Mas informacion en Elglobal.es
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El Gobierno se estrena con nota

Al amparo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible hemos entrado en la era de la
transversalidad de las politicas. Y no hay marcha atras.

71! (ansiado) desfile oficial de ministros en el Congreso
= de los Diputados no ha podido empezar de manera
A1l mas prometedora para el sector farmacéutico.

Aunque el plato fuerte, lacomparecencia de Salvador llla, no
llegara hastael 27 de febrero, los comensales podran delei-
tarse hasta entonces con el buen sabor de boca que han
dejado los 'entrantes’: el despliegue de medidas anuncia-
das por Teresa Ribera, Reyes Maroto, Maria Jestis Montero
y Pedro Duque en las comisiones de Transicién Ecoldgicay
Reto Demografico; Industria, Comercioy Turismo; Hacienda;
y Ciencia, respectivamente, nos recuerda (por si acaso
alguien lo habia olvidado) lo necesario (y afiorado) que era
el disponer de un gobierno verdaderamente en activo.

El 'estreno parlamentario’ oficial de los primeros minis-
tros que han pasado por el Congreso nos confirma, también,
cémo las politicas en compartimentos estancos son defini-

El desfilede
ministros en
el Congreso
delos
Diputados
noha
podido
empezar
mejor para
el sector

cientifico, social...

tivamente cosa del pasado. Transicidn ecoldgica, inversion,
innovacion, exportaciones, empleo de calidad, excelencia...
Ninguno de estos términos es ya competencia de un solo
ministerio o comision del Parlamento. Al amparo de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible hemos entrado enlaera
delatransversalidad delas politicas. Y no hay marcha atras.

No es que antes no ocurriera. Pero la estructura y el
discurso del nuevo Gobierno hacen pensar enun salto cuali-
tativo y cuantitativo. Si hubiera que centrarse en algunos
ejes, sin duda habria que resaltar la transicion ecolégica, el
Pacto de Estado por la Industria y la apuesta por la investi-
gacion, el desarrollo y lainnovacion. Sélo tres ejes, pero tan
trascendentales que abren puertas para el sector desde
multiples puntos de vista: productivo, laboral, econémico,

No menos importante es el saber (jal fin!) que la reforma
del modelo de financiacion autonémica se desatasca. El
esquema se presentara en noviembre, un anuncio que viene
de lamano de otro: en el seno del Consejo de Politica Fiscal
y Financiera se creara una comisién de gasto sanitario,
porque Hacienda cree que es hora de trabajar para destinar
a Sanidad un 7 por ciento del PIB. Buena noticia para la
industria y para todo el sector sanitario. El CISNS deberia
tomar buena nota y consensuar su postura, retomando la

idea de aquel pleno extraordinario que nunca se reunio.

CON LA VENIA:

¢Y los estudios
observacionales
para cuando?

Eduard Rodellar

Abogado y socio
de Faus & Moliner

inmediatamente se nosvienen alacabezalos ensayos

clinicos. Son una herramienta esencial que busca, en
ultimainstancia, mejorar la practica clinica en beneficio delos
pacientes. Pero no la Unica. También los estudios observa-
cionales contribuyen decisivamente aestalabory,amijuicio,
no se les suele prestar la atencién que merecerian.

Los estudios observacionales son un instrumento muy
importante para obtener datos sobre las condiciones de uso,
efectividad y seqguridad de los medicamentos en la practica
clinica habitual. Esta informacién ayuda a mantener actua-
lizadas las condiciones de autorizacion de los medicamen-
tos, garantizando que los beneficios de tomarlos superen
los riesgos. Por otro lado, aunque no haya intervencién
experimental sobre los pacientes, como si ocurre en los
ensayos, los estudios observacionales deben también
desarrollarse en un entorno que garantice la proteccion de
sus derechos, lo cual hace necesario mantener debidamente
actualizada su regulacion para adaptarse a los avances en
estos campos.

La norma de referencia que regula los estudios observa-
cionales datade 2009. Merefiero alaOrden SAS/3470/2009,
por la que se publican las directrices sobre estudios posau-
torizacion de tipo observacional para medicamentos de uso
humano. Sin perjuicio de lo util que resulté en su dia la
adopcion de un marco normativo claro y estable en relacion
con estos estudios, lo cierto es que la experiencia adquirida

C uando pensamos en investigacion con medicamentos

enlaultimadécada conlaaplicacion de estanormahapuesto
de manifiesto deficiencias que deberian ser corregidas.

Cabemencionarlas discrepancias surgidas en ladefinicion
de"estudio observacional"y sus tipologias, la carga burocra-
ticadesproporcionada que conlleva suvaloraciéony autoriza-
cion, o la coordinacion aun insuficiente entre los agentes
implicados en su regulacion y control. Por otro lado, en los
ultimos diez afos se han ido aprobando distintas normas
europeasy espafolas que tienenimpacto en laregulaciéon de
estos estudios. Pensemos, por ejemplo, en el Real Decreto
577/2013 sobre farmacovigilancia, o en el Real Decreto
1090/2015 sobre ensayos clinicos. Por no hablar de cual
deberia ser el encaje del “real world data" en estos estudios.

A finales de 2017 el Ministerio de Sanidad sacé a consulta
publica un borrador de real decreto que pretendia corregir
algunasdelos aspectos alos que me hereferido. Por desgracia,
dicha iniciativa terminé quedandose en el tintero. Seria bueno
que, una vez superadas las vicisitudes politicas de los ultimos
tiempos, el Ministerio retome este tema, no menor, y podamos
tener, mas pronto que tarde, una regulacién sobre estudios
observacionales renovaday adaptada a larealidad actual.

En 2015 tomamos la iniciativa con los ensayos y adapta-
mos antes de tiempo nuestra normativa local al entonces
recién aprobado reglamento europeo en ese ambito, lo que
nos dio una considerable ventaja competitiva en investiga-
cion frente alos demas paises de nuestro entorno. No perda-
mos ahora el tren con los estudios observacionales.
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EN ESPANA 10,000 PERSONAS MUEREN CADA ANO
| a urgencia sanitaria se desata con la

mortalidad por contaminacion ambiental

0s gases contaminantes no soélo
L afectanalasalud de personas sanas
y cronicas, sino que matan ya a
10.000 personas en Espana.
Lacontaminacién atmosféricaaumenta
el riesgo de padecer diversas patologias
agudas, como la neumonia, o crénicas
como las enfermedades cardiovasculares
o el cancer de pulmén. Inicialmente se
reconocid que el cambio climatico afecta-
ria a la economiay a las infraestructuras
mundiales. La crisis climatica es ya una
crisis sanitaria en la que los politicos
comienzan a situar el foco.

Evidencia del impacto

Desde 2003 hay evidencia de su
impacto en la salud y la OMS quiere tener
la salud en el debate del medioambiente.
Varias Sociedades Cientificas en Espafa

Enfermos cronicos, ancianos
y ninos, los mas afectados.
Pero toda la sociedad sufre
ya sus consecuencias

yalo tienen en su agenda. En el casodela
polucion atmosférica, los contaminantes
mas frecuentes son el 6xido nitroso, las
particulas en suspension, el CO2y el ozono
que se encuentra en las capas bajas de la
atmosfera, en la troposfera. Inicialmente
la OMS se centré en el impacto en la
economia y las infraestructuras, pero
ahorala salud es una prioridad.

Los mas vulnerables

Los enfermos croénicos, los ancianos y
los niflos son los que mas sufren las
consecuencias de la contaminacion
ambiental. Pero todas las personas se

afectan en mayor o menor grado. La
carbonizacion de las economias mundia-
les es la principal razén, ya que muchas
industrias aun utilizan procesos que
arrojan a la atmdsfera gases y particulas
nocivas para la salud.

Polucion en las ciudades europeas

La OMS asegura que los residentes de
las ciudades donde hay niveles elevados
de contaminacion atmosférica padecen
mas enfermedades cardiacas, problemas
respiratorios y canceres del pulmén que
quienes viven en zonas urbanas donde el
aire es mas limpio.

El calentamiento global provoca tempe-
raturas extremas, y en el aire contribuyen
directamente a las muertes por enferme-
dades cardiovasculares y respiratorias.
Entre las mas afectadas son las personas
de edad avanzada. Laolade calor extremo
que sufrié Europa en el verano de 2003
registré un exceso de mortalidad cifrado
en 70.000 defunciones.

Calor extremo y contaminacion

El asma afecta a mas de 3 millones de
personas en Espafia. Es una de las enfer-
medades cuyo riesgo de sufrir una crisis
asmatica se incrementa como conse-
cuencia de la polucién ambiental. Los
niveles de polen y otros alérgenos se
incrementan en las olas de calor extremo.
Ademads, el calor provoca reacciones
quimicas en la atmésfera 'y contribuyen a
la formacién de ozono terrestre. Se sabe
quelosdiasenlos quelos niveles de ozono
enlacapaterrestre son altos seincremen-
tan las crisis asmaticas.

Las personas expuestas durante afios
al aire con un alto nivel de particulas en
suspension tienen un mayor riesgo de
sufrirenfermedad cardiovasculary cancer,

seglin la OMS. Las particulas del aire
contaminado estan relacionadas con la
creciente incidencia del cancer, especial-
mente el cancer de pulmon. También se ha
observado unarelacion entre la contami-
nacion del aire exterior y el aumento del
cancer de vias urinarias y vejiga.

La OMS yavigila tres
indicadores en suagenda de
0ODS y Espana debe informar
de sus progresos

Objetivos de Desarrollo Sostenible

La OMS vigila tres indicadores de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
relacionados con la contaminacion del
aire:

- 3.9.1 Mortalidad por contaminacién
del aire

—7.1.2 Acceso acombustiblesy tecno-
logias limpios

—11.6.2 Calidad del aire en las ciudades.

Existen pruebas concluyentes sobre la
mortalidad directa a causa de los gases
contaminantes que obligan a actualizar
las directrices continuamente. En 2005 se
rebajé un 20% los niveles maximos de
alerta de ozono terrestre (uno de los
componentes de la niebla toxica), fruto de
nueva evidencia. En 2020 se esperan
nuevas directrices. Unareducciondel 70%
de las particulas en suspension podria
reducir en un 15% el nimero de defuncio-
nes relacionadas con lacontaminacion del
aire. Las particulas en suspension acortan
la expectativa de vida de los europeos en
8,6 meses. Sin duda, es necesario un Plan
de Salud y Medioambiente en Espaiia.
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El Plan europeo contra el cancer tendra
“la financiacion necesaria”

e Estas son algunas de las preguntas (y respuestas) que deja en este momento el Plan Europeo contra el Cancer

CARLOS B. RODRIGUEZ
Madrid

ElPlan Europeo contrael cancertendra‘la
financiacion necesaria". Asilo asegurala
Comisién Europea en respuesta a las
preguntas que, a pocos dias de su lanza-
miento, ya deja este macro-proyecto
europeo. Y la de la financiacion no es la
Unica. Asi pudo constatarlo la comisaria
de Salud, Stella Kyriakides, el 18 de
febrero, durante su primer intercambio
formal de opiniones con los eurodiputa-
dos de la Comision de Salud (ENVI).

Aunque fue su estreno formal en este
foro, ya es la segunda vez que Kyriakides
habla del Plan Europeo contra el Cancer
en la Eurocamara. La primera fue el 4 de
febrero, cuando se dio el pistoletazo de
salida para definir y negociar el plan.
Cuenta la comisaria de Salud que un dia
después, pasada la euforia de la presen-
tacion, sufrio vértigo al darse cuenta de
que ahora tocaba cumplir las enormes
expectativas que se han generado.

Las multiples inquietudes trasladadas
por los eurodiputados apuntan a que la
sensaciéon es compartida. De hecho,
alguno apunto que “canalizar” la energia
que se desplegd el 4 de febrero es, preci-
samente, el gran reto del Plan. Estas son,
afecha de hoy, algunas de las preguntas
que deja el Plan Europeo contrael Cancer.

¢Conquéfinanciacion especifica contara?
El plan se centrara en todas las esferas
que rodean el cancer: prevencion; detec-
ciony diagndstico precoz; acceso a un
tratamiento 6ptimo; calidad de vidaen la
supervivencia; cuidados paliativos;
mejores datos y e-salud. El Europarla-
mento sabe que muchos de estos objeti-
vos no tendran éxito sin financiacion. Si
bien en esta etapa no es posible presen-
tar cantidades especificas, laComisionha
asegurado que, teniendo en cuenta la
importancia que le estd dando al plan, las
acciones “irdn acompanadas de la finan-
ciacion necesaria". Por lo pronto, se estan
llevando a cabo negociaciones sobre el
marco financiero plurianual. Una vez
acordado y adoptado, se dispondran de
diferentes fuentes de financiacion parael
cancer. Entre ellas, el nuevo Fondo Social
Europeo; Horizonte Europa, los Fondos
Estructurales o los Fondos Regionales.

¢Perderan foco las patologias cronicas?

En la base del Plan esta la constatacion
de que la respuesta al cancer se ha
centrado en el tratamiento. La inversion

Unainstantanea de la Eurocamara durante el lanzamiento, el 4 de febrero, de los trabajos para alcanzar un Plan europeo contra el cancer.

en prevencioén ha sido escasa —apenas
del 3 por ciento— a pesar de que el 40 por
ciento de los canceres son prevenibles.
Un mayor enfoque en la prevencion del
cancer "también tendrd un impacto
positivo en otras esferas”, dice la
Comision. Asi, las acciones previstas en
areas como el estilo de vida, la contami-
naciéon ambiental, la vacunacion o los
cribados serdn una oportunidad Unica

Dolors Montserrat

determinar muchas enfermedades, entre
ellas, elcancer”, subrayé Montserrat. Para
la Comision Europea, esta filosofia serd
un dogma a seguir. “La salud mental es
parte integral de la salud humana. No
puede aislarse de la salud fisica. Es
importante hacer hincapié en estas
cuestionesy destacar elimpacto de estos
trastornos enlasalud humana", coincidio
la comisaria de Salud.

“El estrésy la ansiedad pueden
determinar muchas enfermedades,

entre ellas, el cancer”

para abordar de manera estratégica los
factores de riesgo comunes a las enfer-
medades crénicasy apoyar la creacion de
entornos que mejoren la salud.

¢Estardincluida la salud mental?

Fue un asunto especifico planteado a
Kyriakides por la eurodiputada del PPy
portavoz del grupo parlamentario popular
en el Europarlamento, Dolors Montserrat.
“No podemos olvidarnos de la salud
mental. El estrés y la ansiedad pueden

¢Sera necesaria una vertiente juridica?

Muchos proyectos europeos han fraca-
sado por no haber podido conciliar los
intereses comunitarios con las compe-
tencias de los Estados. El area sanitaria
es especialmente sensible, maxime si se
tocan,como es el caso, cuestiones relati-
vas alaprestacion farmacéutica. La de si
serdnecesariaunavertientejuridicaenel
Plan es una pregunta que la comisaria de
Salud se llevé apuntada de su visita a
ENVI. “Es posible", reconocié. Por lo

pronto, el mandato del Plan no afecta al
principio de subsidiariedad: El Plan esta
llamado a “apoyar"y “complementar” las
iniciativas existentes.

¢Desde qué enfoque se esta trabajando?
Junto con la financiacion, si hay otro
aspecto determinante para el éxito del
Plan Europeo contra el Cancer, sera su
caracterinclusivo. "La estrategiadelucha
contra el cancer nos interesa a todos. Si
los ciudadanos creen que no contamos
conellos novamos a obtener resultados”,
subray6 la comisaria de Salud. Con el
objetivo en mente de ir a "un enfoque
holistico centrado enla persona”, actual-
mente, el debate sobre el Plan Europeo
contra el Cancer se encuentra en fase de
diadlogoy consultacontodoslos agentes,
incluido el Parlamento Europeo.

¢Cuales son los proximos pasos?

Los comentariosrecibidos de las consul-
tas que se estanllevando acabo seincor-
poraran alos trabajos preparatorios para
elaborary esbozar el Plan. Hasta princi-
pios del verano, la Comision seguird
escuchandoideasylas mejores practicas
delas partesinteresadas através detalle-
res especificos y visitas a los Estados.
Después, laComisién elaborara unborra-
dor. Se espera que el Plan se presente en
el ultimo trimestre de 2020.
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Alaizq., el ministro de Ciencia e Innovacion, Pedro Duque, durante la presentacion del nuevo programa “Misiones Ciencia e Innovacion”. A la dcha., Javier Ponce, director general del CDTI.

El peso del presupuesto en Ciencia recaera en
partidas de inversion directa a la investigacion

e El Ministerio pondra el marcha el programa "Misiones Ciencia e Innovacion” para buscar grandes proyectos de +D

MONICA GAIL
I Madrid

El Gobierno priorizara esta legislatura la
financiacion de la 1+D. El ministro de
Ciencia e Innovacion, Pedro Duque, en su
primera comparecencia ante el Congreso
para explicar sus lineas de trabajo, ha
anunciado unincremento del presupuesto
destinado alainvestigacion. Previamente,
la ministra de Hacienda, Maria Jesus
Montero, habia destacado laimportancia
que la [+D+i tendra en el proyecto de
Presupuestos Generales para 2020.

El compromiso de Duque es "aumentar
la inversién publica en I+D+i civil por
encima del limite de gasto no financiero
del Estado”. Asimismo, harecordado que
en 2020 las partidas seran principalmente
"de inversion directa" y que, por tanto, se
ejecutaran en su totalidad, "quedando
reservados los créditos para el fomento
delainnovacion empresarial”. Setratade
una demanda que desde hace tiempo
venia reclamando la comunidad cienti-
fica, muy critica con la baja ejecucion de
los créditos a la 1+D. Por este motivo,
ademas, Duque hainstado ano sumarlas
partidas no financieras —o inversién
directa en proyectos de |+D— con los
créditos. "Conduce a debates estériles y
crea desconfianza”, ha indicado.

Ademas de aumentar la financiacién
publicaen|+D,la apuesta presupuestaria

del Gobierno enlainvestigacién pretende
cerrar el "desfase histérico con Europa”
en cuanto al peso del sector privadoen la
estructura de gastoenI+D. Seguin Duque,
las empresas espafolas representan el
47,8 por ciento del gasto en [+D del pais,
10 puntos menos que la media de la UE
(58 por ciento) y muy por debajo de paises
como Alemania (66 por ciento) o Coreadel
Sur (76 por ciento).

Segun el ministro, el reducido nimero
de empresas que realiza |+D+i es una
amenaza para la estabilidad del sistema
productivo del pais. “En parte, se explica
por el pequeiio tamafio medio de las
empresas”, ha sefialado.

Incentivar lainvestigacion privada
De ahi que el Ministerio de Ciencia e
Innovacion haya puesto en marchadistin-
tos mecanismos para fomentar la [+D+i
privada. Unejemplodeello es el programa
Cervera. La intencion es incentivar a las
pymes fortaleciendo los centros tecnolo-
gicos que desarrollaninvestigacion. Para
ello, se ha destinado mas de 30 millones
de euros en subvenciones. Mas reciente-
mente, se ha anunciado el programa
“Misiones Ciencia e Innovacion", inspi-
rado enlas misiones europeas estableci-
das en la estrategia de I+D europea.

Asi, con "Misiones Ciencia e Innova-
cion”, lasempresas podran presentar sus
iniciativas —siempre alineadas con el

I+D—, para dar una respuesta sostenible
a los desafios de la sociedad. Las
propuestas elegidas sera financiadas con
70 millones. Se han definido cinco misio-
nes: energia limpia, movilidad inteligente,
agroalimentacion sostenible, nuevas
industrias y salud y envejecimiento. El
Centro para el Desarrollo Tecnoldgico
Industrial (CDTI) serd el encargado de
gestionar dicho programa.

Aunque la evolucion espanola
es positiva, existe "un desfase
historico con Europa” enla
estructura de gasto en [+D

Se priorizaran los proyectos
que, enigualdad de
puntuacion, tengan mayor
participacion de mujeres

Otradelas novedades que el Ministerio
quiere introducir es la posibilidad de los
ciudadanos de aportar su granito de
arenaen innovacion. Duque haexplicado
que estan analizando la viabilidad de un
programa centrado en el crowdfunding
publico-privado en empresas de base
tecnoldgica. "Podrian invertir pequenas
cantidades que serian gestionadas por la
sociedad 'Invierte' del CDTI", ha dicho.

El ministro ha declarado que también
continuaran profundizando en el desarro-
Ilo de la Ley de la Ciencia del afio 2011,
aprobando el Estatuto del Personal Inves-
tigador Predoctoral en Formacién (EPIPF)
o lahomologacién de retribuciones a los
cientificos delos Organismos Publicos de
Investigacion (OPIS). En linea con ello, se
seguira prestando atencién a la estabili-
zacion del personal investigador. Segun
Duque, haaumentado la precariedadylas
plantillas estan envejecidas. Por ello,
Ciencia trabajara para que la OPE siga la
tendencia del afio pasado. Se aprobara la
consolidacion de “casi 2.000 plazas
temporales que saldran a concurso este
ano”, lo que supone casi el 15 por ciento
del total del personal de los organismos
publicos de investigacion.

Igualdad en todos los ambitos

"Una de las sefas de este gobierno es la
igualdad, también en ciencia e innova-
cion”, segun el ministro. Las actuaciones
que se tomen en este sentido se aborda-
ran a través del Observatorio de Mujeres,
Ciencia e Innovacidn, que publicara en
marzo el primer informe sobre la presen-
ciade mujeres en lainnovacion.

Por su parte, el CDTI ya ha implemen-
tado en sus procesos de evaluacion
acciones para que, en igualdad de
puntuacion, se prioricen los proyectos
con mayor participaciéon de mujeres.
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Viajes El Corte |ng|és te propone que viajes al Caribe con ventajas

y servicios exclusivos en su promocion “Caribe VIP”. Disfrutaras

como nunca de México, Republica Dominicana y Cuba.

iPrepérate para descubrir el parafso desde otro punto de vista!

Atenciones Exclusivas

Palmeras, sol, playas infinitas de arena blanca'y
agua cristalina. Parece que estamos describiendo
el escenario de una pelicula o el de un sueno,
pero no, este puede ser el lugar de tus proximas
vacaciones. Te proponemos que hagas de este
sueno una realidad ya que Viajes El Corte Inglés,
con el touroperador Quelénea, te lo ponen
mas facil que nunca; han disefiado unos viajes
al Caribe donde tendras ventajas vy servicios
exclusivos solo para clientes de Viajes El Corte
Inglés. Desde el mejor precio hasta atenciones
premium que llenaran de facilidades tu viaje
desde que salgas de casa hasta que regreses.
Todo para que el relax y la comodidad sea la
maxima del viaje.

Para comenzar dispondras de un mostrador
especial donde realizar una “Facturacion Express”
en laterminal 4 del aeropuerto de Madrid, al igual
que en tu aeropuerto de regreso. Las ventajas
continGan ya que podras utilizar el acceso
rapido (Fast Track) en el control de seguridad
del aeropuerto, evitando esperas. Ademas con
la tarjeta de embarque ya en la mano, podras
esperar comodamente la salida de tu vuelo en

la Sala VIP Neptuno.

Como quieren ofrecerte las mayores ventajas
Y 1)
posibles, si sales desde otro punto que no sea
Madrid, volando con Iberia, podras facturar
) ) P

tu maleta en tu lugar de origen y no volver a
hacer ningln tramite porque ya la recibiras en
tu aeropuerto de destino. Desde solo 100€ por
persona tendras este servicio por lo que, tras
pasar el control de seguridad, iras directamente
a la sala VIP sin preocuparte de nada mas.

Pero es que ademas de todo esto, jvas a ir
al Caribe! Los destinos para los que tienes
estas ventajas son: Riviera Maya y Cancin
en México, Punta Cana y Playa Bavaro en
Republica Dominicana, y en Cuba, Varadero
y La Habana. Elijas el destino que elijas, como
parte de este “producto exclusivo” recibiras
atenciones especiales en todos los hoteles que te
proponen: reserva prioritaria en los restaurantes,
check-in prioritario, degustaciones de bebidas,

detalles en la habitacion, descuentos para los
servicios de pago de los hoteles, accesos gratuitos
alos spas, opcion de dejar la habitacion el dia de
salida mas tarde... consulta qué ventajas tienes
en cada uno de los establecimientos.

Ademas, tendras precios especiales en las
excursiones en destino si las contratas en
Viajes El Corte Inglés antes de la salida.

Tanto por el tipo de destino como por la gran
variedad de hoteles, estas vacaciones son ideales
para hacerlas en familia y disfrutar juntos de
unos dias de ensuefio; en pareja o con amigos.
Los complejos hoteleros van desde los mas
adaptados a actividades y servicios para los
mas pequenos y adolescentes, hasta los que
solo son para adultos. Cada tipo de viaje tiene
su hotel y como denominador comin; el mejor
servicio, comodidad y como no: sol, playa y
esencia caribena.
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El color y sabor de México

Algunos de los destinos caribefos por excelencia
estan en México. Su marcado caracter
ejemplificado en su famosa gastronomia, sus
mariachis, los vestigios de construcciones mayas,
sus tradiciones 'y ese colorido que parece inundarlo
todo. En este entorno solo se puede disfrutar.

La Peninsula de Yucatan esta dividida en
diversas zonas: Costa Mujeres, al norte de la
peninsula, destaca por su enclave idilico de
apacible tranquilidad. Enfrente de una barrera
coralina sus aguas transparentes llenas de fauna
marinas haran las delicias de los aficionados a los
deportes nauticos. La belleza natural de la zona
te sorprendera. Riviera Maya, en la costa este
de la peninsula, esta zona presenta una mezcla

L.a autenticidad de Cuba

Y si hablamos de destinos con esencia, no puede
faltar Cuba. Este pais donde todo es Gnico no
dejara de sorprenderte en cada paso que des. La
alegriay luz de su gente, asi como sus tradiciones,
te haran disfrutar una manera de vivir la vida
que no deja indiferente. Cuba es ritmo, alegria,
hierbabuena y ganas de disfrutar.

Varadero es la zona hotelera del pais, sus playas
de aguas cristalinas, la tranquilidad del lugar y la
belleza de la naturaleza que rodea el areala hacen
perfectas para vivir unas vacaciones de ensueno.

Pero la mejor de las opciones no es viajar a
un destino sino a dos. Cuba tiene numerosas
ciudades y lugares paradisiacos que querras
conocer, y un combinado a su capital, La Habana

de belleza natural, playas kilométricas, vestigios
mayas y oferta de ocio. Y Cancin, donde la
diversion esta garantizada y las playas de arena
blanca y aguas cristalinas se ven enmarcadas
por restaurantes, tiendas y todo lo que puedas
imaginar.

Te proponen, en Riviera Maya, alojarte en el hotel
Iberostar Selection Pasaiso Lindo 5*. Saliendo los
viernes y desde solo 1.320€ por persona, tendras
incluido en tu viaje de 9 dias / 7 noches: régimen
de todo incluido en el hotel, reserva de asiento
en el avion, traslados exclusivos del aeropuerto
al hotel, Fast Track: T4 Aeropuerto Madrid -
Barajas, Sala VIP Neptuno - T4 Aeropuerto

Madrid Barajas y Ventajas exclusivas en el hotel.

El ritmo de Republica Dominicana

Repiblica Dominica lo tiene todo, este el lema de un pais que, por su
magnifico clima y la amabilidad y alegria de su gente, te hara vivir unas
vacaciones inolvidables. Puedes relajarte sin hacer nada en las magnificas
instalaciones de los hoteles o disfrutar de la infinidad de opciones en
deportes, entretenimiento y recreacion: bailar al ritmo contagioso del
merengue , explorar antiguas ruinas, deleitarte con la mejor gastronomia
dominicana, o vivir aventuras ecoturisticas en los impresionantes parques
naturales y cordilleras o visitar la paradisiaca isla Saona. Playa Bavaro o
Punta Cana, elijas la zona que elijas, seguro que querras repetir.

Podras disfrutar de este paraiso en diversas opciones de alojamiento. Como
ejemplo, la que te ofrece este hotel solo para mayores de 18 afos en Punta
Cana, Melia Punta Cana Beach 5*. Durante 9 dias / 7 noches, con salida
los sabados, disfrutaras de régimen de todo incluido en el hotel, reserva de
asiento en el avion, traslados exclusivos del aeropuerto al hotel, Fast Track:
T4 Aeropuerto Madrid - Barajas, Sala VIP Neptuno - T4 Aeropuerto Madrid

Barajas y Ventajas exclusivas en el hotel. Solo desde 1.317€ por persona.

con Varadero, es la perfecta solucion para darle
a tu viaje esa mezcla de cultura y naturaleza.
La extraordinaria Habana te ofrecera historia,
tradiciones y mucha cultura. El Malecon, La

Habana Vieja y Centro Habana.
El combinado Cuba - La Habana/Varadero de

9 dias / 7 noches lo podras disfrutar desde solo
1.360€ por persona. En La Habana te alojaras en
el céntrico hotel Iberostar Grand Packard 5%, con
desayuno incluido, y en Varadero en el Iberostar
Selection Bella Vista Vardero 5%, en régimen de
Todo Incluido. Las salidas son miércoles, jueves,
viernes y domingos y tendras: reserva de asiento
en el avion, Fast Track: T4 Aeropuerto Madrid
- Barajas, Sala VIP Neptuno - T4 Aeropuerto

Madrid Barajas y Ventajas exclusivas en el hotel.

Vigjes El Corte Inglés te lleva al paraiso con los servicios mas exclusivos.
El Caribe te espera Y No querrds esperar para disfrutor/o. Haz tus suenos realidad.

Consulta condiciones de estos y otros alojamientos. Los precios son validos para determinadas salidas hasta el 30 de septiembre de 2020. Las tasas gubernamentales de pago directo en destino no incluidas. Visado en Cuba no incluido. Producto Quelénea.

INFORMACION Y RESERVAS: VIAJES EL CORTE INGLES 902 400 454 | viajeselcorteingles.es
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Objetivo: un Pacto por la Industria
“deluces largas” y con presupuesto

e Reyes Maroto quiere convertir la agenda industrial espafiola en un asunto estratégico

CARLOS B. RODRIGUEZ
I Madrid

La ministra de Industria, Reyes Maroto, se
hacomprometido a convertirlaagendain-
dustrial espaiolaen un asunto estratégico
que genere un acuerdo de Estado. "Si mi
primer compromiso es el didlogo, el se-
gundo es alcanzar un Pacto por la Indus-
tria con vocacion de estabilidad, de perma-
nencia, de certidumbre y también con com-
promiso de presupuesto", ha asegurado
Maroto en su comparecencia ante la Co-
mision de Industria del Congreso delos Di-
putados.

El sector industrial espafol afronta "im-
portantes desafios”, seguin la ministra, que
justifican este Pacto por la Industria. Entre
los principales, estan la transicién ecolé-
gica, la globalizacion o la transformacion
digital. Por ello, desde la perspectiva del
Ministerio, "es necesaria una politica proac-
tiva, que refuerce lacompetivividad y man-
tenga las capacidades productivas y de
empleo”. En 2019, el sector industrial su-
puso el 14,2 por ciento del PIB y acogid a
2,8 millones de trabajadores. La produc-
cion, el empleo o las exportaciones siguen
registrando tasas positivas.

Mensaje para el sector farmacéutico

Acello se suma, segun laministra, el poten-
cial de algunos sectores estratégicos que
actian como tractores de laeconomia. Re-
yes Maroto cit6 al agroalimentario, al qui-
mico, al aerondutico, al edlico,y también al
sector farmacéutico... Sectores que, segin
la ministra, “en los préximos anos han de
consolidarse en oportunidad, aportando
soluciones alos retos de la digitalizacion,
del cambio climatico, de la economia cir-
cular o de lamovilidad sostenible”.

De acuerdo con la ministra, “laindustria
debe convertirse, tanto a nivel europeo como
nacional,enunasunto estratégico que ge-
nere grandes consensos". Y ello, insistio
Maroto, “porque la industria tiene un nivel
de productividad superior a la media na-
cional, porque genera buenos empleos, por
sus altos salarios y mejores condiciones
laborales, por tener mayor propensiénala
innovaciony por su alta intensidad expor-
tadora". El mensaje para la industria far-
macéutica espafiola es doble, pues el ofre-
cimiento con el que el Ministerio presenta
elPactoporlalndustriaresponde alas de-
mandas historicas del sector: dejar atras
la politica cortoplacista y trabajar con lu-
ces largas. "Espafia necesita un sectorin-
dustrial fuerte, dindmico e innovador. Por
ello, es necesario articular una politica in-
dustrial proactiva, convisién de largo plazo,
pararecuperar el tiempo perdidoy alineada
conlos Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la agenda 2030", subrayé Maroto.

Laministra es optimista al respecto de
las posibilidades de firmar con éxito el
Pacto por la Industria. "Creo que en esta
comision seremos capaces de abordar
este pacto. Son mas las cosas que nos

La ministra de Industria, Reyes Maroto, durante su primera comparecencia en el Congreso.

unen que las que nos separan en este
ambito”, concluy6 la ministra.

El Pacto no es el Unico avance trasla-
dado por laministra. Al objeto de adaptar
el marco normativo “a las medidas de la
agenda 2030"y con el fin de acomodar la
legislacion a la transformacion que
suponen la digitalizacion, la transicidn
ecoldgica o la internacionalizacion”, el
Ministerio de Industria esta trabajandoya
en un anteproyecto de Ley de Industria
que sustituyaal actual,de 1992. "Hay que
dotar a la industria de un marco juridico

adecuado a los actuales procesos de
produccion y que contribuya de nuevo a
la competitividad del sector. Abriremos
paraello un proceso de amplia participa-
cion”, informé Maroto.

Otrodelos ejes del Ministerio paraesta
legislaturaes lalucha contralas falsifica-
ciones. En el segundo trimestre de 2020
se presentara un Plan de accion integral
de lucha contra venta de productos falsi-
ficados. Sera la primera vez, dijo Maroto,
que se presente "una hoja de ruta" con
todos los retos y acciones a desarrollar.

El “esqueleto” del
modelo financiero
estara listo en
noviembre

I CARLOS B. RODRIGUEZ

Madrid

El "esqueleto” basico de la propuesta de
reforma del modelo de financiacién
autondémica estaralisto ennoviembre. Asi
lo ha asegurado la ministra de Hacienda,
Maria JeslUs Montero, en su primera
comparecencia ante el Congreso de los
Diputados. Esta reforma trabajara en la
demanda de destinar a Sanidad un 7 por
ciento del PIB. Por este motivo, el Minis-
terio impulsara la creaciéon de una
comision de gasto sanitario en el seno del
Consejo de Politica Fiscal y Financiera.

Segun hacomentado Montero, el futuro
sistema tiene que poner solucidn a las
"disfunciones” que se arrastran desde
hace afos. "El actual modelo es complejo
y poco transparente y ha permitido permi-
tido que existan diferencias injustificadas
en financiacién por habitante”, ha defen-
dido la ministra. Si en el horizonte de
todas las lineas de trabajo de Hacienda
estd ladefensa del modelo del Estado del
Bienestar, mas aun lo esta en relacion a
los trabajosrelativos alafinanciacion. "El
modelo definanciacién autondémicatiene
que cubrir el gasto de los servicios publi-
cos. Esa es la funcion primordial”, ha
destacado Montero.

La ministra ha apuntado por ello que el
modelo debe permitir que los servicios
transferidos se presten en condiciones,
“no solodeigualdad, sino aser posiblede
excelencia". Una vez consensuados los
trabajos técnicos, Montero se ha
mostrado confiada en poder iniciar "en
breve" los contactos politicos.

El Plande Saludy
Medio Ambiente se
aprobara este ano

I EL GLOBAL

Madrid

La vicepresidenta para la Transicién
Ecoldgica y Reto Demografico, Teresa
Ribera, ha advertido de la necesidad de
"actuar urgentemente” frente a las
medidas relacionadas con la calidad del
aire, un factor de riesgo para la salud de
las personas que tendra su espacio en el
proximo Plan de Saludy Medio Ambiente.
El documento, que verd la luz antes de
concluir el afio, tratard estrategias
referentes a ambitos como el ruido,
quimicos, incidencias climaticas vy
calidad del aire, "entre otros muchos”,
segun ha sefalado Ribera en su primera
comparecencia en el Congreso.

Ribera ha incidido en los datos que
relacionan los efectos directos de la
calidad del aire con la salud de las perso-
nas, donde la contaminacion del aire
representa un cancerigeno de tipo 1.
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Anefp publica un video con consejos para el
tfratamiento de pequenas lesiones de manera adecuada

La Asociacion para el Autocuidado de la Salud ofrece una serie de consejos para curar heridas, hematomas y quemaduras

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

La Asociacion para el Autocuidado de
la Salud (Anefp) ha lanzado un video con
consejos paratratar pequenas heridas.
Y es que, desde la organizacion sefia-
lan que, a pesar de que estas pequefias
heridas son muy comunes, todavia hay
muchas personas que no saben como
curarlas.

Para orientar sobre la manera de cui-
dar mejor estas pequefas lesiones, como
heridas, arafiazos, hematomas o que-
maduras, Anefp halanzado un video ex-
plicativo. En cualquier caso desde Anefp
animan a contar con un botiquin casero
que contenga material basico para cu-
rar heridas leves como gasas, apositos,
antiséptico, esparadrapo y suero fisio-
I6gico. También recomiendan incluir este
material en el neceser en caso de viaje.

Curar heridas

En el caso de heridas pequefias en la
piel, lo primero es determinar la profun-
didad de lamisma. En caso de que esta
sangre, el primer paso seria detener la
hemorragia, presionando una gasa so-
bre la zona afectada. Una vez realizado
este paso, es necesario limpiarla con
aguay jabon suave, desde el centro
hasta los bordes. Ademas, en el caso
de que la herida tenga una cierta pro-
fundidad, es recomendable limpiarla con
suero fisiolégico aplicando el mismo pro-
cedimiento.

Anefp recuerda la necesidad de contar con un botiquin casero que cuente con material basico para curar heridas leves.

Una vez que la herida esté limpia, hay
que utilizar un producto antiséptico con
el fin de evitar que se infecte. Entre los
productos recomendados estan elagua
oxigenada, alcohol, povidona yodada,
soluciones de mercurocromoy prepara-
dos a base de clorhexidina. Por ultimo,
Anefp indica que es recomendable cu-
brir las heridas con un apésito para evi-
tar que se abran e infecten. En concreto,
en el caso de los roces y magulladuras

tan habituales en nifios, se sugiere cu-
brirlos con apdsitos con hidrocoloides,
que evitan lainfeccion, reducen los tiem-
pos de cicatrizacion y permiten el bafio.

Hematomas y quemaduras

El objetivo a la hora de tratar los hemato-
mas es favorecer la circulacion enlazona
para que desaparezcan cuanto antes. Por
ello, Anefp plantea que, en primerainstan-
cia, lomas adecuado tras lacontusién es

mojar lazonaafectada conaguafria. Mas
tarde, se recomienda aplicar un gel o po-
mada que contribuya a mejorar la circu-
lacién y la reabsorciéon del hematoma.

Por ultimo, en caso de quemaduras,
el primer e imprescindible paso es en-
friar la piel bajo un grifo de agua fria du-
rante al menos 15 minutos. Mas tarde
hay que desinfectarla con un antisép-
tico, preferiblemente en gel, pararefres-
carlalesion.

La formacion se mantiene como
referente en la actividad de
Anefp con 2.000 asistentes

EL GLOBAL
Madrid

Durante la celebracion de su tltima Aula
de Formacioén, celebrada la pasada se-
mana e impartida por IQVIA, la Asocia-
cién para el Autocuidado de la Salud
(Anefp) ha superado los 2.000 asisten-
tes a sus sesiones formativas, dirigidas
alos profesionales de las companias del
sector de autocuidado que forman parte
de la asociacion. Ester Gallego, cate-
gory manager Consumer Care, de Es-
teve, fue laalumna 2.000 de esta activi-
dad formativa puesta en marcha por
Anefp en el dltimo trimestre de 2013.
Desde la puesta en marcha del Area
de Formacién de Anefp se han celebrado

un total de 60 sesiones, tanto en for-
mato de aulas como de conferencias o
jornadas, y en las que se han abordado
diversos temas de interés del sector de
autocuidado relativas a los ambitos de
regulatory, financieros, marketing, co-
municacién o nuevas tecnologias, en-
tre otros.

Analisis del mecado

La ultima sesion se celebré en el mes de
febrero y fue impartida por Miguel Mar-
tinez, senior director, Offering, Data
Supply and Client Service en la consul-
tora especializada en salud IQVIA.Enel
encuentro el experto realizé un analisis
exhaustivo sobre la evoluciony las pers-
pectivas del mercado Consumer Health
en Espafia.

La tltima sesion celebrada en febrero fue impartida por Miguel Martinez, de IQVIA.

Con una media de 300 participantes
alafno desde que en 2013 se pusieraen
marcha estas sesiones, y una valora-
ciénde 4,2 puntos sobre 5, laformacién
se consolida como un area principal de
la actividad de la patronal.

A finales de 2019 el director general
de la asociacién, Jaume Pey, valoraba

de forma muy positiva estos datos de
participacion, que confirman que laac-
tividad formativa de Anefp responde a
las expectativas y demandas de los pro-
fesionales. “Tenemos el compromiso de
segulir trabajando para aumentar la oferta
de formacién”, aseguraba el director ge-
neral de la patronal.



Febrero 2020 | Ao XI|N° 131

Suplemento de Autocuidado 13

Una buena all
euros al Siste

mentacion ahorraria 14.300 millones de
ma Nacional de Salud

Ademas de disminuir el impacto economico, una alimentacion saludable reduciria el riesgo de padecer enfermedades

MONICA GAIL
Madrid

Unabuena alimentacion se traduce, en
términos generales, en una mejora de
los parametros de salud de la poblacion
y, ademas, en una disminucién del gasto
sanitario. Asi comienza el prélogo del
informe “Alimentacioén, factor de salud
y sostenibilidad”.

Ha sido elaborado por Cariotipo, en
colaboraciéon con la Fundacién Espa-
fola del Corazén (FEC) y la Confedera-
cion Espafola de Organizaciones Em-
presariales (CEOE). En él han partici-
pado 11 expertos en sus respectivos
campos para analizar los retos alos que
se enfrentan los actores implicados en
la cadena alimentaria, la salud o la eco-
nomia, entre otros.

Dieta saludable, economia contenta
Enla presentacion del informe, la presi-
denta de Cariotipo, Carmen Mateo, se-
falaba que “una correcta alimentacion
podria suponer un ahorro de 14.300 mi-
llones de euros a nuestro sistema sani-
tario”. Esto supone casi el 20 por ciento
del gasto sanitario publico.

Pero no solo una dieta sana aliviaala
economia. También es “un factor clave
enlasalud”, destaca el cardidlogo Car-
los Macaya, presidente de laFEC. Ase-
gura que comer bien reduciria el riesgo
de padecer enfermedades como “dia-
betes, cancer o, incluso, problemas res-
piratorios”. Pero Mateo va més alla 'y
arroja un dato impactante para concien-
ciar: “El numero de muertes que pro-
voca una alimentacion desequiibrada

Presentacion del informe “Alimentacion, factor de salud y sostenibilidad” en la sede de CEOE

Pero a nivel nacional, Macaya le preo-
cupa “que Espana lidere la cifra de so-
brepeso y obesidad infantil de Europa;
solo Grecia nos adelanta un poco”. De
este modo, aconseja vigilar lo que co-
men los nifos y, ademas, no olvidar in-
cluir el ejercicio como habito. Macaya
avisade que, alalarga, “estos niflos con
obesidad son proclives a desarrollar en-
fermedades cardiovasculares”.

Seguir la dieta mediterranea

Maria Dolores Rubio, directoramédico del
Hospital Dr. Rodriguez Lafora, de Madrid,
hace hincapié en aprovechar que Espafia
tiene la dieta mediterranea paracomer de
forma mas saludable.

Aun asi, Marta Garcia Pérez, directora
ejecutiva de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién
advierte: “No todo vale dentro de la dieta
mediterranea”. Y recuerda que el choco-
late y los azticares no estan incluidos.

Los alimentos y los sistemas alimenta-

“El numero de muertes que provoca una alimentacion
desequilibrada es 10 veces mayor a las producidas

por accidentes de trafico”

rios copan las agendas politicas a nivel
mundial, europeo y nacional, pues “para
alimentar a los casi 10.000 millones de
personas que van a poblar el planeta en
2050, necesitaremos disponer de un 50

por ciento mas de alimentos de los que
estamos produciendo”, asegura Garcia.

es 10 veces mayor a las producidas por
accidentes de trafico”.

Por tanto, una buena alimentacion es
importante, sobre todo, en los primeros
y los ultimos afos de la vida segun Ma-
caya. Y es que en los primeros se hace
mas necesario aprender a llevar una dieta
saludable porque “es donde se incul-

Precisamente es en lainfancia donde
los datos de obesidad son alarmantes.
Segun cifras de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), 41 millones de nifios
menores de 5 afos tenian obesidad en
2016.Y sino se establecen medidas que
frenen esta tendencia, para 2025 se es-
pera que la cifra aumente hasta los 70
millones de ninos.

Por eso,considera que “proporcionar
alimentos seguros, nutritivos y sosteni-
bles, a una poblacién mundial creciente y
mas urbana, supone un gran reto”. Y otra
cuestiéon fundamental: generar conteni-
dos de calidad y con rigor informativo, ya
que el 60 por ciento de consultas eninter-
net estan relacionadas con nutricion y
estilos de vida saludables.

can los habitos para toda la vida”.

OPINION

Aquilino Garcia

Vocal Nacional de Alimentacion
del CGCOF

Lafarmaciay el farmacéutico son una

Inversion en salud

e ha presentado en Madrid el informe “Alimentacion,
Sfactor de salud y sostenibilidad", elaborado por Cario-

tipo, en colaboracion con la Fundaciéon Espanola del
Corazén y la Confederacion Espafola de Organizaciones
Empresariales (CEOE).

En él han participado 11 expertos para analizar los retos a
los que se enfrentan los actores implicados en la cadena
alimentaria, la salud o la economia, y una de las conclusiones
mas relevantes del estudio es que una buena alimentacién se
traduce no sélo en una mejora de los parametros de salud de
la poblacién sino también en una disminucién del gasto
sanitario. En concreto, una correcta alimentacion podria
suponer un ahorro de 14.300 millones de euros a nuestro
sistema sanitario.

Y aqui pienso que la farmaciay el farmacéutico tienen un
papel nada desdenable, como sanitarios de primera linea
frente a los pacientes. Repetimos, como un mantra, que por
nuestras oficinas de farmacia pasan adiario mas de dos millo-
nes de personas. Y no nos cansamos también de decir que el

farmacéutico, es un técnico en alimentacion cada vez mejor
formado, contandose por miles los farmacéuticos conla titula-
cion de Nutricion Humanay Dietética. Con estas dos premisas
estamos ante una oportunidad de oro de poder formar en
alimentacion anuestros numerosos pacientes conun enfoque
veraz, riguroso y cientifico, sin milagrosy sin bulos.

Esteinformenosdalarazonalos que pensamos que no sélo
debemos "tratar la enfermedad”, sino que esta demostrado
que ademas es mas rentable “cultivar la salud”, fomentando
modos de viday habitos alimentarios saludables enla pobla-
cion.

Las administraciones publicas deben potenciar lafiguradel
farmacéutico en la alimentacion y dejar de poner trabas -en
algunas Comunidades Autonomas- alacompletaimplicacion
del farmacéutico en este campo. El consejo farmacéutico en
alimentaciéon mejora la calidad de vida, racionaliza el gasto
sanitario y contribuye a la sostenibilidad del sistema sanita-
rio espafol, uno de los mejores del mundo.

La farmaciay el farmacéutico son una inversion en salud.
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Los probidticos juegan un papel clave en
el equilibrio de [a microbiota de la mujer

Eluso de probidticos puede ser de gran ayuda en afecciones del tracto digestivo o genitourinario

EL GLOBAL
Madrid

La microbiota es un conjunto de micro-
organismos existentes en partes del
cuerpo como el tracto intestinal o lava-
gina. Mantener un equilibrio de lamisma
es fundamental para evitar infecciones
y otras patologias. Para ello, el uso de
probidticos puede ser especialmente
beneficioso. En el marco del XI Workshop
de la Sociedad Espafiola de Microbiota,
Probidticos y Prebidticos, Faes Farma
organizé un simposio para analizar el
uso de probidticos en la mujer.

Concepcidén Navarro, catedratica en
el Departamento de Farmacologiade la
Universidad de Granada, particip6 en
este encuentro. Segun la experta, hay
patologias relacionadas con la micro-
biota “que afectan solo al sexo feme-
nino, como las infecciones vaginales o
las mastitis”. También anadié que aun-
que hay otras propias de ambos sexos,
presentan mas incidencia en la mujer,
“como las infecciones del tracto urina-
rio en las que el uso de probidticos ha
demostrado beneficios”.

Otro de los ponentes del simposio fue
Fernando Losa, ginecdélogo en la Clinica
Sagrada Familia de Barcelonay coordi-
nador de Productos Naturales de la Aso-
ciacién Espafola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM). El especialista des-
taca elamplio uso que puederealizarse
de los probioéticos. Sefiala que, ademas
de en infecciones genitourinarias y del

aparato digestivo “tienen un papel im-
portante en el sindrome metabdlico de
la mujer, en los problemas de ansiedad
o en ladepresion”.

Uso preventivo y terapéutico

Ambos coinciden en las multiples utili-
dades de estos productos. Asi, para Na-
varro, “el mayor interés de los probioti-
cosradica en su caracter preventivo de
las recidivas, sobre todo en infecciones
genitourinarias”. Por su parte,Losa

apunta que “su accion primordial es la
coadyuvancia, aunque en ocasiones
puede emplearse como primera opcién,
como en lavaginosis bacteriana donde
interesa el reequilibrio de la microbiota
vaginal”.

Los expertos subrayan que cada vez
hay mas ensayos que respaldan el uso
de probidticos en la mujer. Segun Na-
varro ya “se ha evaluado la actuacién
de determinadas cepas probidticas en
mastitis, como en procesos infecciosos

del tracto urinario y vaginal, junto con
otros que avalan el efecto positivo en
mujeres de ciertos probidticos sobre
factores implicados en el sindrome me-
tabdlico”. Losa afade que el nimero de
ensayos en la materia sigue creciendo
y que “se estan efectuando estudios so-
bre prevencién en infecciones urinarias
de repeticién y el uso en sindrome ge-
nitourinario de la menopausia, asicomo
en ansiedad y depresion”.

En el caso de ProFaes4, probibticos
orientados a la mujer, ambos expertos
coinciden en sus beneficios. “En el caso
delas infecciones urinarias recurrentes,
este probidtico puede contribuir alares-
tauracion de la microbiota urinaria”, ex-
pone Navarro. También destaca que el
resto de componentes amplifican “el
efecto positivo que sobre el mismo gjerce
la restauracion de la microbiota intesti-
nal”. “En ProFaes4 del Lactobacillus

Los expertos subrayan
que cada vez hay mas
estudios que respaldan
el uso de probioticos en
dolencias que afectan
unicamente 0 en mayor
medida a la mujer

gasseri, componente habitual de la mi-
crobiota vaginal en mujeres sanas, debe
ser considerada como un plus respecto
alaactuacion de ProFaes4 en infeccio-
nes vaginales”, explica. Losa concluye
que otrade sus indicaciones puede ser
lade “modular la respuesta de la micro-
biota intestinal frente a la triple terapia
antibiotica de la infeccion Helicobacter
Pylori, sugiriéndose la suplementacion
con probidticos desde el inicio del tra-
tamiento antibidtico”.

Como evitar enfermedades durante el embarazo
con una correcta alimentacion

MGNICA GAIL
Madrid

“Una buena alimentacién en el emba-
razo es decisiva, tanto para la madre
como para el bebé”. Julio Maset, mé-
dico de Cinfa, asegura que tomar los ali-
mentos correctos ayuda a prevenir mo-
lestias propias del embarazo debidas a
causas digestivas. También beneficia al
feto porque “aporta los nutrientes ne-
cesarios para su desarrollo”.

Ademas, hay que tener en cuenta que
algunos alimentos son vehiculos de en-
fermedades y pueden acarrear graves
consecuencias al bebé en formacion.
Pero un estudio de Cinfa Salud sobre
perfeccion y habitos en el embarazo
muestra que solo 6 de cada 10 mujeres
evitan estos alimentos de riesgo o los
conocen.

En concreto, las enfermedades de ma-
yor impacto en las embarazadas rela-
cionadas con la alimentacion son tres:
la toxoplasmosis, la listeriosis y la sal-
monelosis. ; Como evitarlas? El experto
de Cinfa aconseja consumir frutas, ver-
duras y hortalizas “frescas” y “bien la-
vadas”. Los lacteos tienen que ser pas-
teurizados y los huevos deben estar bien
hechos. También recomienda moderar
el consumor de sal, azlcar, té o café.

Por supuesto, hay que rehuir las car-
nes poco hechas, el embutido, los pes-
cados o mariscos crudos, y los pesca-
dos azules de gran tamano; todos, ali-
mentos susceptibles de causar las an-
teriores enfermedades. “Los ahumados
y los marinados se pueden consumir
siempre que se hayan enlatado o se ha-
yan cocinado adecuadamente”, sefiala.

“Aunque parezca abrumador, existen
alternativas suficientes para hacer una
dieta variada y atractiva”, explica Ma-
set. También es importante extremar la
higiene en la conservacion y prepara-
cién de alimentos y Maset es tajante:
“durante el embarazo, nada de alcohol
o tabaco”.



Febrero 2020 | Ao XI|N° 131

Suplemento de Autocuidado 15

Cantabria Labs ‘ataca’ a la polucion con el nuevo
serum Endocare Radiance C Ferulic

El laboratorio dermatoldgico espafiol presenta su gama de productos con dos nuevos lanzamientos para este 2020

DANIELA GONZALEZ
Madrid

El laboratorio dermatoldgico Cantabria
Labs ha aprovechado los comienzos para
ano para sacar al mercado Endocare Ra-
diance C Ferulic, un serum que combate
la polucion, y Endocare Cellage Alta Po-
tencia, que apuesta por “la reparacion
dérmica con activos en su maxima con-
centracion”.

Lalinea Endocare eslamarcade Can-
tabria Labs disefiada para preveniry re-
ducir el envejecimiento cutaneo, que
cuenta con innovadores clave que ac-
tuan hasta en las capas mas profundas
de la piel.

En este sentido, el laboratorio ha
puesto sufoco en lacontaminacién con
el lanzamiento de Endocare Radiance,
un serum fluido de alta tolerancia y ra-
pida absorcién, que no deja residuo
grasoy que cuentacon latecnologia an-
tipolucion Edafence. Este mecanismo
mejora la funcion barrera cutaneaimpi-
diendo la penetracién de los contami-
nantes, induce la proliferacion celulary,
ademas, ofrece proteccién frente al dafio
causado por la contaminacién en el ADN.

Dicha tecnologia, basada en el ex-
tracto natural de la planta Deschampsia
antarctica, demostré su eficacia antipo-
lucion en un andlisis in vitro y combatir
los signos del envejecimiento, ademas
de su poder antioxidante.

El serum cuenta con laaccion del sis-
tema antioxidante Advanced Antiox
Synergy, formulado con las tecnologias

La linea Endocare es la marca de Cantabria Labs disefiada para preveniry reducir el envejecimiento cutaneo.

patentadas Edafence y SCA en combi-
nacion con antioxidantes como la vita-
mina C, el acido ferulicoy la vitamina E.

Por su parte, Endocare Cellage com-
bate el envejecimiento cutdneo através
de la reparacion intensiva antiedad por
triple via: regeneracion dérmica, anti-
flammaging y antiglicacion.

Este producto incorpora ademas otros
ingredientes con aval cientifico como
son: Maxnolia para proteger la piel frente
al envejecimiento causado por inflamma-
ging, un proceso de inflamacion cronica
asociado a la aceleracion de los proce-

sos de envejecimiento de la piel y
Dglyage, que actuia antes de que ocu-
rra la glicacion.

Laregeneracion dérmica de Endocare
Cellage Alta Potencia Serum se debe a
la actividad de dos tecnologias paten-
tadasy formuladas en las concentracio-
nes: 8 por ciento de IFC-CAF y un 0,3
por ciento WhartonGel Complex.

Ambos serums cuentan con un nuevo
dosificador de alta precision que con-
tribuye a conservar la férmula, evitar pér-
didas y aprovechar la totalidad del pro-
duct. Este nuevo mecanismo precisade

su activacion en el primer uso, para lo
que es necesario desenroscar comple-
tamente el tapdén y pulsar sobre el dosi-
ficador. La camara dosificadora se carga
cada vez que cierra el producto.

Ademas, el laboratorio ha presentado
recientemente el nuevo producto de la
linea Inmunoferon, ideada para mante-
ner las defensas naturales del organismo:
Inmunoferon Biotics, un complemento
alimenticio para nifos y adultos que
ayudaarecuperar el equilibrio intestinal
en situaciones en las que se haya visto
comprometido.

El COFM lanza una campana en
RR.SS para que los influencers
no recomienden medicamentos

EL GLOBAL
Madrid

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid ha puesto en marcha una cam-
pafa en redes sociales para poner fin a
una peligrosa tendencia: larecomenda-
cion por parte de influencers del uso de
medicamentos. Y, en algunos casos, su-
gerencias de empleo de farmacos que
requieren receta para abordar problema
distintos a los de sus indicaciones ori-
ginales.

La campanfa giraentorno aun video
en el que se recogen mensajes direc-
tos aestos “idolos de masas” que cuen-
tan con, en la mayoria de casos, cen-
tenares de miles de seguidores en las

redes sociales. “Sieres influencery re-
comiendas medicamentos, estas ju-
gando con la salud de tus seguidores”,
recoge uno de los mensajes incluidos
en el video.

Asimismo, el COF de Madrid recuerda
en este material audiovisual que “lama-
yoriade sus seguidores son adolescen-
tes”. “No se la juegues”, concluye el vi-
deo que se acompafa con los hastags
#tusaludpordelante y #noteautomedi-
ques.

Actuaciones de la Aemps

Lainiciativa del COF de Madrid se suma
aotras que vienen emprendiendo otras
entidades profesionales farmacéuticas,
entre las que se incluyen denuncias de

Imagen del video del COFM de la campana para evitar que influencers recomienden medicamentos.

estas practicas ante la Agencia Espa-
folade Medicamentosy Productos Sa-
nitarios (Aemps).

En este sentido, el pasado mes de di-
ciembre, ateniendo a estas denuncias
de los farmacéuticos, la Aemps alerté a
plataformas de contenidos audiovisua-

les como Youtube que actuase contra
los ‘influencers’ que recomiendan me-
dicamentos y procediese a retirar o im-
pedir el acceso a este tipo de videos en
los que se promociona el consumo de
farmacos. Unatarea no sencilladadala
cantidad de entradas existentes.
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Objetivo: una correcta nutricion del paciente

Nace una nueva guia imprescindible para detectar y tratar la desnutricion en pacientes con enfermedades cronicas durante la hospitalizacion

EL GLOBAL
Madrid

Durante la XIV Reunién de Diabetes, Obe-
sidad y Nutricién se present6 la ‘Guia
para el abordaje de ladesnutricién en las
enfermedades mas frecuentes en medi-
cina interna. Practica clinica’, realizada
por el Grupo de Trabajo de Diabetes,
Obesidady Nutricién de la Sociedad Es-
panolade Medicina Interna (SEMI), y co-
ordinado por Juana Carretero Gomez
del Hospital Comarcal de Zafra (Bada-
joz). La publicacién ha contado con el
patrocinio de Nestlé Health Science.

Alo largo de siete capitulos, desarro-
lla contenido de un alto interés practico
y cientifico para los profesionales dedi-
cados a la medicina interna que obser-
van en sus consultas, cada vez con ma-
yor frecuencia, como la desnutricion es
un factor muy relevante en el desarrollo
delas enfermedades crénicas de mayor
prevalencia en su especialidad.

Con un indice que va desde un abor-
daje mas general hasta situaciones mas
concretas, esta guia aborda la necesi-
dad del cribado nutricional o la impor-
tancia del gjercicio fisico. Ademas, pre-
senta algoritmos especificos de soporte
nutricional en pacientes con desnutri-
cioén en diabetes, en situaciones de in-
suficiencia cardiaca, ictus, EPOCy en-
fermedad renal crénica.

El objetivo es concienciar sobre cémo
afecta la desnutricion a pacientes que
sufren enfermedades de visita frecuente
en medicinainternay como, con un abor-
daje nutricional adecuado, es posible
mejorar su pronoéstico y evolucion.

Juana Carretero, coordinadora de este
trabajo, considera que “existe la nece-
sidad de educar a los internistas en la
correcta nutricion de los pacientes” y
aflade que “pareciarelevante que losin-
ternistas tuvieran la capacitacién de ad-
ministrar la mejor nutricién alos pacien-
tes”y, sin querer ser expertos, le parece
importante “tener las herramientas ne-
cesarias para que nuestro paciente esté
bien alimentado”. En realidad, desde
hace tres afios ya se esta desarrollando
unalinea estratégica en este sentido cuyo
objetivo “incluye tener en cuenta el abor-
daje de lasalud global del paciente”, se-
gun Carretero. José Pablo Miramontes
cree que esta guia puede ser Util para
pacientes “que normalmente tienen mu-
chas patologias con muchas necesida-
des por cubrir”.

Un problema sanitario latente

Cadadiaaumentala percepcionde que
la desnutricion es un problema sanitario
que va “in crescendo” y al que la socie-
dad debe enfrentarse por el hecho de
que hay personas que no pueden seguir
una alimentacién convencional porque
han perdido la capacidad de ingerir, di-
gerir o absorber los alimentos. Con el
paso de los afos, debido al proceso de
envejecimiento y al aumento de enfer-
medades cronicas, los pacientes visitan

mas a menudo al colectivo médico o de-
ben hospitalizarse paratratar sus distin-
tas patologias.

El estudio PREDyCES, promovido por
la Sociedad Espafiola de Nutricion Cli-
nica y Metabolismo (Senpe) y patroci-
nado por de Nestlé Health Science, lle-
vado a cabo en 32 hospitales de Espafia,
concluyé que uno de cada cuatro pa-
cientes ingresados en un hospital esta
desnutrido y se supera el 37 por ciento
en personas mayores de 70 afos. Estos
datos se han confirmado por estudios
realizados especificamente en medicina
interna en Espafna.

Por otro lado, seguin apunta Alberto
Mijan, el Estudio ENHOLA sobre desnu-

Como comenta Escudero, en situa-
ciones de desnutricién que cursan con
disfagia, se tiene que “garantizar una de-
glucioén segura y eficaz a los pacientes
con problemas de deglucion”; es decir,
sinriesgo de aspiracion (el problemamas
gravey que puede poner enriesgo la vida
del paciente) y conseguir que el paciente
comay beballas cantidades adecuadas
para mantener un buen estado general.

Herramienta dtil

Los autores de esta guia estan de acuerdo
en que el uso de la nutricién enteral me-
jora el estado nutricional y por ende la
saludy la calidad de vida de los pacien-
tes que presentan tanto enfermedades

“Con un abordaje
nutricional adecuado es
posible mejorar su
pronasticoy evolucion”

“El cribadoy la valoracion
nutricional deben formar
parte de la evaluacion
clinica de los pacientes”

tricion, que codirigio y fue realizado en
12 paises de Latinoamérica, con 8.000
pacientes, se obtuvo un resultado muy
parecido en cuanto a la alta prevalencia
de pacientes desnutridos.

No es de extrafar que los internistas
consideren que la dieta juega un papel
clave en el tratamiento. En palabras de
Elena Escudero “el internista es un mé-
dico que tiene un concepto global, inte-
grador de la patologia del paciente. La
nutricién es el primer paso del trata-
miento”. De hecho, se considera que,
por la activa participacion del internista
anivel del cuidado holistico del paciente,
este especialista no puede quedar indi-
ferente ante la prevalencia de la desnu-
tricion.

Carretero afirma que “el paciente viene
desnutrido y se desnutre durante el in-
greso en el hospital” y subraya que “es
responsabilidad del médico porque te-
nemos que atender globalmente anues-
tro paciente”.

agudas como croénicas.

Asimismo, Carretero valoraque la pres-
cripcién de un soporte nutricional ade-
cuado puede mejorar el prondstico de
los pacientes con patologias tratadas
por los internistas disminuyendo los efec-
tos de la desnutricién o, incluso, modi-
ficando el desarrollo de las enfermeda-
des.

Segun su opinién “es fundamental el
cribado y diagndstico precoz de la des-
nutricién en los pacientes atendidos en
medicina interna con el fin de iniciar un
tratamiento nutricional adecuado para
cada enfermedad, dentro de un plante-
rapéutico global e integral desde el mo-
mento de realizar su diagnoéstico.”

Uno de los aspectos en los que esta
guia hace hincapié es el cribado, tratado
en sus dos primeros capitulos. Su au-
tora, Elena Escudero remarca que “el cri-
badoy lavaloracién nutricional deberian
formar parte de la evaluacion clinica de
los pacientes” puesto que “los trastor-

nos de la nutricién se acompanan de
multiples complicaciones, como uname-
nor resistencia a las enfermedades in-
fecciosas, un retraso en la cicatrizaciéon
delas heridas o una prolongacién de las
estancias hospitalarias”.

En consecuencia, el objetivo valido
para cualquiera de las patologias trata-
das por el internista sera “identificar alos
pacientes en riesgo, cuantificar dicho
riesgo y plantear una terapia nutricional
adecuada”.

Un tratamiento dietético para cada perfil
En los distintos capitulos dedicados a
cada una de las patologias prevalentes
analizadas, se abordan los distintos per-
files de pacientes. Con frecuencia, el mé-
dico internista trata con pacientes, cro-
nicos, pluripatolégicos y hospitalizados
por reagudizacién de sus afecciones. Se
detallan, ademas, objetivos del soporte
nutricional.

De manera general, el soporte nutrcio-
nal que se dispensa al paciente con des-
nutricion, sea cual sea su patologia, debe
perseguir un objetivo fundamental: me-
jorar susaludy su calidad de viday con-
seguir que alcance un equilibrio nutricio-
nal adecuado.

Practica clinica

La conclusién principal que se puede ex-
traer de esta guia es clara: la prescrip-
cién de un soporte nutricional adecuado
puede mejorar el prondéstico de los pa-
cientes, evitar la desnutricién o modifi-
car el desarrollo de su patologia. Porello,
utilizarla como herramienta de trabajo
enla practica diaria del médico internista
puede suponer una ayuda en el cuidado
global del paciente.

Enrique Macid, autor del capitulo de-
dicado adesnutriciony laEPOC, remarca
que “la nutricién deberia formar parte del
arsenal terapéutico del médico inter-
nista”. De hecho, asegura que “cuando
hacemos estudios de prevalenciaen los
hospitales entre los pacientes malnutri-
dos, la EPOC esta entre las seis patolo-
gias en las que es mas frecuente”.
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La nueva Ley de Farmacia de Madrid
reactivara en marzo su tramitacion

e Elborrador del anteproyecto estara disponible “en menos de un mes" en el Portal de Transparencia regional

C.R./A.C.

I Madrid

ElGobierno delaComunidad de Madridya
se hapuestomanos alaobraparacumplir
conel "punto 15" del acuerdo de goberna-
bilidad entre PPy Ciudadanos: latramita-
cion (y aprobacion) de una nueva Ley de
Farmaciaregional —tras el intento fallido
de la pasada legislatura—.

Durante su intervenciéon en un
desayuno informativo organizado el
pasado 19 de febrero por Nueva Econo-
mia Forum y Bidafarma, el consejero de
Sanidad regional, Enrique Ruiz Escudero,
confirmd que ya existe un borrador del
texto que serd publicado “en menos deun
mes" en el portal de Transparencia de la
Comunidad de Madrid. Un primer paso
con el que se reactivara el proceso de su
tramitacion. “Paranosotros (Gobierno) es
prioritario”, confirmo.

Este borrador partird, en su practica
totalidad, del mismo texto que ya fue
debatido enla Asamblea en el tramo final
de la pasada legislatura, "aunque podra
tener algunas modificaciones”, concretd
Ruiz Escudero. Cabe recordar que,
ademasdeestarincluidoenelacuerdode
Gobierno PP-C's, la formacion VOX
también ha refrendado su interés en que
los farmacéuticos madrilefios pueden ver
actualizada en estalegislatura sunorma-
tiva actualmente vigente que data de
1999.

Busqueda del consenso

Precisamente, el consejero regional
recalcé su deseo de que esta norma
pudiese ser aprobada "por unanimidad”

Luis Gonzalez, presidente del COFM, saluda al consejero de Sanidad regional, Enrique Ruiz Escudero, al finalizar su intervencién en el Foro Salud.

entre las distintas formaciones politicas.
Un deseo que parece dificil de cumplir
dadoque el PSOE se oponessiquieraaque
se publique unanueva Ley de Farmaciaal
considerarla “innecesaria". Al margen de
posibles discrepancias con el contenido.

Una vez se publique el borrador de
anteproyecto en el Portal de Transparen-
cia, se iniciara una etapa de dialogo con
los actores implicados, como los farma-
céuticos, "para conseguir lo que ya se
pretendialapasadalegislatura: potenciar
el papel de la oficina de farmacia y
adaptarlo a la realidad sociosanitaria”,
manifesto el consejero.

El anuncio de Ruiz Escudero fue
escuchado in situ por Luis Gonzalez,
presidente del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Madrid, quien,enunaprimera
valoracion para EG, mostré su satisfac-
cion por este anuncio y ha reiterado el
ofrecimiento de esta corporacion “para
que tanto los farmacéuticos como los
ciudadanos madrilefos cuenten con la
mejor ley posible".

¢Fin del cupon precinto?

Las noticias para la farmacia madrileiia
no acabaron con lo relativo a la reactiva-
cién de esta futura Ley.

El consejero de Sanidad también
anuncio en este encuentro que ya esta
trabajando en que las farmacias puedan
guardar para siempre el cuter en el cajon.
La Administracién prevéiniciar un pilotaje
por el que se desterraria el cupon precinto
como justificante de la dispensaciény
facturacion,y se apostaria porlas nuevas
tecnologias. El sistema de verificacion y
desactivacion de cédigos de los envases
al realizar la dispensacion con el que
trabajan las farmacias desde febrero de
2019 serian una de esas posibles herra-
mientas con las que ‘olvidar’ el cupén
precinto como garante del acto.
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A vueltas con lalegalidad
de las apps derecogiday
entrega de farmacos

e Telefarmacia App critica que haya tenido que acudirala
Justicia a defender su continuidad

ALBERTO CORNEJO
I Madrid

Deuntiempo a esta parte,y como conse-
cuenciadel usodelas nuevastecnologias
en el sector del medicamento, estan
irrumpiendo diversas plataformas digita-
lesy apps —desarrolladas por el sector o
agentes externos, segun el caso— en
tornoalacompra, entregay/orecogidade
medicamentos. Estairrupcion es directa-
mente proporcional al crecimiento del
debate sectorial en torno a su idoneidad
—en el extremo mas suave de la
polémica— o su posible ilegalidad
atendiendo a las restricciones que
establece lalegislacion farmacéutica; un
conflicto que, en algunos casos, acaba
con la Aemps tomando decisiones al
respecto... O con el futuro de estas apps
teniendo que ser dirimido en los tribuna-
les. Asi ocurre actualmente con una de
ellas, Telefarmacia App, cuya continuidad
o cierre sera proximamente dictaminado
por un Tribunal de lo Contencioso-
Administrativo.

Primero de todo, ;qué es Telefarmacia
App? Segun lo presentan sus propios
fundadores —entre ellos el farmacéutico
Pablo de Castro— es un servicio (bajo
demanday contratacion del usuario) para
la recogida por un tercero de la medica-

cion o cualquier producto de las farma-
cias y la entrega a domicilio. "Exacta-
mente lo mismo que si le pidiesen a un
amigo o familiar que leshaga eserecado”
resumen de forma practica en su web.

Dispensacion a terceros “profesional”
“Simplemente se profesionaliza unalabor
que siempre ha existido: la dispensacion
aterceros", concretapara EG sufundador
Pablo de Castro. Cuando se contrata este
servicio, un empleado de Telefarmacia
App acude al domicilio del usuario a por
lareceta y/o la tarjeta sanitaria (si hay
prescripcion mediante) para, junto a un
contrato del mandato del usuario que
presentar en el establecimiento, visitar la
farmaciay retirar la medicacion.

Hasta ahi la explicacién —grosso
modo—delaparteimplicada. Ahorabien,
diversas entidades del sector, como el
CGCOFy el COF de Madrid, nolo entendie-
ron asi al considerar que estetipo de apps
y plataformas podrian traspasar “las
lineasrojas" entornoalusodelasnuevas
herramientas tecnoldgicas en el ambito
del medicamento.

Las denuncias se trasladaron a la
propia Aempsyy, en el caso de Telefarma-
ciaApp, concluyé enlaapertura, el pasado
mes de noviembre, de un expediente de
cierre (cese de actividad) al considerar

La Aemps ya hainiciado diversas actuaciones con apps relacionadas con el medicamento.

que se realiza "venta de medicamentos”,
como confirma la acusaciéon a EG su
fundador.

Lajusticia decidira

Esta decision provoco la judicializacion
del caso, dado que Telefarmacia App
presenté ante la Justicia un recurso
contencioso-administrativo contra este
cierre.

Hasta nueva orden, el servicio se
mantiene activo. Seacual seaelresultado
final de su judicializacién, desde Telefar-
macia App se denuncia la actitud “nada
receptiva” de la Aemps. “No se nos ha
dado la opcion de explicarnos como si se
les ha permitido a otras plataformas
como Ludafarma”, confirma.

De Castrorecuerda que, tras conocerse
la apertura de esta invitacion, se llegé a
producir una reunion con el Departa-
mento de Inspecciony Control de Medica-

mentos de la Aemps “en la que sele puso
a disposicion toda la informacién y la
posibilidad de que manejasen como
cualquier usuario la app bajo nuestra
presencia y resolviesen dudas”, detalla.
“Sin embargo, rechazaron hacer cualquier
prueba”, denuncia.

Valoracion de las corporaciones
Desde el CGCOF se ha indicado al
respecto de estas plataformasy apps que
"es importante que la Organizacidén
Farmacéutica Colegial sea vigilante ante
la existencia de este tipo de plataformas
de intermediacion, para ponerlas en
comunicacion de la Aemps, pero también
que las farmacias no dispensen nunca
con laintermediacion de ellas”.
También el COF de Madrid ha trasla-
dado su preocupacién ala Aemps ante el
incremento de operadores digitales y ha
pedido una nueva regulacion.

Una guia para ir “todos a una” con la farmacia asistencial

ALBERTO CORNEJO
Madrid

El Foro de Atencion Farmacéutica en
Farmacia Comunitaria —que integra al
CGCOF, Sefac, la Conferencia de Decanos
de Farmaciay el Grupo de Investigacion
en AF de la Universidad de Granada, con
la colaboracion de Cinfa— ha presentado
la'Guia practica paralos Servicios Profe-
sionales Farmacéuticos Asistenciales en
Farmacia Comunitaria’; un documento
consensuado “en cada linea, parrafo o
concepto” portodas las entidades de Foro
AF-FCy que debe entenderse como “"una
guia de cabecera para las farmacias
sobrecomollevaracabolalabor asisten-
cial de forma coordinada en toda la red",
segun se presenta.

Dicho de otra manera, una guia con la
que"irtodosauna”enlapracticaasisten-
cial. La obra recoge qué se entiende por
servicios como los de dispensacion,
indicacién, seguimiento farmacoterapéu-
tico, adherenciay conciliacion, y como
deben introducirse y ejecutarse en las

Foro AF-FC ha presentado una guia sobre cémo implantar y evaluar servicios en farmacias.

farmacias. Y, ain mas importante, como
evaluar y medir los resultados cosecha-
dos con estas actuaciones parabeneficio
ultimo del pacientey el SNS. “Son proce-

sos entorno alos servicios asistenciales
que tienen que ser referencia para todos
los farmacéuticos comunitarios”, ha
indicado Jesus C. Gomez, presidente de

la Sociedad Espanola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (Sefac).

Por su parte, Fernando Martinez, direc-
tor de la Catedra de Atencién Farmacéu-
tica de la Universidad de Granada, ha
recalcado que setratadeuntrabajoenel
que participan profesion, sociedades
cientificasy Universidad". Un "ejemplo del
espiritu de colaboracién de la profesion
farmacéutica que, ajuicio de Martinez, "es
la Unica forma caminar para mejorar los
resultados en salud”. Por ultimo, el
también miembro del Grupo de AF de
Granada ha resaltado la importancia de
que esta guia incluya un capitulo de
indicadores clinicos que permitiran al
farmacéutico medir y cuantificar la
calidad de los servicios que presta.

Para Mercé Marti, vicepresidenta de la
Fundaciéon Pharmaceutical Care, los
servicios que plasma esta guia "no son
sino una evolucion de la profesion”.
Mientras, Enrique Ordieres, presidente de
Cinfa, ha valorado el apoyo de esta
compaiiia "eniniciativas asique ponenen
valor laimportancia de la profesion”.
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Una jornada formativa del COF de Barcelona analizé el papel de los farmacéuticos frente a las resistencias antimicrobianas.

Cataluna: trabajo “a tres bandas”
para el buen uso de antibioticos

e Farmacéuticos comunitarios, de hospital y de AP analizan su papel frente a resistencias

EL GLOBAL
I Madrid

Lasresistencias alos antibiéticos sonun
problema de impacto global. Segun las
previsiones actuales, si la investigacion
no avanza,en 2050 las muertes causadas
por laresistencia alos antibidticos seran
superiores a las muertes provocadas por
el cancer.

Para profundizar en esta tematica, el
pasado 13 de febrero tuvo lugar en el
Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
(COFB) la mesa redonda Programa para
optimizar el uso de los antibidticos
(PROA) al paciente ambulatorio. Con
expertos de diferentes niveles asistencia-
les, el objetivo era que farmacéuticos
comunitarios, de atencién primaria y de
hospitales se familiarizaran con los
programas de optimizacion deluso delos
antibiéticos (PROA)y seimplicaranenlas
campanas y programas de un uso
adecuado de antimicrobianos.

Durante la primera parte de |la jornada,
Roser Valles, vocal de Atencion Primaria

del COFB, destacd la importancia de la
colaboracioén y el trabajo conjunto “por
este gran objetivo que es el uso racional
de los antibioticos", indico.

En este fin, en la Ultima parte de la
sesion, tuvo lugar un intercambio de
experiencias de implantacion de los
programas de optimizacion deluso delos
antibiéticos (PROA) en el territorio con la
participacién de Marlene Alvarez, farma-
céutica adjunta, miembro del core PROA
del Servicio de Farmacia del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de
Badalona; Esther Ribes, farmacéutica de
atencién primariadela Unidad de Farma-
cia de la Direccion de Atencién Primaria
Lleidade'Institut Cataladela Salut; Nuria
Gotanegra, farmacéutica de atencidn
primaria de la Xarxa Sanitaria i Social de
Santa Tecla y Anna Font, farmacéutica
titular de oficina de farmacia en Grano-
llers.

Papel de cada profesional
Uno de los puntos centrales de esta
sesion fue el abordaje del papel que

pueden desarrollar los farmacéuticos
desde los diferentes ambitos de ejercicio
de la profesion para luchar contra las
resistencias a los antibioticos.

Segun se apuntd de las diferentes inter-
venciones, en el ambito de la farmacia
comunitaria los farmacéuticos pueden
ofrecer consejo directo y educacion
sanitaria a la poblacién. Por ejemplo,
remarcar la importancia de seguir
siempre las pautas de administracion
prescritas por el profesional sanitario de
referencia:ladosis, lapautayladuracion;
nuncainterrumpir el tratamiento, aunque
mejoren los sintomas, y no acumular
restos de antibiéticos en casa ni reutili-
zarlos posteriormente.

Mientras, en cuanto alos ambitos de la
atencion primariay hospitales, a partir de
la elaboracién de guias y protocolos y el
andlisis de la evidencia cientifica y de
datos de consumo de antibidticos se
detectan puntos de mejora y se asesora
al resto de compaiieros clinicos para
hacerunusoracional delos tratamientos
antibidticos.

La Aemps fomentara la concienciacion de los pacientes sobre el uso prudente

En esa “lucha de todos" que supone
hacer frente a las resistencias
antimicrobianas, la Agencia Espanola
de Medicamentos (Aemps) colaborara
con las asociaciones de pacientes para
poner en marcha actividades de
concienciacion sobre laimportancia
del uso prudente de los antibidticos.
Esta colaboracion se desarrollaraenel
marco del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN) e incluira al Foro Espaiiol
de Pacientes (FEP), la Alianza General de Pacientes (AGP) y la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP). Precisamente, la directora de la Aemps, Maria Jesus Lamas, mantuvo un
encuentro con los representantes de estas organizaciones para avanzar en proximas actuaciones.

Daniel Costas, de
laUSC, ‘numero 1’
de la convocatoria
FIR2019-2020

EL GLOBAL
Madrid

Elvigués Daniel Gdmez Costas, egresado
en Farmacia por la Universidad de
Santiago de Compostela (USC), ha
obtenido la mayor puntuacién en la
convocatoria FIR 2019-2020, a tenor del
listado provisional de puntuaciones
publicado por el Ministerio de Sanidad. De
las 175 preguntas del examen, el nimero
1 provisional del FIR 2019-2020 contesto
correctamente 164 de ellas y solo 11 de
forma errénea, para obtener una puntua-
cionfinal, junto a otros méritos académi-
cos, de 107,07 puntos.

El protagonistaharecibido lanoticiaen
Uganda, donde se desplazd dias después
de examinarse el pasado 25 de enero para
realizar labores de voluntariado en un
hospital nacional (unalabor que ya habia
efectuado en el pasado en Camerun). En
una entrevista con Radio Galega, el
numero 1 del FIR ha confirmado que se
decantara por realizar la formacion en la
especialidad de Farmacia Hospitalaria, si
bien aun no tiene decidido el centro que
escogera el proximo 6 de abril, fecha
fijada para la eleccion de plazas.

Tras Daniel Gomez Costas, el podio del
listado provisional de aspirantes lo
completan Margarita Cabello Vallejo, de
la Universidad Complutense de Madrid —
segunda posicién, con 101,65 puntos—y
José Gil Almela, de la Universidad de
Murcia —tercera, con 100,55 puntos—.
Caberecordar que la actual convocatoria
oferta 271 plazas de Farmacéutico
Interno Residente.

SEFH: Dolors Soy,
nueva directora de
Formacion

I EL GLOBAL

Madrid

La Sociedad Espafola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) ha nombrado a
Dolors Soy nueva directora de Formacién
en sustitucion de Benito Garcia —quien
venia desempefiando este cargo desde
2011—.

Lareciénnombradanuevadirectorade
Formacién ha resaltado que afronta esta
designacion afronta esta designacion
como “un granretoyunaenormerespon-
sabilidad"." La formacion de los farma-
céuticos de hospital, es un pilar funda-
mental que debe redundar en una
excelente atencion y cuidado de los
pacientes", ha concretado.

Por su parte, Olga Delgado, presidenta
de la SEFH, ha declarado que "la forma-
cién es un area imprescindible y un
compromiso para lograr la excelencia
profesional y el avance de la profesion”.
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Evolucion del crecimiento dela demanc!a
anual de farmacia: Santa Cruz de Tenerife
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Crece el interés por la farmacia de Santa Cruz de Tenerife

® Con 27 inversores
interesados, lafarmacia
de Tenerife continta su
tendencia creciente

Un total de 765 inversores estan
dispuestos a comprar farmacia en
Santa Cruz de Tenerife. En el tltimo
afio, 27 nuevos demandantes han
mostrado su interés por las oficinas
de farmacia de la region, lo que
supone un incremento del 3,66 por
ciento.

Por provincia de residencia,
destacanlosinversoresdelasislas:
el 64 por ciento en Tenerifey el 7 por
ciento en Las Palmas.

Al observar la distribucién por
sexo, se aprecia bastante equidad,
con un 53,6 por ciento de mujeres
frente al 46,4 por ciento de hombres.
Por edad, el tramo de entre 30 y 40
afos es el que mas adeptos
acumula con mas del 46 por ciento
del total.

En cuanto a los tramos de factu-
racion, las oficinas que oscilan entre
los 300.000 y 700.000 euros retine
el 36 por ciento de la demanda.
Porultimo, la mayoria de interesa-
dos (mas del 96 por ciento) no son
titulares de una oficinade farmacia.

La préxima semana, la evolucion
del crecimiento de demanda dela
provincia de La Coruiia.

Inversores en funcién
de su titularidad
Inversores
con farmacia 3’%% ‘
Inversores
sin farmacia 96,4%
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Evolucion de la demanda de farmacia en Santa Cruz de Tenerife desde 2010
Datos del 01/02/19 al 01/02/20
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400 En los dltimos tres afos se ha incrementado en un 38% el promedio anual de inversores que
se interesan por la compra de una farmacia en Santa Cruz de Tenerife. De esta forma la media
anual de los Ultimos tres afios esta en 29 nuevos inversores frente a los 21 nuevos inversores
anuales de los tres afios anteriores. Actualmente Farmaconsulting conoce a 765

200 farmacéuticos interesados en invertir en una nueva farmacia en las islas.
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Inversores por tramos de facturacion

Mas de 2.000.000 € 3,8%
1.500.000-2.000000€ [ 17,5%
1.000.000 - 1.500.000 € 110,4%

700.000 - 1.000.000 € 115,1%
500.000 - 700.000 € 117,0%
300.000 - 500.000 € 18,9%
150.000 - 300.000 € 16,0%

Hasta 150.000 € 11,3%

El 36% de las demandas se concentraron en farmacias de 300.000€
a 700.000€ de facturacion.
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El grueso de compradores que en el 2019 se
interesaron por comprar farmacia en Santa Cruz de
Tenerife reside en Las Islas: el 64% en Santa Cruz de
Tenerife y el 7% en Las Palmas de Gran Canaria. No
obstante, destaca que el 29% de las demandas que
solicitaron comprar farmacia en esta provincia reside
en la peninsula.
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Centralizacion de recursos: clave para
implantar la oncologia de precision

e Realizar los andlisis de secuenciacion gendmica en centros de referencia haria mas viable la integracion de la técnica

NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Las bases del éxito de la oncologia de
precision se asientan en aplicar a cada
paciente una terapia individualizada que
garantice una mayor efectividad y una
menor toxicidad. Pero, para poder aplicar
estas técnicas, es necesario contar con
un analisis detallado de cada paciente.

Para obtener esta informacion es
imprescindible realizar una secuencia-
cion gendmica. Y la realizacion de esta
prueba, por el alto coste que tiene en la
actualidad, es una de las principales
barreras que existen para poder implan-
tar esta técnica de manera efectiva.

Los expertos apuntan a una solucion:
centralizar los recursos para poder
aprovecharlos almaximoy reducir asilos
costes. Es dificil que todos los hospitales
cuenten con el equipamiento y el perso-
nal suficiente tanto pararealizar los tests
como para interpretarlos. Pero aunando
recursos tecnoldgicos y humanos en
centros de referencia podria conseguirse
una mayor eficiencia.

Coste-efectividad de la secuenciacion

La falta de estudios que avalen el coste-
efectividad de los tests de secuenciacion
de nueva generacion es uno de los
grandes escollos que existe en la actua-
lidad. En general, la realizacion de
estudios sobre oncologia de precision es
todavia incipiente. Pero en este aspecto,
segunla Sociedad Americanade Oncolo-
gia Clinica (ASCO), los datos con los que
secuentan soninsuficientes. Séloel 7 por
cientodel total de los estudios que se han
realizado hastael momento analizan este
parametro.

Este bajo volumen de andlisis en torno
al coste-efectividad setraduce en que los
decisores tienen pocas herramientas
paratomar decisiones sobre oncologiade
precision. Por ello, una de las soluciones
que se propone para hacer viable la
implantacion de la técnica es anadir los
recursos necesarios en unos centros
determinados para maximizar su uso.
Una vez se cuente con mas datos que
avalen su eficiencia se podran integrar
estas tecnologias y profesionales cada
vez en mas hospitales y laboratorios,
agilizando asi todo el proceso.

Eficacia ‘a priori'

Para Jesus Garcia-Foncillas, oncélogo y
director del instituto OncoHealth, al selec-
cionar los tratamientos tan minuciosa-
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Mejorar la secuenciaciéon genémica es clave para avanzar en laimplantacion de la oncologia de precisién en el sistema sanitario.

Inversion a corto plazo; ahorro a largo plazo

© Apriori, el desembolso econémico que hay que realizar para incorporar la oncologia de precision es grande. Esto sucede porque hay que dotar a
los centros hospitalarios del equipamiento necesario, ademas de incorporar a profesionales especializados en la materia. Sin embargo, una
vez implantada, la oncologia de precision deberia suponer un ahorro a largo plazo. Jesus Garcia-Foncillas apela a que, aplicando tratamientos
mas dirigidos, “el paciente va a necesitar ir menos veces al hospital". Esto sucede porque, al aplicar un tratamiento mas dirigido al caso en
particular, va a ser mas eficiente, en teoria. Asi, se puede reducir el nimero de veces que el paciente tenga que acudir a un centro para que le
administren el tratamiento. Igualmente, al reducirse la toxicidad, es menos probable que tenga que ser ingresado, que acuda al servicio de
urgencias o que tenga que asistir a la consulta. Otro de los motivos que esgrimen los expertos es que en muchos casos los tratamientos de
oncologia de precision tienen fecha de finalizacion desde que comienza el tratamiento. Asi, si se conoce que un tratamiento va a durar un
periodo determinado, puede reducirse la incertidumbre sobre las sesiones de tratamiento a las que va a tener que someterse el paciente.
Siguiendo este hilo, es importante destacar que en muchos casos se va a acortar el tratamiento como consecuencia de su mayor eficacia.

mente, se presupone una mayor eficacia
frente a terapias tradicionales. “La
oncologia de precisidon persigue una
mayor seguridad en cuanto aque el trata-
miento que planteamos en un paciente
sealo mas eficiente posible, porque es el
farmaco o la combinacion mas ajustada
alas caracteristicas del tumor mas allade
sulocalizacién”, asegura.

Segun el experto este abordaje ha de
traducirse en dos consecuencias. La
primera, que al encontrar dianas molecu-
lares concretas a la hora de realizar el
diagndstico, "podemos actuar de manera
mucho mas contundente”. Asi, seguln
asegura el oncélogo, "podemos llegar a
plantear que el paciente alcance una
curacion, control, o un tiempo sin progre-
sion de la enfermedad mucho mas largo;

ademads, esto implica que se pueda
acortar el tiempo de tratamiento al ser
mas eficaz".

Teniendo en cuenta estas dos varia-
bles, los tratamientos de oncologia de
precision otorgarian mayor eficacia frente
a otras opciones no dirigidas. Por tanto,
no seria tan urgente contar con estudios
que avalen la necesidad de aplicarlos.
Una vez se obtengan datos provenientes
de lapracticaclinica, se podra demostrar
con mayor facilidad que a nivel econé-
mico es eficiente la implantacion de esta
técnica.

Situacion en Espaiia

Segun Garcia-Foncillas, en nuestro pais
una de las prioridades pasa por mejorar
en secuenciacion genémica. “Se dedica

mucho esfuerzo en los equipos multidis-
ciplinares, departamentos luchando
contravientoy mareaparapoder estable-
cer este tipo de estudios en la rutina del
diaadia"”, asevera.

Pero el experto alude a que estos
esfuerzos, por sisolos, no sirven de nada.
“No podemos pivotar en hacerlos sinuna
correcta estructuraciéon; no podemos
hacer este esfuerzo sin que los test
formen parte de la cartera de servicios”,
explica.

También concluye que esta misién
debe ser una responsabilidad comun'y
que no sea “cada hospital grande el que
tenga que asumir este compromiso para
obtener un mejor abordaje en cancer,
incorporando estas pruebas como una
actividad asistencial del dia a dia".



22 - Industria EL GLOBAL

24 defebreroal 1 de marzo de 2020

Portugal sigue los pasos de Reino Unido y

demuestra la efectividad de Bexsero

e Un nuevo estudio demuestra que la vacuna contra la meningitis B alcanzo la eficacia del 79 por ciento

MARTA RIESGO
Madrid

La vacuna frente a la meningitis B,
Bexsero, continda demostrado su efecti-
vidad. Un estudio realizado en Portugal
entreoctubrede 2014y marzode 2018 ha
demostrado unareducciondel nimero de
casos de meningitis Benun 79 por ciento.
Este resultado supera al registrado en
Reino Unido, donde la vacuna logré una
reduccion de casos de esta enfermedad
enun 75 por ciento.

Los datos fueron presentados por
Fernanda Rodrigues, presidenta de la
Sociedad Portuguesa de Pediatria (SPP),
durantelajornadade Actualizacion sobre
Enfermedad Meningocécica celebrada
este martes en el Hospital Clinico Univer-
sitario de Santiago. Ademas de los datos
sobre la efectividad de la vacuna en
cuanto a su cobertura, la presidentade la
SPP presento avances significativos en
cuanto a la efectividad de Bexsero frente
a la enfermedad. Y es que, tal y como
explicé Rodrigues, aunque entre 2017y
2019 se registraron 8 casos de enferme-
dad meningocdcica B en niflos que
estaban vacunados (tanto parcialmente
como con todas las dosis recomenda-
das), estos nifios no han sufrido ninguna
secuelatras padecer esta enfermedad.

Este dato cobra mayor importancia si
serecuerda el porcentaje de mortalidad y
de secuelas que registra esta enferme-
dad: Un 10 por ciento de las personas
afectadas de meningitis fallecen y entre
un 25-30porciento de los que sobreviven
pueden quedar con graves secuelas
como sordera, alteraciones neuroldgicas,
retraso mental, amputaciones de
miembros, ceguera, etc. De hecho, la
eficacia mostrada de esta vacuna ha
funcionado como palanca para que el
Gobierno luso incluyese la vacuna
dentro del calendario oficial
desde el pasado 2 de enero.

El encuentro contd
también con la presencia
de Shamez Ladhani,
responsable de Ia
evaluacion nacional de
la vacuna frente al
meningococo B en el
programa nacional de
inmunizacion infantily
en el programa de
vacunacion meningo-
cdcica conjugada
ACWY para adolescen-
tes en Inglaterra. Ladhani
hizo un repaso por los datos
publicados en The New England
Journal of Medicine (NEJM).
Transcurridos tres afios del inicio del
programa de vacunacion en Reino Unido
se observé una disminucion del 75 por
ciento en el numero total de casos de
meningitis B en la poblacién objetivo del

Las caras de la meningitis

& "“Lo que no se conoce, no se combate. Y la meningitis es algo que hay que combatir”. Irene
Lépez, delegada de la Asociacion Espafiola contra la Meningitis (AEM) en Mélaga y afectada
por la enfermedad hace siete afos, explicé asi los motivos que le han llevado a participar en
la exposicion "Las caras de la meningitis”, que inaugurd hace unos dias en el Colegio de
Médicos de Malaga. Se trata de una muestra itinerante, con el objetivo de acercar a la
poblacion los testimonios de 10 personas, afectadas de una u otra manera por la
enfermedad, que llega ahora ala ciudad andaluza antes de continuar su recorrido por una
docena de ciudades de toda Espaiia en los proximos meses.

Durante lainauguracion de la exposicion, Pedro Navarro, presidente de la Fundacién del
Colegio de Médicos de Malaga, quiso poner en valor el papel de las vacunas en la prevencion
de enfermedades infecciosas como la meningitis. Tal y como ha recordado, entre octubre de
2018y octubre de 2019 se registraron en Espaa 386 casos de la enfermedad. “Es una
enfermedad con una mortalidad muy alta, superior al 10 por ciento”, sefiala. Pero quiza lo
mas desconocido son las secuelas que puede dejar. entre el 10y el 30 por ciento de los
afectados sufren secuelas, "que pueden ser muy graves, como sordera, ceguera, retraso
psicomotor, amputaciones... Son situaciones que se pueden evitar con un buen calendario

vacunal", explico.

programa. Estos resultados de impacto
incluyen, ademas, casos provocados por
cepas que inicialmente no se estimaba
estuvieran cubiertas por lavacuna. Estos
datos, han demostrado, apunté Ladhani,
“laeficaciay seguridad delavacunaenel
mundo real".

Federico Martinén, vacunélogo y Jefe
del Servicio de Pediatria del Hospital
Clinico Universitario de Santiago de
Compostela (Galicia) y coordinador del
encuentro, fue el encargado de poner el
contexto la situacién en Espafa. Actual-
mente, tal y como expuso, el calendario
unico marcado por el Ministerio de
Sanidad no incluye la cobertura frente al
meningococo B. Sin embargo, algunas
comunidades la estan incluyendo en sus
calendarios, como es el caso de Canarias
y de Castillay Ledn. Y es que, para el
experto, con estos datos mostrados en

Reino Unidoy Portugal, el debate sobrela
eficacia de la vacuna contra el meningo-
coco B queda completamente aclarado.
Ahora, quedaria el del coste efectividad.
No obstante, Martinon recuerda que la
inversion que realiza Espafia en vacunas
"apenas alcanza el 1 por ciento del total
del gasto farmacéutico”.

El coste de vacunar
Precisamente hace unos dias laDireccion
General de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad hacia publico un informe en el
que poniaprecioalavacunaciénalolargo
de toda la vida de un ciudadano. Asi,
segun el documento, la vacunacion a lo
largo de toda lavida de unapersonasana
es de 726,06 euros por cada mujer y
625,89 euros por cada hombre.

Este coste, apuntan los técnicos, se
debe mayoritariamente a la vacunacion

en la etapainfantil y adolescente (485,90
euros en cada mujer sanay 421,58 euros
en cada hombre sano).

Hay que tener en cuenta que a este
coste total ya tiene en cuenta los gastos
que se corresponden a la administracion
de las vacunas, que suponen el 25 por
ciento (186 euros en las mujeres 'y 162
euros en el caso de los hombres).

El informe analiza también el coste en
personas en condiciones deriesgoy que,
por tanto, requieren un mayor nimero de
vacunas. En este caso, el coste oscila
entre los 982,99 y los 1.815 euros por
persona.

En total la inversion que se realiza en
vacunas en Espaia supone el 0,25 por
ciento del presupuesto sanitario anual.
Paraponerlo en contexto, elinforme pone
como ejemplo el gasto que se realiza en
antidiabéticos, que supone el 1,25 por
ciento del total.

Toda esta informacion, puntualiza el
documento realizado por los técnicos
ministeriales en sus conclusiones,
“sugiere que vacunar alo largo de todala
vidaes unamedida de prevencion de bajo
coste, si tenemos en cuenta la carga de
enfermedad, muerte y costes indirectos
que puede evitar".

Por ultimo, los expertos aseguran que
profundizar en este tipo de estudios de
costes, “puede ser esencial para la toma
de decisiones en politica sanitaria y para
la 6ptima asignacion de los recursos
disponibles”; pudiendo, ademas, "incen-
tivar politicas de evaluacion sistematica
enlos programas de vacunacion existen-
tes.
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InsulinStart, nueva
solucion digital de
Roche Diabetes Care

e Roche crea un sistema para ayudar a los pacientes a
Incorporar nuevas pautas de tratamiento

SANDRA PULIDO
I Madrid

En el marco de la 132 Conferencia Inter-
nacional sobre Tecnologiasy Tratamien-
tos Avanzados para la Diabetes (ATTD),
Roche presenté el sistema Roche Diabe-
tes Insulin Start. Se trata de un servicio
disenado para ayudar a personas con
diabetes tipo 2 (DM2) a pasar del trata-
miento oral al tratamiento coninsulinade
accion prolongada una vez al dia.

Desde lacompafiiaexplicaron que esta
tecnologia, basadaeluso de algoritmosy
mensajes de texto (SMS), mejora la
calidad de vida de los pacientes que
tienen que pasar de los antibidticos orales
al tratamiento con insulina.

Esto sucede porque, cuando los
antidiabéticos orales no pueden contro-
larlaglucosaen sangre, los especialistas
suelen optar por afiadir laadministracion
de una cantidad fija de insulina comple-
mentaria de accion prolongada.

“Lafrustracionde no poder controlarla
DM2 suele ir acompafada del miedo a
inyectarse una dosis demasiado alta o
baja de insulina", apunté Matthias
Koehler, director de Desarrollo de Solucio-
nes Sénior en Roche. Y es que, tal y como
recordo, el inicio del tratamiento oral con
insulina basal (BOT) supone un desafio

tanto para los pacientes como para los
profesionales de la salud.

Algoritmos y SMS

Para poder utilizar esta herramienta los
profesionales tienen que inscribir a sus
pacientes en el RocheDiabetes InsulinS-
tart Service. Unavezregistrados, através
demensajes de texto, reciben unrecorda-
toriodelapruebadeglucosaensangreen
ayunas y una recomendacion de la dosis
deinsulina porlanoche.

Gracias al uso de algoritmos, los
pacientes son guiados a través de un
proceso de aumento gradual de la
insulinadeaccion prolongada para alcan-
zar la dosis éptima individual.

El servicio finaliza automaticamente
una vez que los resultados de glucosa en
sangre son estables. En este punto, los
participantes recibirdn un mensaje de
finalizacion que ofrece orientacion sobre
coémo continuar. "La opcidn de optar por
SMS se debe a que la mayor parte de los
pacientes de mas de 65 afios tienen
teléfonos maviles que no son smartpho-
nes", afiadio Koehler.

Herramienta para la toma de decisiones

El servicio RocheDiabetes InsulinStart se
ofrecerd como una opcién adicional
dentro del programa AccuChek Smart Pix

El sistema ofrece a los pacientes avisos diarios para ayudarles a integrar el tratamiento.

(también de Roche), que ayudaenlatoma
dedecisionesy en el tratamiento. El profe-
sional sanitario puede personalizar el
plan de ajuste de insulina segun las
necesidades del pacientey ver sus resul-
tados en tiempo real durante la fase de
ajuste. De este modo, se evitan visitas
adicionales ala consulta.

En diciembre de 2019, Roche obtuvo el
etiquetado de la CE para el servicio
RocheDiabetes InsulinStart. Esta certifi-
cacion abre el camino a proyectos piloto

y estudios parala generacion de pruebas
del sistema. La adherencia a los regime-
nes de titulacion necesarios para optimi-
zar el tratamiento supone una carga para
muchos enfermos de diabetes. Segunlos
estudios, menos del 40 por ciento de los
pacientes con diabetes alcanzan sus
objetivos glucémicos al final del periodo
de ajuste de insulina 'y mas del 80 por
ciento probablemente interrumpira el uso
de insulina en el primer afo después del
inicio.

Nueva campana de Aeseg para concienciar del valor de los genéricos

N.S.

I Madrid

Para la Asociacion Espaiiola de Medica-
mentos Genéricos (Aeseg) los genéricos
tienenungran valor mas alla del asociado
alasalud. Por sus caracteristicas especi-
ficas, favorecen el acceso alos farmacos
alavez que contribuyen a mantener la
sostenibilidad del sistema.

Paratransmitirestos valores ala socie-
dad, Aeseg ha lanzado la campana de
comunicacion ‘Somos de genéricos’.
Segun destacan desde la asociacion,
"esta campanfa supone unanuevalineade
comunicacién en la concienciacion y
sensibilizacion sobre el impacto sanita-
rio, socialy econémico de los genéricos".
Los canales de actuacion seran laweby
las redes sociales.

Ademads, en el marco de la campafia,
una de las acciones ha sido el desarrollo
de una landing page en la que los ciuda-
danos pueden encontrar toda lainforma-
cion que precisen sobre los medicamen-
tos genéricos.

Acto de presentacion de la campaiia ‘Somos de genéricos'.

Para llegar al ciudadano de a pie, la
campana cuenta con un mensaje muy
claro. Acciones como el reciclaje o el
ahorro de agua cuentan con un amplio

consenso social por los beneficios que
generan. Por ello, relacionan el uso de
medicamentos genéricos con estas
actuaciones, relacionandolas convalores

como la sostenibilidad, la solidaridady la
responsabilidad.

Compromiso del sector del genérico
En palabras del secretario general de
Aeseg, Angel Luis Rodriguez de la Cuerda,
es necesario destacar el valor de los
genéricos puesto que “"es un grupo de
medicamentos que generan constante-
mente ahorros a las arcas del estado”.
Rodriguez de la Cuerda indicaba en el
acto de presentacién de esta campaia
quedurante los 22 aios de trayectoria de
Aeseg se han conseguido grandes logros
en el sector. Aun asi, cree que hay que
seguir fomentando el uso del genérico, y
aunque las administraciones impulsen su
uso, precisa que con esta campafa
quieren "poner su granito de arena”.
Respecto al ahorro que se asocia a los
genéricos, el secretario general de Aeseg
subrayaba que es necesario seguir
teniéndolos en cuenta puesto que "permi-
ten tratar con la misma calidad, seguri-
dady eficaciaamuchas mas personas sin
incrementar el gasto sanitario ".
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Los precios de los medicamentos,
prioridad politica global para 2020

e EPHA e ISPOR priorizan los precios en sus ya tradicionales anuncios de tendencias en politica farmacéutica

C. RODRIGUEZ / N. SEBASTIAN
Madrid

El afio 2020 sera especial para la politica
farmacéutica europea. Aunque mucho se
sabe ya sobre la Comision von der Leyen,
los proximos meses seran claves para
definir el rumbo de las prioridades y de
futuras iniciativas legislativas. Como ya
es tradicion en los ultimos anos, varios
organismos han hecho el ejercicio de
vaticinar qué asuntos dominaran la
agenda durante los préoximos meses.
Aunque el nimero de prioridades difiere,
las reflejadas por la Alianza Europea por
la Salud Publica (EPHA, por sus siglas en
inglés) y la International Society of
Pharmacoeconomics and Outcomes
Research (ISPOR) coinciden en situar los
precios de los medicamentos como uno
de los asuntos mas importantes —otra
vez— a gestionar este afo.

LaEPHA

Al igual que ya ocurrié con la Comision
Juncker, la Alianza Europea por la Salud
Publica espera que las politicas farma-
céuticas "dominen” el programa sanitario
del equipo liderado por Ursula von der
Leyen. El motivo no es otro, segun la
Alianza, que "el problema sistémico delos
precios". Este afio, cuatro asuntos forman
eltop delaagendafarmacéuticaeuropea
para 2020 de la EPHA. Y los cuatro giran
entornoalamismacuestion:los precios.

El primero de esos asuntos gira en
torno a la incégnita de cual sera el papel
de la Comisidn Europea en el debate.
Aunque los precios de los medicamentos
siguen alacabezadelas preocupaciones
de los Estados miembro, la falta de
coordinacion sigue siendo la normay no
ha recibido, segtin la EPHA, “la atencion
que merece". La respuesta, a juicio de la
Alianza, puede estar en el ‘revival’ del
Comité Farmacéutico, el foro de represen-
tacion comunitaria que desde 1975
examinalos problemas planteados por la
aplicacion de las medidas adoptadas por
ellegisladorenlo querespecta ala aproxi-
macién de las leyes relativas a los
medicamentos de uso humano.

En 2016, las Conclusiones del Consejo
de Ministros de Salud de la UE intentaron
reforzar la cooperacion transfronteriza.
Desde entonces se han impulsado foros
de decisores y reguladores en materia de
farmacia, "pero en vano”, segun la EPHA.
Desde estas histéricas conclusiones, el
papel de los Estados miembro en el
debate farmacéutico ha ganado peso, en
detrimento del de la Comision. La Alianza
Europea porla Salud Publicainterpretala
revitalizacion del Comité Farmacéutico
como un 'golpe de la mesa' de la
Comisiéon, o una manera de no ser
relegada en el debate sobre los precios.

Este foro tiene en el eje de sumandato
cuestiones vitales en torno a tres areas:

innovacion sostenible, acceso a medica-
mentos y seguridad en la cadena de
suministro. Pero esta por ver si el Comité
Farmacéutico se convierte en un autén-
tico érgano de coordinacion. Ello depen-
dera, sobre todo, de que cuente con una
buenarepresentacionnacional. Y lo cierto
es que muchos Estados miembro siguen
sin estar interesados en que la Comision,
“se dedique a la politica farmacéutica".

Junto aeste primerasunto,laEPHA cita
lacolaboracion publico-privada, lal+D de
antibidticos y el final del reglamento de
evaluacion de tecnologias sanitarias
(HTA) como otras aristas del debate de
los precios que daran mucho que hablar
este ano. Especialmente interesante
resulta su vaticinio sobre el reglamento de
HTA. Se aprobara, dice la EPHA, en el
segundo semestre de 2020 (durante
presidencia alemana) y con una victoria
paralos Estados miembro criticos con la
propuesta que esta sobre la mesa: las
evaluaciones clinicas conjuntas final-
mente no seran vinculantes.

ISPOR
Este organismo ha vuelto a actualizar su
ranking de diez tendencias en economia
delasalud. Mientras que el afio pasado el
precio de los medicamentos lideraba este
listado, ha perdido un puesto para 2020.
Aun asi, sigue siendo una de las que mas
interés genera. Para ISPOR resulta
especialmente destacablela presion para
quelaindustriafarmacéuticaradicadaen
los Estados Unidos baje sus precios.

El precio de los medicamentos formala
segunda tendencia del decalogo ISPOR
2020, pero esta presente ademas en otros
puntos del listado. Esta tendencia
también se deja ver en las prioridades
asignadas a las terapias innovadoras
(tercer puesto de la lista), los modelos de
pago alternativos de las innovaciones
(sexta tendencia) o la transparencia de
los precios (séptima).

A la cabeza del listado 2020 de las
prioridades de ISPOR se situa el Real
World Evidence, que sube dos puestos
desde el listado de 2019. Uno de los
principales motivos que ofrecela Interna-
tional Society of Pharmacoeconomics
and Outcomes Research es el potencial
queofrecealas agenciasreguladorasala
horadetomardecisiones. Ademas, queel
Real World Evidence favorece otros
aspectos como la transparencia. Curio-
samente, esta tendencia esta intima-
mante relacionada con la que ocupa el
ultimo de la lista. La Medicina de Preci-
sién baja un puesto en las prioridades de
ISPOR, a pesar de la creciente demanda
de los tratamientos personalizados.

El resto de tendencias apuntadas por
Ispor para este afio lo conforman el gasto
sanitario global, lacobertura universal, las
tecnologias digitales y el envejecimiento
de la poblacion.
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